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བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་འདུལ་བ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ད་བབ་པའི་མདོ་འདི་ཉིད་ལས་ཤཱ་ 
རིའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལ་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་པའི་དེ་འདྲའི་རྒྱུ་མཚན་མི་གསལ་ 
ལོ།།ལྕང་བཤགས་འ།རྒྱ་འགྲེལ། མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛོད་པར་གྲགས་པ་འདིར་འགྱུར་ཁ་ 
ཅིག་ཏུ་ཀླ་བོས་ཀྱིས་མཛད་ཅེས་ཡོད། གཞན་ཛེ་ཏཱ་རི་ད་ང་། ཇོ་བོས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ 
འགྲེལ་པ་དང་། ནག་པོ་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས། སློབ་ད་པོན་མ་ཏི་ཅི་ཏྲས་ 
མཛད་པའི་བསྟོད་པ་སོགས་ཡོད་ཅིང་། བོད་འདིར་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་ལྟང་བཤགས་ 
འདོན་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་མང་ལ། ཚད་ ལྡན་གྱི་ཊིཀྐ་དུ་མ་ཡང་མཐོང་ངོ་། །ཀླུ་དབང་རྒྱལ་ 
པོའི་ཞིང་སྦང་རྩི་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ 
མེ་སོགས་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཐོར་བུ་ཐོར་བུར་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་ཀྱི་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པ་མ་གཏོགས། སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་པོ་སོ་སོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་ཞིང་ཁམས་(ཞན)སོགས་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་འདི་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ 
ཚེ། བད་ག་ཅག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པ་ན་གང་ཞིག་བདག་ཅག་གི་མཚན་འཛིན་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ་ཞེས་གསུངས། དར་ཊིཀ་ལས་ 
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ལྕང་བ་བཤགས་པའེ་ཚོ་ག་ལ་ཧོན་ཞྡིག་སྒིབ་མུན་པ་སེལ་བའི་ཁོད་ཟེར་འབུམ་འབྱེད། 
གསུངས་པའི་སོ་སོའི་ཞིང་ཁམས་དང་རྱག་མཚན་གྱི་བཤད་པ་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ 
གུགས་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་པའོ། །སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ 
ཆོ་ག་དང་། །རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་གཟིགས་ཕལ་ཆེར་མཐུན། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
སྟོན་པ་ད་ང་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་རྣ་མས་རིམ་པ་བཞིན་རིགས་ལྔའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་འདེབས་པར་གསུངས་ལ། བླེ་དམན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གཞིས་ 
ཆོས་འཆད་ད་མ། ས་གནོན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དུ་སྤོམ་ཆོག་པར་རྒྱ་འགྲེལ་ལས་ 
བཤད་དོ། །རྒྱལ་ཚབ་ད་ར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་ཟིན་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་མཚན་གྱི་ཕན་ཡོན་ 
ནི་ཇོ་བོ་རྗེའི་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། བདག་གི་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་ 
མའི་བཀའ་ཚྩོམ་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་པའོ། །ད་ར་ཊིཀ་ལས་དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
གསུངས་ལ། ཐུའུ་བཀུན་དྷརྨ་བཛྲ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལས་ཀྱང་གཞན་དུ་གསུངས་པས་མི་མཐུན་ 
པ་མང་ངོ་། །སྔོན་གྱི་སྒུབ་ཐབས་ད་ང་མན་ངག་རྣམས་ལས། སངས་(བརྒྱས་སོ་ལྔ་བྱང་ཤར་ 
གྱི་པདླ་ལ་བཞུགས་པར་གསུངས་པ་དགོས་ཆེད་གཞན་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་བྱང་ཤར་ན་ཡོད་པར་བཤད་པ་མིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་འདི་དག་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་མཛད་བཞིན་བཞུགས་པར་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་འགྲེལ་པར་གསུངས། ཕུང་པོ་གསུམ་ནི། 
ཀུན་མཁྱེན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་དང་། དཔོན་སློབ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ལྟང་བཤགས་ཀྱི་ཊིཀྐ་ལས་རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མར་གསུངས་ཀྱང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སོགས་ཚོགས་ 
བསགས་དང་། བསྔོ་བའི་སྒོ་ནས་དགེ་རྩ་སྤེལ་བ་གསུམ་དུ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་དང་། 
གུང་ཐང་འཛམ་པའི་དྭ་བངས་བཞེད་དོ། །མཆོད་པའི་སྐད་དོད་པུ་ཛ་མཉེས་པ་ལ་འཛུག་ 
ཅིང་། འདིར་མཉེས་པའི་སྒོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་མཆོད་པ་ཚང་ལ། ཕྱག་ 





དང་ཡི་རང་སོགས་ཚིག་ཟིན་ལ་ཐོན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ 
རྫོགས་བྱང་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་སྨིན་འདོ་ད། །ལམ་རྒྱན་མི་གཅོད་ལ་མཁས་ 
པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ས་ཀུན་ལ། །ཐབས་ནི་མཚུངས་པ་མེད་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 


ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་འགྲན་ཟླ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
མེད་པ་འདི་ཡན་ལག་བདུན་པའི་བསགས་སྦྱངས་དང་། ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 
བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྡིག་པ་བྱང་ 
ཞིང་འཕགས་པ་རྣ་མས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོས། ལྷག་པར་ལས་སྒིབ་སྦྱོང་བ་གནད་ཆེ་བས། 'རྒྱན་དུ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བ་བསྟན་པ་ 
གཅེས། །ཞེས་གསུངས་(༨ན)པ་ལྟར་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་ འདི་ནི་སྡིག་སྦྱོང་ཕྱོགས་རེ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་གྱི་སྟོབས་བསྟན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། 
དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི། ཞེས་པ་ནས། མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་བསྟན། སླན་ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བཀྱིད་ 
ལགས་སོ་ཞེས་པས་ཞེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
བཟང་པོ་དང་། མཉམ་མེད་གསེར་གླིང་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ལ། 
སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་ཅི་རིགས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
ལེགས་པར་བཀྲམ། ཆུ་གཏིས་ཞེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་ལྟ་གྲངས་སམ། ཚར་བཅུ་གསུམ་གཡོ་ 
མེད་ཅིང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས། སྟན་བདེ་བ་ལ་ཚུལ་མཐུན་གྱིས་འཁོད་ནས། རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ནམས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་ 
བས་མནར་ཚུལ་ལ་སྙིང་ནས་འཇིགས་སྐྲག་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དེ་ལས་སྐྱོབས་ 
བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མཚམས་མེད་ལྔ་དང་མི་དགེ་བཅུ་སོགས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ 
བསགས་པའི་སྡིག་ལྕང་འདག་པའི་ཕན་ཡོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་(བ)པ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ 
སོགས་ཚད་ མའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཞིང་། སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་དུ་མཛད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་ཀུན་སློང་ལེགས་པར་བཅོས་ལ་ 
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- _ ___ ཤྩིང་བ་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཧོན་ཞྡེག་སླིབ་མུན་པ་སེལ་བའི་ཞོད་ཟེར་འབྱུམ་འབྱེད། 


དད་པ་ཆེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཚོ་ག་ལ་འཇུག་དགོས་སོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་ལེན་འདོད་ན་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། ཐོག་མར་ 








སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། མ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་བ་མུར་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྱི་གོ་འཕང་ 
འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་ 
གསལ་འདེབས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྫེ་སྨོན་ལམ་དང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་གྲུབ་ཅི་འདོད་པར། །འཆར་བའི་རིན་ཆེན་རང་བཞིན་ས་ཡི་གཞི། །ག་ 
བུར་ཙན་དན་སྦུལ་སྙིང་དྲི་ལྡན་པའི། །པདྨ་ཨུཏྤལ་ཀུ་མུ་ད་ལ་སོགས། །ལྟ་རྫས་ 
མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བའི། | 
ལྡོན་ཤིང་འཕྲེང་བ་ཡིད་བཞིན་མཚོ་ཡིས་བརྒྱན། །སྤྲལ་པའི་བྱ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
གསུང་སྙན་བསྒྱར། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོས་གང་བའི་དབུས། །ནོར་ 
བུའི་སེང་ཁྲི་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པར། །པདྨ་ཟླ་བའི་གད་ན་སྟེང་བླ་མ་ད་ང་། ད 
དབྱེར་མེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོ་ལྔ་པོ། །རྡོ་རྫེའི་སྐྱིལ་ཀླང་མཚན་དང་ད་པེ་ 
བྱད་འབར། །རབ་བྱང་མཆོག་གི་༥ན་སྤྲལ་སྐྱའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །ད་བུས་སུ་བསྟན་ 
པའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་ད་ང་། ། 
གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་བདུད་ཚྩིའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ 
ཞིན་བྱེད་བྱེ་བའི་འོད། །ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་ཇི་བཞིན་བཞུགས་པ་ཡིས། །བྐརལ་པ་ 
ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གི་སྡིག་པའི་མུན། །མ་ལུས་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
སྟིང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྫེའི་སྙིང་། །སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ 
ཕྱག་རྒྱ་མཛད། །བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གི་སྡིག་པའི་མུན། །མ་ལུས་བྱང་ཞིང་ 
དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤར་དུ་བདེར་གཤེགས་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ནི། ། 
ད་མར་པོ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། །བསྐལ་པ་སུམ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
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སྡིག་པའི་མུན། །མ་ལུས༧། །ཤར་ལྷོར་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་ཞལ་མགྲིན་དཀར། ། 
གཞན་སྔོ་ཀླུ་ཡི་གདེངས་ཀའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། །ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་གཀར་རྡོ་རྗེ་ 
ནང་བསྡམས་ཀྱི། །མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་རྩེ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི། །བར་དུ་མཐེ་བོང་ 
གཤིབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། །ན་བཟའ་གོས་མཁྱུད་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡིག །མ་ 
ལུས༧། །ལྟོ་རུ་གསེར་མདོག་བདེར་གཤེགས་ད་པའ་བོའི་སྡེ། །ཕྱག་གཡས་ཅུང་ 
ཟད་བརྐྱང་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། །གཡོན་པ་ཆོས་འཆད་ངག་འཚལ་སྡིག་པའི་ 
ཚོགས། །མ་ལུས། །ལྷོ་ཆུབ་བདེར་གཤེགས་དཔལ་དགྱེས་གསེར་༥བགྱི་མདོག ། 
ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་རྱག་རྒྱ་མཛད། །ཡིད་ཀྱིས་བསགས་པའི་ 
སྡིག་པའི་མུན་ནག་ཀུན། །མ་ལུས=། །ནུབ་ཏུ་བདེར་གཤེགས་རིན་ཆེན་མེ་ 
དམར་པོ། །ཕྱག་གཉིས་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། །དགེ་འདུན་ 
དཀོར་ལ་འབགས་པའི་སྡིག་པའི་མུན། །མ་ལུསཿ། །ནུ་བ་བྱང་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ 
སྐྱ་མདོག་དཀར།།ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་མཛད།།བསྐལ་ 
པ་གཅིག་གི་སྡིག་པའི་མུན་པ་ཀུན། །མ་ལུས། །བྱང་དུ་དོན་ཡོད་ལྗང་གུ་ཕྱག་ 
གཡས་ཀྱིས། །ཐུགས་ཀར་སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་མཛད། །འཕགས་ 
པར་སྐར་བ་བཏབ་པའི་སྡིག་པའི་མུན། །མ་ལུས:། །བྱང་ཤར་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ཟླ་ 
རྟར་དཀར། །ཕྱག་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །མ་བསད་པ་ཡི་ 
མཚམས་མེད་སྡིག་པའི་མུན། །མ་ལུས༧། །འོག་ཏུ་བདེར་གཤེགས་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ནི། །སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་རཕྱག་རྒྱ་མཛད། །ཕ་བསད་པ་ཡི་མཚམས་ 
མེད་སྡིག་པའི་མུན། །མ་ལུས་། །ཕྱི་རོལ་སྟེང་དུ་དཔལ་སྦྱིན་གསེར་གྱི་མདོག ། 
ཕྱག་གཞིས་ཆོས་འཆད་སྟེང་འོག་མཛོད་པ་ཅན། །དྲག་བཅོམ་བསད་པའི་ 
མཚམས་མེད་སྡིག་པའི་མུན། །མ་ལུས=། །ཤར་དུ་བདེར་གཤེགས་ཚངས་པ་སྐྱ་ 
མདོག་སེར།།ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་མཛད།།དགེ་འདུན་ 
དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་སྡིག་པའི་མུན། །མ་ལུསཿ། །(༦ན)ཤར་ལྷོར་བདེར་ 
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_ _______ལྕང་བ་བཤགས་པའི་ཚོ་ག་ལ་ཏོན་ཞིག་སླིབ་མུན་པ་སེལ་བའེ་ཞོད་ཟེར་འབུམ་འབྱེད། 

གཤེགས་ཚངས་བྱིན་གུར་གུམ་མདངས། །ཕྱག་གཞིས་ཆོས་འཆད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ།།།ངན་སེམས་སྒོ་ནས་སྐྱ་ཁྲག་ཕྱུང་བའི་སྡིག།མ་ལུས།།ལྟོ་ཕྱོགས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆུ་ལྷ་དཀར། 'ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་ཅིང་དགྲ་ 
བཅོམ་མ། །སུན་ཕྱུང་བ་ཡི་སྡིག་པའི་མུན་ནག་ཀུན། །མ་ལུས་ཤ། །ལྟོ་ནུ་བ་ཆུ་ལྷའི་ 
ལྷ་ནི་ཟླ་ལྟར་དཀར། །ཕྱག་གཏིས་ཆོས་འཆད་བྱང་སེམས་ངེས་པ་ལ། །གནས་པ་ 
བསད་པའི་སྡིག་པའི་མུན་ནག་ཀུན། །མ་ལུས:། །ནུ་བ་ཏུ་དཔལ་བཟང་སེར་པོ་ 
གཡས་ཅུང་ཟད་། །བརྐྱངས་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོན་པ་ཆོས་འཆད་ཚུལ། །སློབ་ 
དཔོན་བསད་པའི་སྡིག་པའི་མུན་ནག་ཀུན། །མ་ལུས། །ནུ་བ་བྱང་བདེ་གཤེགས་ 
ཙན་དན་དཔལ་སྔོན་པོ།།ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་མཛང་། ། 
དགེ་འདུན་འདུ་སྒོ་བཀག་པའི་སྡིག་པའི་མུན། །མ་ལུས༧། །བྱང་དུ་བདེར་ 
གཤེགས་གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་ནི། །སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ 
མཛད། །མཆོད་རེན་བཤིགས་པའི་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་སྡིག །མ་ལུས༣། །བྱང་ 
ཤར་བདེར་གཤེགས་འོད་དཔལ་ནམ་མཁའི་མདོག །ཕྱག་གཉིས་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཞེ་སྡང་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་མུན། །མ་ 
ལུས:། །འོག་ཏུ་བདེར་གཤེགས་རྱ་ངན་མེད་(༩བཿཔའི་ད་པལ། །དམར་སྐྱ་ཕྱག་ 
གཉིས་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། །འདོད་ཆགས་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
པའི་མུན། །མ་ལུསཿ། །སྱི་རོལ་སྟེང་དུ་བདེར་གཤེགས་སྲེད་མེད་བུ། །གསེར་ 
མདོག་རཕྱག་གཞིས་སྟེང་འོག་ཆོས་འཆད་མཛད། །བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་བསགས་ 
པའི་སྡིག་པའི་མུན།།མ་ལུས།ཤར་དུ་བདེར་གཤེགས་མེ་ཏོག་ད་པལ་སེར་པོ།། 
གཡས་བརྐྱངས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ཞིང་གཡོན་ཆོས་འཆད། །བསྐལ་པ་འབུམ་ 
དུ་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་མུན། །མ་ལུས×། །ཤར་ལྟོར་བདེ་གཤེགས་ཚངས་པའི་ 
འོད་ཟེར་ནི། །གསེར་མདོག་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། །བསྐལ་པ་ 
སྟོང་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་མུན། །མ་ལུས། །ལྟོ་ཕྱོགས་བདེར་གཤེགས་ 
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ངག་དབང་བྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། 
པདྨའི་འོད་ཟེར་ནི། ། །ད་མར་ པོ་ཕྱག་ གཉིས་ ས་ གནོན་ མཉམ་ བཞག་མཛད། ། 
བསྐལ་པ་བདུན་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་མུན། །མ་ལུས། །ལྟོ་ །ལྟོ་ནུབ་ བདེ་ 
གཤེགས་ནོར་དཔལ་སྐྱ་མདོག་སྔོ། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཅན།།བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་སྡིག་པའི་མུན་ནག་ཀུན།།མ་ལུསཤ།ནུབ་ཏུ་བདེར་ 
གཤེགས་དྲན་པའི་ད་པལ་སེར་པོ། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མཛད། །ལཱས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་མུན། །མ་ལུས། །ནུ་བ་བྱང་ 
མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་གྲགས་ནི། །དཀར་པོ་ཆོས་འཆད་(༧ནཿམཉམ་ 
བཞག་རྱག་རྒྱ་ཅན། །སངས་རྒྱས་ འབྱུང་ལ་མཉེས་པར་མ་བྱས་སྡིག །མ་ལུས༧། ། 
བྱང་དུ་དབང་ པོའི་ ཏོག་གི གི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ། །སྔོན་པོ་ཕྱག་གཡས་རྒྱལ་མཚན་ 
ཕྲག་གཡོན་དུ། །གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་ཕྲག་དོག་སྡིག་པའི་མུན། །མ་ལུས༧། ། 
བྱང་ཤར་བདེར་གཤེགས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་གནོན་དཔལ། །སྔོན་པོ་ཕྱག་གཡས་རལ་ 
གྲི་གཡོན་མཉམ་བཞག་།སྡིག་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་སྡིག་པའི་མུན། །མ་ལུས༡། ། 
འོག་ཏུ་བདེར་གཤེགས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་གོ་ཁྲབ་ 
སེར་པོ་འཛིན། །ང་རྒྱལ་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སྡིག་པའི་མུན། །མ་ལུས×། །ཕྱི་རོལ་ 
ཤར་དུ་རྣམ་གནོན་གཤེགས་པའི་དཔལ། །སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་ས་གནོན་མཉམ་ 
བཞག་མཛད།། །ཕ་མ་བྱས་པའི་སྡིག་པའི་མུན་ནག་ཀུན། །མ་ལུས༢། །ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཀུན་སྣང་བཀོད་པའི་དཔལ་དམར་སེར། །ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོན་པ་ 
ཆོས་འཆད་མཛད། །སྡིག་ལ་ཡི་རངས་བྱས་པའི་སྡིག་པའི་མུན། །མ་ལུས་།ནུབ་ 
ཏུ་རིན་ཆེན་པླད་རྣམ་གནོན་ནི། །དམར་སེར་སྐྱབས་སྦྱིན་ཆོས་འཆད་རྱག་རྒྱ་ 
མཛད། །དམ་ཆོས་སྤོངས་པའི་སྡིག་པའི་མུན་ནག་ཀུན། །མ་ལུས=། །བྱང་དུ་ 
གསེར་མདོག་བཅོམ་ལྡན་རི་ད་བང་རྒྱལ། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་རི་རབ་ 
འཛིན་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ཉམས་༧བཔའི་སྡིག་པའི་མུན་ནག་ཀུན། །མ་ལུས༣། ། 
བྱམས་པ་སེངྒེ་ཕྱག་རྡོར་འཛམ་དཔལ་དང་། །ཏི་ཟླ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཏོག་བཟང་ 
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ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།།དེ་དག་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན།། 
ཧཱུ་ལས་འོད་འཕྲོས་སོ་སོའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
དངས་ཏེ།།རང་རང་དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར།།སླ་མདོག་ཕྱག་མཚན་འདི་ 
དག་ལྟོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གསུང་ལ་གཞི་བྱས་པའི་བླ་མ་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྟར་ 
བཀོད་ལ། ཞལ་གཟིགས་ལས། ད་པའ་བོའི་སྡེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་ཅུང་ཟད་བཟུང་བ་ 
ལས་མཐེ་བོང་དང་མཐིལ་ཕྱིར་བསྟན་པ། མཐོང་བ་དོན་ཡོད། དཔལ་བཟང་། མེ་ཏོག་ད་པལ་ 
གསུམ་དེ་དང་འདྲ། རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ཆོས་འཆད། ཚངས་བྱིན་ད་མར་པོ། ཙན་དན་དཔལ་ 
དཀར་པོ། འོད་དཔལ་ཆོས་འཆད་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་གནོན་མཐིང་ཀ་གཡས་རལ་གྲི་ཐུགས་ཀར་ 
འཛིན་པ། ཀུན་ནས་སྣང་བཀོད་དམར་པོ་དང་། རིན་ཆེན་པྱདའི་རྣམ་གནོན་གཉིས་ཀ ། 
གཡོན་མཉམ་བཞག་གསུངས། དཔོན་སློབ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ཊིཀྐར་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བཀོད་ལ། རྗེ་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས། རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་དཀར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། ཙན་དན་དཔལ་ 
སེར་པོ། གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་ཆོས་འཆད་མཉམ་བཞག །ནོར་དཔལ་ཆོས་འཆད་སྟེང་འོག། 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་གནོན་རལ་གྲི་དཀུར་བསྟེན། རྣམ་གནོན་གཤེགས་དཔལ་དང་། ཀུན་སྣང་ 
བཀོད་པ་གཉིས་ཀ་ཕྱག་གཉིས་ས་གནོན་དེ་(༨ན)གཉིས་སྐྱ་མདོག་མི་གསལ། གཞན་ནྣ་མས་ 
འདྲ། ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ལས། མེ་ཏོག་དཔའ། གཡོན་མཉམ་བཞག །ཀུན་སྣང་བཀོད་པ་དང་། 
རིན་ཆེན་པྨདྲའི་རྣམ་གནོན་གཤིས་ཀ་སེར་པོ་གསུངས། གཞན་ནམས་འདིར་བཀོད་པ་དང་ 
འདྲ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཞལ་གཟིགས་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་ཞལ་ 
གཟིགས་ཤིང་། དེ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ཅེས་བླ་མ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་ 
གད་མས་ཐོས་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱའི་རྣམ་པ་ཞལ་གཟིགས་ལྟར་བྱས་སོ། །མདོ་རང་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཞེས་པ་མེད་པས་བསླབ་བཏུས་སུ་ཡང་མ་གསུངས་མོད། འོན་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་ 
འཁོར་དག་པ་ནམ་བརྒྱད་དང་བཅས་འོལ་ཁར་བསགས་སྦྱང་གི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྦྱར་བའི་ཕྱག་བཞེས་ནི་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་ཞེས་མཁས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཇ༽ 
གྲུབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་གོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་པའི་མཚན་ལ་དཔའ་ 
དགགྱེས་ཟེར་བ་མ་གཏོགས་ད་པལ་དགྱེས་ཟེར་བ་མ་དག་ཅེས་མཛོད་དགེ་བློ་བཟང་དཀོན་ 
མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ལས། ཐུགས་རྗེ་གཞན་དོན་རབ་སྒོམ་པས། །ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་སྲོག་གཏོང་བ་ 
ལ། །འགུམ་པ་སོས་ལྟར་རབ་དགྱེས་པའི། །ད་པའ་དྭགྱེས་ཞབས་ལ་རྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ 
སྟེང་ནས་གོ་བ་བཙལ་ལམ་སྟམ་པ་ཁོ་བོའི་རྣམ་རྟོག་གི་རི་མོའོ། །འཇམ་མགོན་ས་པཌ་གྱིས། 
སྤུལ་སྐུའི་ཕྱག་ཏུ་མཚོན་ཆ་འཛིན་པ་བཀག་ན་ཡང་། རྗེའི་ཞལ་གཟིགས་འདིར་ཡང་ཡོད་ལ། 
རྒྱུད་སྡེ་ཚད་ལྡན་(༢བ)ལས་དེ་འདྲར་བྱུང་བ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅེས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་གསུངས་སོ། །བཞུགས་ཚུལ་ལ། རྫེ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས། དབུས་སུ་གཙོ་འཁོར་ 
གསུམ། ཕྱོགས་བཞིར་བརྒྱད་རེ་བཞུགས་པ་དང་། ཡང་སྟོན་པའི་དབུའི་གཡས་གཡོན་དུ་ 
གཉིས་གཉིས། དེ་འོག་རིམ་བཞིན་ལྔ་ཕྲག་ཟུང་ལྡན་གསུམ་བཞུགས་པ་གཉིས་གསུངས་ཤིང་། 
སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་ཉིན་བྱེད་སྣང་བར་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་གསུངས་ལ། འདིར་ནི་བླ་མ་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྕང་བའི་མུན་སེལ་གྱི་སངས་རྒྱས་སོ་སོའི་བཞུགས་གནས་གསུངས་པ་ 
ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་ཊིཀྐར་སངས་ 
རྒྱས་སོ་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་གང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་གསུངས་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་ཡིན་པས་ 
ལེགས་བཤད་བླ་ན་མེད་པར་མཐོང་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་པའོ། །སྤོ་ཞིང་ལོང་ཡོད་ན་སྐབས་ 
འདིར་ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱ། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། ཇཛི་སྙེད་ཨུ་ 
དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཞེས་པ་ནས།བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་བསྟོད། །ཨོཾ་ན་མོ་ཧྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་སྭ་རྭ་པྲ་མཛཱ་ནི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། 
ཨཧ་ཏེ།སྦྱཀྲི་བུད་བྷ་ཡ།ཏདྱ་ཐཱ།ཨོ་བཛྲེ་བཛྲེ། མཧཱ་བཛྲེ། མཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲེ། མཧཱ་ 
བྱིང་བཛཛེ། མདཱ་བོ་ཧྷི་ཙིཏྟ་བཛེ། མ་ཧཱ་བོ་ཧྙི་མརྫོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ། སར་ཀརྨ་ 
ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་པའི་སྦིན་གཟུངས་ལན་གཅིག་གམ་ 
གསུམ་བརྗོད་པས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་ 
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_ ལྩང་བ་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཏོན་ཇིག་གླིབ་མུན་པ་སེལ་བའེ་འོད་ཟེར་འབུམ་འབྱེད། _ 





གྲུབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡོན་(༩ན)ཏན་རྒྱ་ 
མཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །ད་ད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨརྒོཾ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྨྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པའམ་སྔགས་རྐྱང་པས་ཆཚུ་གཞིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རྣམས་ 
འབུལ། སྤོ་ན། འདིར་ནི་བསོད་ནམས་ཞིང་གི་དམ་པ་ཁྱོད་། །མཞེས་པར་བཀྱིད་ 
ཆོས་གོས་གསུམ་དང་བསིལ་བྱེད་དྲང་སྲོང་སྣོད་། །ཞེན་མེད་མ་ཆགས་བློ་ཡིས་ 
དབུལ་བར་བཀྱི། །དྲི་མེད་མཚན་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ད་ད་པས་ངུར་ 
སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་ཆོས་གོས་རྣམ་ 
གསུམ།ལྷྕུང་བཟེད་འཁར་གསིལ་བཅས་འབུལ། ཕལ་ཆེར་གདུགས་དང་གདུགས་ཀྱི་བླ་ 
བེ་དང་། །གདུགས་ཀྱི་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་གདུགས་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
མཆོད་། །རྒྱལ་མཚན་མཆོག་བཀོད་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་སྟེ། །དེ་དག་རྒྱལ་མཚན་ 
དཀར་ད་མར་སེར་པོ་དང་། །སྔོ་དང་རྒྱལ་མཚན་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དུ་ 
མས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་རྣམས་འགེངས་པར་བྱེད་། །ནོ་ར་བུའི་དྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་ 
པའི་གདུགས། །དར་གྱི་ལྡ་ལྡི་བ་དན་རབ་དཔྱངས་ཤིང་། །དྲིལ་༩བ།ཡེར་དྲ་བ་ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་སྒོགས་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀྱི་དབུ་ལ་དེ་དག་འཛིན། ། 
གདུ་གས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ཕུལ་བ་ཡིས། །གྲོ་ཀུན་སྔུག་བསྔལ་ཚ་གདུ་ང་ 
ལས་སྐྱོབས་ཤིང་། །མི་མཐུན་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། །སྟན་པའི་ 
བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བར་ཤོག །ཅེས་གདུ་གས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་རྣམས་ 
འབུལ། རིན་ཆེན་ཇ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན། །སྦང་བུའི་རེག་པ་སྐྱོབས་ལ་འདི་ 
ཕུལ་བས། །གངས་ཀྱི་ཞོལ་པོ་མཇུག་མར་ཆགས་པ་བཞིེན། །སོག་དང་བསྡོས་ཏེ་ 
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ངག་དབང་ཐྲབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཇ༽ 

ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་བར་ཤོག །ཅེས་རྔ་ཡབ་འབུལ། གསེར་སྦྱངས་འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་ 
བཙུན་མོ་དང་།།བློན་པོ་གླང་པོ་རྟ་མཆོག་དམག་དཔོན་བཅས།།རྒྱལ་སྲིད་རིན་ 
ཆེན་སྣ་བདུན་ཕུལ་བ་ཡིས། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱར་བར་ཤོག །ཅེས་ 
རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་འབུལ། རིན་ཆེན་གདུགས་དང་གསེར་ཉ་བུམ་པ་བཟང་། །པདྨ་ 
དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་དཔལ་བྲེའུ། །རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
བརྒྱད་འབུལ། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་དགེ་མཚན་དར་བར་ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་ 
རགས་བརྒྱད་འབུལ། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་འབུལ་བ་ནས་འདིའི་བར་ཡང་འདོར་ལེན་བྱས་ 
པས་ཆོག་ལ། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྟ་བུར་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
རུང་ངོ་། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་ད་ང་། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་བདག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །མཐལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མའམ། ཉེར་གསུམ་མའམ། ཚོམ་བུ་ 
བདུན་མ་གང་རིགས་འབུལ། བྱིན་རླབས་དཔུང་ཞུས་ཀྱི་སྤོ་(༡༧ན)ནས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ 
ཤར་སྒོམ་ད་ང་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྦྲགས་མར་བྱ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། རླཏ་ 
ཀེ་ཏུ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨཧ་ཏེ། སརུབྐ་བུབཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་རཏྣེ་རཏྣེ་མ་ 
ཧ་རྷའི་རྨཌ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ། ཞེས་དང་། ན་མོ་མྫཝུ་ཤཱི་ཡེ། ན་མ་སུ་ཤཱི་ཡེ། ན་མོ་ཨུ་ 
ཏཱ་ཤཱི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཕྱག་བྱེ་བ་འགྱུར་དང་། སྟོང་འགྱུར་གྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ 
སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་ཁངས་ཏེ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ས་ལ་བབས་པའི་རྐྱང་ཕྱག་གམ། དེ་མ་ནུས་ན། ལག་མཐིལ་གཉིས་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ 
གཉིས། དྲཔལ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཅས། རྟག་པར་བླ་ 
མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བཀྱིས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་ 
བར་མཆིའོ། །ཞེས་པའི་བར་རང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་ན་བཅུ་གཅིག་གམ། ཉེར་གཅིག་གམ། 
རྗེ་བླ་མས་འོལ་ཁར་བསགས་སྦྱངས་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་སོ་ལྔ་ལ་ཐུན་རེ་བྱས་པའི་ 
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ལྕང་བ་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཧོན་སྡེག་སླིབ་མུན་པ་སེལ་བའིེ་འོད་ཟེར་འབྱམ་འབྱེད། 





ཐུན་གསུམ་མམ། བཞིའམ། དྲུག་ཏུ་བྱས་ན་ཤིན་ ཏུ་ལེགས་སོ། །གནས་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་སྒུབ་པ་པོ་ཉི་ཤུས་ཐུན་གསུམ་བྱེད་ན། ཐུན་གཉིས་པ་ལ་བཅོ་ལྔ་རེ་དང་། གཅིག་ལ་ཉེར་ 
གཅིག་བྱ་ཞིང་། ཐུན་བཞིར་བྱེད་སྐབས་ཐུན་གསུམ་ལ་བཅུ་གསུམ་རེ་དང་། གཅིག་ལ་བཅུ་ 
གཅིག་བྱས་ན་སྟོང་ཚར་འགྲོ་བས་ལེགས་པར་སེམས་སོ། །བད་ག་གི་བླ་མ་(༡༠བ)འཇམ་པའི་ 
དབངས་པྲཛྟ་སཱ་རའི་བདེ་ལམ་ཟིན་བྲིས་བདུད་ཚིའི་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ལྟར་ཕྱག་ཚུལ་ 
མཐུན་འཚལ་དགོས་ཤིང་། པདྨོ་ཁ་འབུས་ལྟ་བུ་ཡི། །ལག་གཤིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ལ། འདུ་ལ་བ་ཁུང་རྣ་མ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
དང་། ལུང་གཞིའི་འགྲེལ་པ་ལས་བུག་བུག་པོར་སྦྱར་བ་ད་ང་། ལྡབ་ལྡབ་བོར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ 
གཉིས་བཤད་ལ། བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རཏྣ་བཱ་ཛས་སྔ་མ་དང་། གུང་ཐང་ 
འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བད་ག་གི་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་པྲཛྟཱའི་མཚན་ཅན་གྱིས་ 
ཕྱི་མ་ལྟར་སྐབས་ཕལ་ཆེར་དུ་མཛད་པ་མཛལ་ལོ། །ད་པོན་སློབ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ལྟང་ 
བཤགས་ཊིཀྐར། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་བྱས་ཏེ། མཐེ་ 
བོང་གཡས་པས་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བསྡོལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཚད་ལྡན་ 
གྱི་ཁུངས་ལ་བརྟེན་པ་གདོན་མི་ཟ་བའོ། །བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་ཞེས་པ་གསུམ་རིམ་ 
པ་ལྟར་ཆོས་ལོངས་སྦྲལ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བར་ཛོ་བོ་ཆེན་པོ་བཞེད་ ཅིང་། དུས་གསུམ་དུ་ 
བཞུགས་པའམ། རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀའི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྙེས་པས་སྦྱོར་ 
བར་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་རྫེས་བཤད་དོ། །དཀོན་མཆོག་སྒོན་མེ་ལས། ད་མུས་ལོང་གིས་ནི་ཉི་མ་མི་ 
མཐོང་ཡང་། །དེ་ཡི་སེམས་ལ་འཛིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་འཆར། །མིག་དང་ལྡན་པས་འཆར་བར་ 
ཤེས་གྱུར་ནས། །ཀུན་ཀྱང་སོ་སོ་རང་གིས་ས་ལ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྡིག་པ་བྱས་པ་ 
ལ་སྙིང་ནས་འགྱོད་པ་དང་། དེ་ལས་སྐྱོབས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ། དམུས་ལོང་གིས་ཉི་མ་མི་(༡༡ན)མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཐུགས་རྫྗེས་ 
གཟིགས་ཤིང་སྐྱོབ་པའི་རྒྱུ་རང་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་དགོངས་གསོལ་ཞུ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་སུ་ 
གྱུར་པ་སོགས་དྲུག་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་པའང་ཡོད་ལ། རང་ལུགས་ནི་ཇི་ 
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ངག་དབང་བྱུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ། ཤའི་མིག་གིས་མཐོང་བ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པས་སྤྱན་དུ་གྱུར་པ། བླང་དོར་འབྱེད་པའི་དཔང་པོར་འོས་པས་ 
དཔང་དུ་གྱུར་པ། ལེགས་ཞེས་ཕྱེ་བ་ལ་འཁྲུལ་བའི་བསླུ་བ་མེད་པས་ཚད་མར་གྱུར་པ། ཆོས་ 
ཀྱི་གནས་ཁུགས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ 
པ་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ཞེས་པའོ། །སྔ་མ་བཞི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་མཁྱེན་ 
བརེ་གཉིས་ལ་སྦྱར་ཡང་རུང་ངམ་སྙམ་མོ། །མཐོལ་བ་ནི་ཉེས་པ་འདི་དང་འདི་བྱས་ངག་ཏུ་ 
བརྗོད་པ་དང་། བཤགས་པ་ནི་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་ལུས་ཀྱི་གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བཤགས་ 
པ་དང་། མི་འཆབ་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་གསང་སེམས་མེད་པའོ། མི་སྦེད་དོ་ ཞེས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
པ་ལྟ་བུ་ནི་སྦེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པའོ། །ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་སྡོམ་སེམས་ 
གལ་ཆེ་བ་བྱམས་པ་སེངྒེ་སྒྲའི་མདོ་དང་། འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས་ནན་ཏན་ཏུ་ 
གསུངས་སོ། །ཕྦྱིན་པ་ཐ་ན་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་དགེ་རྩ་བསྟན་ 
ཏེ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ནི་ཚངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འི་རྒྱུ་བྱམས་པ་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒོམ་པ་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དོན་ཡིན་པས་བཟོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་ལ་ 
འགོད་པར་སྤོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས། བླ་མེད་བྱང་(༡༡བཿཆུབ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མོས་པའི་ 
བསམ་གཏན། བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐུ་ཡིན་ལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་བསྟན་ཞིང་། དང་པོ་གཉིས་ཚིག་ 
ཟིན་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇོ་བོའི་འགྲེལ་པར། ཚིག་རྐང་དང་པོས་སྦྱིན་པ། བར་པ་བཞིས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། དེ་ཡང་སྔ་མ་གཞིས་སོ་ཐར། ཕྱེ་མ་གཉིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཐ་མས་ 
སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་གཞི་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་དགེ་རྩ་བསྟན་པར་བཤད་དོ། །བཅུས་ 
ཤིང་། བཟླུམ་སྟེ། བསྡོམས་ནས་ཞེས་པ་གསུམ་རིམ་བཞིན་རང་གི་དགེ་རྩ་དང་། གཞན་གྱི་དེ་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་བཤད། ལ་ལ་ངག་བཇུས་པ་ 
ནི་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ། བཟླམ་པ་ནི་འདྲེས་པར་བྱས་པ། བསྡོམས་པ་ནི་མི་ཕྱེད་པར་བྱས་པ་ལ་ 
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__ ཡྩང་བ་བཤགས་ཡའེ་ཆོ་ག་ལ་ཏོན་ཞྡིག་གླིབ་མུན་པ་སེལ་བའི་འོད་ཟེར་འབུྱམ་འབྱེད། . 
འཆད་དོ། །བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཉན་རང་དྲགྲ་བཅོམ་དང་། དག་པའི་བྱང་སེམས། གོང་ན་མ་ 
མཆིས་པ་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བ། ཕྱི་མ་གཉིས་སྐྱ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བར་བླ་མ་སྔ་ 





མ་ད་ག་གསུངས་ཤིང་། ཡང་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་གཟུགས་སྐྱ། གོང་ན་མ་མཆིས་པ་ཆོས་སྐྱ། 
གོང་མའི་ཡང་གོང་མ་ལོངས་སྐྱ། བླ་མའི་ཡང་བླ་མ་སྤྲལ་སྐྱར་བཤད་པ་ཡོད་ངོ་། །གཞུང་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གོ་སླ་བས་མ་བྲིས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་བདུད་ 
རྩི་འབེབས་སྦྱངས་ད་ང་། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ད་མིགས་པ་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
ནན་ཏན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པར་བྱ་ཞིང་། སྡིག་ལྕང་དག་པའི་རྟགས་ནི། རྨི་ལམ་ན་རྫས་ 
ངན་སྐྱགས་པ་དང་། ཞོ་དང་འོ་མ་འཐུང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ལུས་ལ་མེ་ 
འབར་བ་དང་། ཞི་མ་དང་ཟླ་བ་མཐོང་བ་སོགས་བསྐྱལ་བྱེད་(༡༢ན)ཀྱི་གཟུངས་ལས་ 
གསུངས་པ་ད་ང་། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་བས། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བརྒལ་བ་དང་། །ཟམ་པ་ལ་འགྲོ་ 
ཁྲུས་བྱེད་ད་ང་། །གོས་མེད་པ་ལ་ཆར་འབབ་དང་། །རྒྱལ་བ་སུམ་ཅུ་ར་ལྔ་རྣམས། །མཐོང་བ་ 
ལ་སོགས་རྟགས་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་མཚན་བརྗོད་པས། །བསྐལ་བརྒྱར་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་ 
མུན་ནག་ཀུན། །མ་ལུས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་སྣང་གིས། །བྱང་ཞིང་དག་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྡིག་པའི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་དོན་ལ་དྭ་པད་སྒོམ་དང་འཛོག་སྒོམ་ཅི་ནུས་བྱ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེས་ནི་དུས་མཐའི་མེ་ 
བཞིན་སྡིག་ཆེན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་ད་ང་། ལེའུ་ལྔ་པའི་ 
དར་ཊིཀ་ལས། རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟེན་ 
ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ལྟང་བའི་ལྷག་མ་དེ་ཞི་བར་བྱའོ། ད 
ཞེས་གསུངས་པའི་མན་ངག་བཞིན། སེམས་བསྐེད་ཞུ་བའི་དོན་དུ་སླར་ཡང་། ས་གཞི་སྤོས་ 
ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །ཞེས་པ་ན་ས། ནྱིར་ཏ་ཡ་མི། ཞེས་མཌལ་ཕུལ་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ད་ང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེར་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ད་ང་།། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

བོང་ཆུབ་སམསོདཔའི་བླགང་པ་ལ། རིམ་པ་བཞིན་དུ བླམབ་པ་ལྟར། །བདག་ 
ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བཀྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ 
(༡༢བི་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བཀྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
འཇུག་སྡོམ་བླངས། དེང་དུས་བདག་ཆེ་འབྲབས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ 
ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ།།ད་ནི་ 
བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རེགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་ 
ཕུང་པོ་ལས། །ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཅི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་ནས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་བད་ག་ལ་སྐྱེས། །བད་ག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེར་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་ 
བོས་ཟིན་གྱིས།།ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། །ཞེས་སྦོ་བ་བསྐྱེད། ཐུན་ 
གྱི་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། དཀར་གཏོར་ཆ་གཞི་བཤམས་ལ། ན་མ སྤང་ཏ་ 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐྭ་ག་ཏཱ་ཨརྒོ། པཱ་ངྱ། ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཚ་སཱཏཱས་མཆོད། གཏོར་མ་དང་པོ། 
བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། ། 
བཞེས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །གཉིས་ 
པ། བདུད་ཚྩི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །ཆོས་སྐྱོང་སུང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། ། 
བཞེས་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི །འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །གསུམ་ 
པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་༩༢ན།རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྐྱ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཛིགས་ 
འདི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བད་ག་རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་རུ་ང་མ་མཛད་པར། 
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_ _____རྩང་བ་བཤགས་པའི་ཚེ་ག་ཡ་ཧོན་སྡིག་སྒིབ་མུན་པ་སེལ་བའི་འོད་ཟེར་འབྱམ་འབྱེད། 
ང་གྲོགས་གནས་པོ་བཟང་པོ་མཛོད་། །བཞི་པ། བདུ་ད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་ 
འདི། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་སྡག་བསྔལ་ལས་ 
གོལ་ཏེ། །ཆུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་གི་བསམ་པའི་རྟོབས་དང་ 
ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་རྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ན་མས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་ 
རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྔོ། གཏོར་འབུལ་འདི་ཉིན་ 
ནས། །ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོར་གྱུར། །སྐྱ་ལས་འོད་འཕྲོས་མ་ 
དག་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས། །དག་པའི་ཞིང་དང་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་གྱུར། །དགེ་ 
(༡༣བ)པར་ཤོག །ཅེས་དང་། སྤོ་ན། དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་ད་མ་མཐིལ། ། 
བརིན་ནས། །བདེར་གཤེགས་སོ་ལྔའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་བསྐྱལ་ཏེ། །སྡིག་ལྕང་ 
བཤགས་པའི་རྣམ་དཀར་འོ་མའི་རྒྱན། །མཐའ་ཡས་སྐྱེ་འཕགས་ད་གེ་བའི་ཆུ་ 
མཚོར་འགྱར་བར་ཤོག །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་རྟེན་བཟང་རིམ་བརྒྱད་པར། 
པའི་སྙིང་པོ་ལ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་སློབ་པར་ཤོག །མི་ཟད་སྔག་ 
བསྔལ་ཟུག་རྫུས་གཟིར་བའི་རྒྱུ། །ཆགས་སྡང་རྨོངས་པའི་ཡུར་བ་ལས་བབས་ 
པའི།།ཉེས་སྤྱོད་དུག་ཆུ་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལ།།སྙིང་ནས་འགྱོད་པ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེས་ 
པར་ཤོག །ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི། །རྣམ་དག་སྡོམ་སེམས་ཆུ་ 
ལོན་བརྟན་པོ་ཡིས།།མི་དགེ་སྡིག་པའི་ཆུ་བོ་རྒྱུན་བཅད་དེ།།ཚངས་སྤྱོད་དཔལ་ 
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ངག།་ བང་བབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབྱམ། 





གྱིས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བར་ཤོག །རང་གཞན་ངན་སོང་འཁོར་བའི་གཡང་ས་ལས། ། 
འདྲེན་པའི་སྐྱབས་མཆོག་རིན་ཆེན་ནྣམ་གསུམ་ལ། །མངོན་འདོད་ཡིད་ཆེས་ 
དང་བའི་དད་པ་ཡིས། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་ཤོག | 
ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། །མཐལ་གསོལ་འདེབས་བདེར་ 
གཤེགས་མཚན་༡ན་བརྗོད་ དེ། །ཕྱག་སྦྱངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཏིས་བསྒོམ་པ་ 
སོགས། །ཆ་ཚང་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །སྡིག་དང་དགེ་ཚོགས་སྐྱེས་ 
དང་མ་སྐྱེས་པ། །རིམ་བཞིན་སྤོང་དང་མི་བསྐྱེད་འཕེལ་བ་དང་། །བསྐྱེད་པའི་ 
ཡང་དག་སྤོང་བ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས། །གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ 
ཕྱིན་ཤོག །མི་ཤེས་བག་མེད་མ་གུས་ཉོན་མོངས་མང་། །ངན་སོང་ལྕང་པའི་སྐྱེ་ 
སྒོ་བཞི་བཅད་དེ། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལྡན་པདྨ་འི་དགའ་ཚལ་དུ། །དབང་རྣོན་ཐེག་ 
མཆོག་རིགས་སུ་ཉེས་པར་ཤོག །བདེ་འབྱུང་ནོར་བུའི་བ་གམ་ཉམས་ད་གའ་ 

ར། །རིག་འཛིན་ནལ་འབྱོར་དབང་པོའི་གྲལ་ཐོབ་ཅིང་། །མ་འོངས་བྱམས་ 
བགོན་ འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་རུ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་ 
རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་སོ་ལྔ་ཡིས། །སྔོན་བསགས་སྡིག་ལྟང་མུན་པ་དྲུངས་ཕྱུང་སྟེ། ། 
དགེ་ཀུན་གཏན་གྱི་ཕན་བདེ་ ཁོ་ནའི་རྒྱུར། །སྨིན་པའི་བྱིན་རླབས་འོད་སྟོང་ 
འགྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་དང་། །གཞན་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ 
ལམ། ཤམ་གྷ་ལའི་སྨོན་ལམ་སོགས་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་གད་བ་བོ། །ཚོགས་ 
ཞིང་མ་བསྡས་གོང་དུ་ཚོགས་ཞིང་གི་སྱན་སྔར་སྨོན་ལམ་འདི་དག་བཏབ་ནའང་ལེགས་པས་ 
གང་མོས་བྱ་ཞིང་། དཀོན་ མཆོག་གསུམ་གྱི་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མེ་ ཏོག་གིས་མཐའ་བརྒྱན་ 
པར་བྱའོ། །ཡུད་ཙམ་ངལ་ གསོ་ཐོབ་པའི་ཉེན་བཟང་ འདིར། །མི་བཟད་སྣག་ 
བསྔལ་བརྒྱ་ཡིས་ཅོ་འདྲི་བའི། །ངན་སོང་འཁོར་༩༡༨བབའི་བཙོན་རར་ཆུད་པ་ 

།འབྲོས་པའི་གླགས་ཤིག་ཚོལ་བར་མི་རིགས་སམ། །དེ་ཡང་ཏོན་མོངས་ 
དུ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི། །སྒོ་གསུམ་སྡིག་ལྕང་སྦྱོང་ལ་རག་ལས་པས། །དེ་ཡི་ 
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ཡི།།གདུང་སེལ་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་འབུམ་འཛག་པའི།།ཚིགས་བཅད་ཚཆོ་གའི་ 
ཟླ་ཤེལ་གསར་པ་ཤར། །ད་གེ་བས་མཁའ་མཉམ་མ་ནྒན་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །སྡིག་པའི་ 
པདྨོར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །བླ་མ་བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་གསང་བ་གསུམ། །རིག་ 
འཛིན་ཞིང་དུ་སྐྱིགས་མའི་ཚེ་གཅིག་ལ། །མངོན་དུ་འགྱར་བའི་སྐལ་བ་མཆོག་ 
ཐོབ་སྟེ། །ལུས་ཅན་བདེ་ད་གའ་རྒྱ་མཚོས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
སོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟང་བ་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་འཁྱེར་བདེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པར་བྲིས་པ་ 
འདི་ནི། མདོ་སྨད་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཁྲི་ཐོག་ 
བཅུ་གསུམ་པ་སར་གནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ 
གླིང་དུ། སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་གསེར་སྐྱ་ཁྲི་ཚད་ལྷག་རེ་དང་མཆོད་རྫས། ལྟང་བཤགས་རྱག་ 
མཆོད་རྒྱུན་འཛུགས་ཀྱི་སྤྱི་རྫས་སོགས་སྦྱོར་འཇགས་གནང་བར། ཚོགས་པའི་ཞལ་འདོན་དུ་ 
མཆོད་ཕྲེང་དང་སྨོན་ལམ་གསར་བྲིས་(༡༥ན)ཡོད་པ་ཞིག་ད་གོས་ཞེས་བཟང་གོས་གསེར་ 
མདོག་ལྷ་དར་བཅས་གསུང་གི་མེ་ཏོག་ཡང་ཡང་ཕེབས་པའི་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ 
དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་དམ་པ་གོང་མའི་གསུངས་ལས་བཏུས་ཏེ་བྲིས་པ་འདི་ལ་རང་ 
གཞན་ཀུན་གྱི་སྡིག་ལྟང་ཉེས་པའི་ཚང་ཚིང་སྐད་ཅིག་གིས་བསྲེག་པའི་གཞེན་པོ་དུས་མཐའི་ 
ཞི་མ་བདུ་ན་གྱི་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལྟ་བུ་གྱུར་ཅིག། །།༈ངྲ་ག་དབུང་ལྷ་མོའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ 
སྟོང་བདག །ཐུབ་བསྟན་པདྨོའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་ལ་བྲེལ། །ཐར་འདོད་རྒྱ་ 
མཚོའི་བློ་གྲོས་ཆུ་སྐྱེའི་གཉེན། །གང་གི་རྨད་བྱུང་ལེགས་མཛད་ལ་ང་ཚོའི་ 
དཔྱིད། །བསྒྲན་པའི་དགེ་ཚོགས་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས། །མངོན་དུ་རྩེན་པའི་མཐུ་ 
ལས་གསེར་སྦྱངས་བསྟན། །མི་ཉམས་ཕྱོགས་མཐར་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། །དེ་ 
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ངག་དབང་ཁྱུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

འཛིན་ན་མས་ཀྱི་ཞབས་པད་རྟག་བརྟན་ཤོག །ཚུལ་འདིར་འབྲེལ་ཐོགས་གང་ 
ཞིག་མཆིས་པ་ཀུན། །སྐྱེས་པའི་ཕྲེང་བརྒྱད་དལ་འབྱོར་མྱུ་གུའི་རྩེར། །ལུང་ 
ཏོགས་བསྟན་པའི་འབྲས་བཟང་སྨིན་པ་ད་ང་། །མགོན་དེས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་གྱུར་ཅིག །བགྱིས་དང་བཀྱིད་སྩལ་དགེ་ལ་སྤོ་བ་དང་། །པར་འདི་བསྐྲན་ 
པའི་བྱེད་པོ་མཐའ་དག་ཀྱང་།།གང་གི་བཀའ་དྲིན་འོད་ཀྱི་རྩེ་དགའ་ཡིས།།བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་ནམ་ཡང་གཏོང་མིན་ཤོག །དད་ཅཙིང་སྨོན་པའི་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ 
ལ། །རེ་བའི་ས་བོན་སྨིན་པའི་རྫོགས་ལྡན་གྱིས། །སཱིད་ཞིའི་རྒྱད་པའི་ཕོངས་པ་ 
གཏན་བྲལ་ཏེ།།དོན་གཉིས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། །།ཅེས་དགེ་ 
ལྡན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཆེན་(༡༥བ:པོ། ༧མཁན་ཆེན་ངག་གི་ད་བང་པོའི་བཀའ་འབུམ་ 
པར་དུ་བསྐྲན་སྐབས་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདི་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཞེས། དད་བརྩོན་བློ་གྲོས་དང་ 
ལྡན་པ་དགེ་སློང་འཛམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་བསྐྱལ་ངོར། ༧མཁན་སྤུལ་དུ་འབོད་པ་སྐལ་ 
བཟང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་སྤེལ་བའོ།། །ཡུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ 
ཡུལ། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བཤད་སྲུབ་ཚོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་གླིང་ཆེན་པོར།།ཆོས་སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ།། །།སརྦ་མངྒ་ 


ལ། 








=== ༡ ས་ས་ྐསའསམསབམའས།སས་སསཔསམསགགསསསསམསསགགནསམས་མསགསསགསསགས་རའས་མ་མཛརའསམམགསའམ་མམས་མསཆ་མམམབབརལ་སཔའགམ་འམམཁམམ༡སངམའའབརབསགཐནྗཞམ་བསའཆགའསམམསའབའགལ་སའའགརམབབསསའསམ༩༠༤༡༤༦༡༤༤༤༤༥༧༤༨༡༥ྟ༥གགསསསས༡༢༡༡༡༧༡༧༡༦༦༦༦ 


༄།།མདོ་དང་ཚགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ 
ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནར་བའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅།། །འཇམ་དྭབྱངས་གསུང་རབ་དྲི་མེད་པདྨོའི་ཚལ། །ཆེས་ཆེར་བཞད་ 
པའི་མཁྱེན་རབ་འོད་སྟོང་ཅན། །བོ་བཟུང་ཐུབ་བསྟན་སྣང་བྱེད་ཡོངས་ཀྱི་ 
མགོན། །འཇིགས་མེད་ཤྭི་མཱ་དད་པའི་ད་བིངས་སུ་རོལ། །དམིགས་མེད་སྙིང་ 
རྗེའི་ས་བོན་ལས་འཁྲུངས་རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་གུ་ནི། །ཕྱིན་དྲུག་བསྔ་བཞིའེ་ 
དྲོད་གཤེར་སྨན་གྱིས་གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་སྐྱེད་བསྲིངས་པས། །སྤངས་རྟོགས་ 
ཡོན་ཏན་ཡལ་གའི་ཕྱོགས་རྫོགས་མཚན་ད་པེའི་མེ་ཏོག་འཛུམ་པའི་དབུས། ད 
པོར་འདུད། །ཆགས་ཐོགས་སྒྲིབ་པའི་རྙོག་བྲལ་བསོད་ ན་མས་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་པོ་ 
འཛིན། །ཏིང་འཛིན་ནོར་བུའི་མཛོད་རྒྱས་མཁྱེན་པའི་གཏིང་མཐའ་ཟབ་ཅིང་ 
ཡངས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཀླང་(༢ནམང་རྟག་ཏུ་འབབ་ཅིང་འདུ་བའི་གནས། ད 
འཛིན་ཤེས་རབ་འོད་འབར་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ཁམས། །ཉེས་སྤྱོད་རླུང་གིས་ 
མི་གཡོ་རྣལ་འབྱོར་ད་བང་ཕྱུག་ཆེ། །དྲ་ག་བཅོམ་གཏད་རབས་བདུན་དང་ 
འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་པའི། །པཌྷ་གུབ་གསེར་རིའི་ཕྲེང་མཛེས་རིམ་པར་བྱོན་ལ་ 
འདུད། །འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་གྱི་སྦྲལ་པའི་གར། །མཁན་སློབ་ཆོས་ 
བསྟན་འཛིན་ཉི་ཟླའི་མཆེད་པོ་རྣམས་ལ་འདུ་ད། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དཱི་པཾ་ཀ་རའི་ 
ཞབས། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ལས་འོངས་བཀའ་གདམས་པ། །ཁྱུང་པོ་མར་མི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། _ ༼ཇ༽ 
ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་སོགས། །ལྷ་མིའི་གཙུག་རྒྱན་མཁས་པའི་འབཚོགས་ལ་འདུད།། 
ཤེས་བྱའི་དངོས་ཀུན་ཀུན་ནས་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་རབ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚུལ། །ཆུལ་མེད་ཞིང་དུ་དུ་མའི་འགྲོ་ལ་ལམ་སྟོན་སྟོན་པའི་རྣམ་རོལ་ 
ཞིང་། །ཞིང་འདིར་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་ཆགས་ངན་ཚརྟོག་དྲི་མ་མ་ལུས་སེལ་བའི་ 
ཕུལ། །ཡུལ་བྱུང་ལེགས་བཤད་བཤད་སྒྲབ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པར་འདུད། །མགོན་དེའི་རིང་ལུགས་དག་པའི་གསེར་སྣོད་དུ། །བསླབ་གསུམ་ 
རིམ་གཉིས་གདོང་ལྔའི་བཅུད་ཆགས་པ། །གདུང་སེལ་སྨན་གྱི་བཅུད་དུ་ལེན་པ་ 
ཡི། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སྲས་མཆོག་རྣམས་ལ་འདུད། །མདོ་རྒྱུད་རིག་པའི་ 
གནས་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །ཞི་དུལ་བག་ཡོད་རྟག་ཏུ་སྒྲབ་ལ་དགྱེས། །གཅིག་ 
ཏུ་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐུགས་དགོངས་ཅན། །བཅུ་ཕྲག་བཤེས་གཉེན་ཞབས་ 
ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །འདུན་ལྡན་འགའ་ལ་ཕན་གདགས་ཤིང་། །བརྗེད་པའི་ 
འཇིགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །རྣམ་དག་ཆོས་རྒྱུན་རྙེད་པའི་ཐོ། །འགོད་པའི་ལམ་ 
འདིར་ངལ་བ་བྱས། །དམ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་དམ་ཆོས་ཀྱི། །ནོར་ 
མཆོག་ཐོབ་པའི་ཐོབ་ཡིག་ནོར་བུའི་སྒོམ། །དོན་གཉིས་དགའ་བའི་དགའ་སྟོན་ 
དོན་གཉེར་ལ། །འདི་ཕྱིར་ད་གེ་བའི་དགེ་མཚན་འདི་ལས་འབྱུང་། །ཇི་སྐད་དུ། 
འཕགས་པ་ལྷའི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་གཡོ་བ་ནི། །རྒྱ་མེད་འགའ་ 
ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །དབུགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །སྨན་སླད་ཁོ་ནར་ 
ཡང་དག་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུགས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་སྟོང་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པར་གོམས་པ་ 
པས་ཐ་ན་ཞལ་གྱི་དབུགས་ཙམ་ཡང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་སྨན་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་འབྱུང་ཞིང་། རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱུན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛད། 
ནི། །ཐབས་དང་བཅས་པ་རིག་མཛད་པ། །གང་དེ་ཚོད་མ་ཉིད་འདོ་ད་ཀྱི། །ཞེས་ 
དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། བདག་ནི་སྟོན་པ་གཞན་སྤངས་ནས། ། 
བཙོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ཅིའི་སླད་ དུ་ཞེ་ན་ཁྱོད། །སྐྱོན་མི་མངའ་ 
ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། མཁྱེན་པའི་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཐབས་སུ། དཀོན་མཆོག་སྒོན་མེ་ལས། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་གང་ 
ཡིན་པའི། །རྒྱལ་བ་གང་དག་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྒོ་མོ་ 
དེ་དག་གིས། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་འཛཇིག་ཉེན་སེམས་ཅན་འདུལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ད་བང་པོའི་རིམ་པ་དང་འཚམས་པར་བདུད་ཚྩིའི་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
མོང་(བ)དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡ་མ་བྲལ་བ་ད་ང་། རོ་ 
གཅིག་པའི་ཉེ་ལམ་མཐའ་ཆོད་པར་སྟོན་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱ་ཆེ་ཕྱིར་ 
དང་ཟབ་པའི་ཕྱིར། །ཡོངས་སུ་སྨིན་དང་རྣམ་མི་རྟོག །དེ་ཕྱིར་འདི་ལས་གཏིས་ 
བསྟན་ཏེ།།དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས།བྱང་ 
ཆུབ་སྤྱོད་པ་གནས་པའི་དོན། །མདོ་སྡེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་སྩལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་ 
བཀའ་སྩལ་བ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་། །ཞེས་ད་ང་། འཇིག་རྟེན་ 
བརྟན་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་སྙོམས་ 
འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་བཤད་ པ་ཡིན། །གང་ཞིག་དངོས་མེད་ཤེས་རབ་ 
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ངག་དབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་ གསུང་། འབྱམ། ༼ཛཇ༽ 
སྟེ། །ཐབས་ནི་ད་ངོས་པོའི་ མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ས་ར་ཧོས། གང་ཡང་ 
གཉིས་པོ་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་དེ། ། །འཁོར་བར་མི་གནས་རྱ་ངན་འདས་མི་གནས། ། 
ཞེས་དང་། ཁ་སྦྱོར་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པས། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་ 
གང་ཐོབ་པ། །གང་གི་ད་མ་པའི་བདེ་བས་ཏྱོད། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་ད་ང་། མངོན་བྱང་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་ 
མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྲིད་ཞིའི་འཆིང་རྒྱ་ 
གཅིག་ཆར་དུ་གཅོད་པའི་གདམས་ངག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གཞིས་ཡིན་ཞིང་། ཡུམ་བར་པ་ལས། རབ་(ན༩འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ད་ག་ཀྱང་ཡོངས་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་རྟོགས་པའི་རིགས་རྫོགས་པར་རང་རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་འདུ་བ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ 
ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ད་ང་རྗེས་མཐུན་ཐབས། །དེ་ 
ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆྙེད་བཀུར་ 
དང་གྲགས་པ་སོགས་འཁོར་པའི་འདུ་འཛི་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བས་མ་བསླད་ 
ཅིང་། སྔ་མའི་ཚིག་རྗེས་བཟློས་པ་ཙམ་མིན་ངར་དོན་མ་ནོར་བར་བྱེད་པའི་བློ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་བརྩམས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་ནི་དྲང་སྲོང་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་བདེན་པའི་མཚན་ལས་འོངས་པའི་ 
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མད་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོང་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྙེན་ཅིང་གུས་པས་ལེན་པ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ 
བཅུའི་ལས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ལ་བསོད་ན་མས་ཚད་མེད་པ་འབྱང་བ་ནི། ད་བུས་ 
མཐའ་ལས། ཡི་གེ་འབྲི་༤བམཆོད་སྦྱིན་པ་ད་ང་། །ཉན་དངང་ཀློག་ད་ང་ལེན་པ་ 
དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པའོ། །སྱྱོད་པ་ 
དེ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ནི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་དང་། 
སྐྱའི་གསང་བའི་མདོ་ལས། དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་བསོད་ནམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
འགྱུར་མ་ལགས། །ཞེས་ད་ང་། བཟང་སྤྱོད་ལས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ 
འཛིན་ཅིང་།།བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ལྟ་མོ་ད་པལ་ 
ཕྲེང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གྒའི་ཀླང་གི་ 
བྱེ་མ་སྙེད་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཤིང་ཁོངས་ 
སུ་ཆུད་་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ནི་དེ་ལྟར་ 
ཡུལ་ཆེ་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ན་མས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྫེས་སུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ད་མ་པའི་ཆོས་ 
འཛིན་པ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར། །ལྟ་དང་མི་དང་ 
མིའམ་ཅི་རྣམས་དང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་(༥ན)པས། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱི་མཛད་པ་སྨོན་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། _ ༼ཇ༽ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་བཤད་སྒུབ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
ལས། ནང་དུ་གསང་འདུས་ལ་རབ་དགའ། །ཕྱི་རོལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། །དེ་ 
ལྟའི་མན་ངག་རིམ་པ་ཡིས། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་བསླབ། །ཅེས་དང་། 
མེད་པར་རནྣམ་པར་དག་པའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། 
འདིར་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་པ་དེ་དག་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཚོམས་ལས། ཐོས་ 
པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱར། །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཐོས་ 
པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་། །ཐོས་པས་རྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། སྐྱེས་ 
རབས་ལས། གང་ཞིག་ཐོས་པས་ཡིད་ནི་དད་གྱུར་ནས། །ལེགས་པར་དགའ་ལ་ 
བརྟན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞིང་གཏི་མུག་མེད་པར་འགྱུར། །རང་གི་ 
ཤས་ཀྱང་དེ་ནི་ཞོ་བར་རིགས། །ཞེས་སོགས་དང་། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས། 
མཁས་པས་རིག་པ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་ཡང་བསླབ་བྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་ 
འདིར་འབྲབས་མ་སྨིན་༥བཡང་། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རྙེད་པར་སླ། །ཞེས་དང་། ས་ 
པཌཱི་ཏས། རིག་པ་ནང་པར་འཆི་ཡང་སློབ། །ཚེ་འདིར་མཁས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། ད 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་བཅོལ་བ་ཡི། །ནོར་ལ་རང་ཉིད་ལེན་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་དྲངས་ཏེ། སྔད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་ 
རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤིངས་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་ 
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མདོ་དང་ཚགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱུན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
དེའི་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན་བཀྱི་རྒྱལ་བ་ལ། །བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་མང་ 
པོས་ཞི་བ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ངོ་། །ཞེས་ད་ང་། བེ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། མན་ 
ངག་ཐམས་ཅད་ བསུས་པའི་མགོ་ནི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མི་བཏང་བ་ཡིན། ། 
དེ་ལས་དད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཀུན་གྱི་གཏེར་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྩ་བ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམས་ཤིང་། 
དམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བརྒྱད་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་ནང་བྱན་ 
གཉིས། བསྟན་(༦ན)པའི་འཇུག་སྒོ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ད་ང་། 
ཞུགས་ནས་གད་མས་ངག་གི་བདུ་་ཚྱི་མྱང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྔོ་རྫེའི་སྐྱ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ 
ལེགས་པའི་སྤུལ་སྐྱའི་གོ་སར་བཞག་ནས། རང་ལོ་བདུན་པའི་དུས་སུ་དགེ་ 
བསྙེན་རབ་བྱུང་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་གསྩལ་ཏེ་ཆོས་སྒོར་བཅུག་ཅིང་ 
མཆོག་ཞུགས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་ད་ངོས་པོ་ལེགས་པར་ཐོབ་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་པཌ་ཆེན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ནི། སྟོན་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ཤཱ་རིའི་བུ། སུས་སྒྲ་གཅན་འཛིན། བར་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། _ ༼ཇ༽ 
མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསན་ཡིག་བདུ་ད་རྩིའི་རོ་མཚོ་ལྟར་རོ། །བྲམ་ཟེ་སྒྲ་གཅན་ ྦ 
འཛིན། འདིའི་སྐྱ་ཚོའི་སྨད་ལ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་མཚན་ས་ར་ཧའོ། །མགོན་པོ་གླུ་ 
སྒྲུབ། ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས། རཏྣ་མི་ཏྲ། ཧྷཚཱ་པཱ་ལ། གུ་ཌ་མ་ཏི། ཆོས་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ཞི་ 
བའི་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། པཌ་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ཤཱི། བྱང་ཆུབ་དཔལ། བདེ་བ་དཔལ། 
མཁན་ཆེན་དཀའ་བཞི་པ་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན། འདི་ཞྭ་ལུ་མཁན་པོ་གྲགས་རྒྱན་ཡིན་ནམ་དཔྱད། ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་སྦས་ 
པ། མཁས་པ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ། འདི་རྫེའི་དངོས་(༦བསསློབ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་ཡིན་མིན་ 
དཔྱད། ཤངས་སྟོན་བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་། པཌ་ཆེན་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ། པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། སྔགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བཟོད་པ། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
འཕེལ། པཌ་ཆེན་ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། རྒྱལ་མཆོག་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ། པན་ 
ཆེན་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། དོ་ན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ 
ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་རྗེ་ 
བཙུན་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་དགུང་ལོ་ 
རེ་བཞིར་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཤིང་ཡོས་ས་གའི་དུས་ཆེན་སུམ་ 
འཛོམ་གྱི་ཉིན་གུང་ལ་ཚོམས་ཆེན་གསར་པ་ནས་མཁན་སློབ་སྦགས་མ་ད་ང་། 
སྐོང་གཞན་གསུམ་དང་བཅས་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བ་ལས་ཚིགས་ 
སླར་ཡང་སྩལ་བའི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་བཀའ་དྲིན་བདག་ངག་དབང་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་གོང་འཕེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བླ་ཆེན་བརྒྱད་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཟོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛད། 
དུ་གྲགས་པ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས། ཤཱ་རིའི་བུ། སུས་སྒྲ་གཅན་འཛིན། བྲམ་ཟེ་ 
གྒ་གཅན་འཛིན། ཀླུ་སྒྱབ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ད་པལ་སྦས། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། 
མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། ཐ་ཁཱི་སྤྱན་ལྡན། དམར་ཤཱཀྱ་མུ་༧ན)ནི། ནམ་མཁའ་ 
མཛོད། གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན་ད་ང་རྒྱལ་ད་བང་བདུན་པ་ཀློང་རྡོལ་གསན་ཡིག་སོགས་ལས་འདི་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་གཙང་རབ་གསལ་གྱི་མཚན་ཧགྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་མིན་བརྟག །གཡོ་དགེ་འབྱུང་། 
དྲུང་དང་། གྲུམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གཏིས་ཡོད་ཀྱང་། ད་བུས་གཙང་གི་མཁས་པ་མི་བཅུ་བླ་ 
ཆེན་པོ་ནས་བརསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་། བླ་ཆེན་པོས་ཀླ་མེས་བཙུན་པས་མཁན་པོ་གྱིས་ཞེས་ 
བཀའ་གནང་བ་སོགས་བཤད་པས་མི་དགོས་སམ་ད་པྱད། ཀླུ་མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ། 
གཟུས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། སྣེ་བོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར། བར་ 
འདིར་གྲངྭའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་ཀློང་རྡོལ་གསན་ཡིག་ཏུ་བྱ་བརྩོན་འགྲུས་འབར་ཡོད་ཀྱང་བྱ་ 
འབར་གྱི་མཁན་བུ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། རྩིས་ཐང་ལས་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་གདམས་ 
ཆོས་འབྱུང་དུ་འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས་ལས་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བཤད་པས་དཔྱད། རྩིས་པ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ །གོ་སྟོན་བདུ་ད་རྩི་ 
གྲགས། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲྭགས།ཟེའུ་གྲགས་པ་ཤེས་རབ། མཆིམས་བློ་བཟང་ 
གུགས་པ།གྲོ་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། དཔང་སྟོན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། རྩིས་པ་ 
གཞོན་སེང་ནས་འདིའི་བར་བདུན་ནི་སྣར་ཐང་གི་མཁན་པོ་ཡིན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ། གནས་རྙིང་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས། རྒྱལ་བ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོ། བདེ་བ་ཅན་པ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། 
པཌ་ཆེན་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ་མན་འདྲའོ། །གཉིས་པ་གད་མས་ངག་གི་བདུད་ 
རྩི་མྱང་བའི་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་ཐོབ་ཡིག་བསྒྲིགས་༩བཚུལ་གྒའི་ཆུ་རྒྱུན་ད་ང་ 
བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ལྟར་བྱས་ན་ཆོས་རྒྱུན་སོ་སོའི་མན་ངག་ཆ་ལག་དང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། _ ༼ཇ༽ 
བཅས་པ་ཚོལ་བ་ལ་གོ་བ་བསྐྱེད་པས་ལེགས་ཞེས་བླ་མས་གསུངས་ཀྱང་། 
འདིར་ནི་རང་ཉིད་སྔར་ཐོས་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་ད་དུང་རེ་གཉིས་ཐོབ་པའང་ཐད་ 
ཀར་འབྲི་དགོས་པ་ལ་བསམ་ནས། བཤད་ལུང་གི་སྐོར། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་ 
གི་སྐོར། ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར། རྗེས་གནང་གི་སྐོར། དབང་གི་སྐོར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
བ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ཐོབ་པའི་སྐོར་དང་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ད་ང་པོ་ནི། 
གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡས་པའི་ད་གོངས་འགྲེལ་འཇམ་མགོན་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་ 
ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
མཚན། དེ་ལས་འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལུན་གྲུབ། གླིང་སྟོད་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
ལི་ཐང་མཁན་ཆེན། ཉག་རི་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། །རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ། སེར་བྱེས་པ་བློ་བཟང་ནོར་བུ། བ་རི་ངག་དབང་དོན་འགྲུབ། ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། ཁྲི་ཆེན་རིགས་པའི་སེང་གེ། མཁས་དབང་རཏ་ 
དཱ་ཛ། མཚུངས་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ 
དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །བ་སོའི་ནག་མཆན། ཁ་རོག་གི་སེར་ 
མཆན། འཛམ་དྭབྱངས་བཞད་པའི་དམར་མཆན། པྲ་སྟིའི་ལྷག་མཐོང་གི་མཆན་ 
ཏེ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་མཆན་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་ཁུང་༥ནཿཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ 
ནི། འདི་ཡན་རྗེ་ལ་ཐུག་གི་བར་གསལ་པོ་མ་ངེས། བ་སོ་སྤྲལ་སྐྱ་ལྷ་ད་བང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཁྲི་ཆེན་ད་གེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། 
བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཞག་རི་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། ལྷ་མགོན་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ད་བྱངས་བཞད་པ། སེ་རྭ་བློ་བཟང་ནོར་བུ། སེར་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཟབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
བྱེས་ངག་དབང་དོན་འགྲྱུབ། རྗེ་འཛིགས་མེད་ད་བང་པོ། རྭ་བསོད་ནམས་ 
དབང་རྒྱལ། ཀུན་སྤང་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག །རྗེ་རཏྣ་ཧྷ་ཛ། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །འདི་ནི་ 
དང་པོ་གསུམ་དང་སྦགས་པའི་བརྒྱད་པའོ། །པྲ་སྟིའི་ལྷག་མཐོང་གི་མཆན་ད་ང་ 
སྦགས་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། འདི་ཡན་གྱི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ལུང་རྒྱུན་ཡང་བཙལ་ནས་བྲི་ 
དགོས། མཆན་འདེབས་པ་པོ་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ། དོན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས། བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན། རྒྱ་མཚོ་མཐས་ཡས། རྭ་སྒྲེང་ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་སྐྲ་བློ་བཟང་ཡེ་ 
ཤེས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། སྐྱིད་གྲོང་རི་ཁྲོད་པ་བློ་བཟང་ད་བང་པོ། བྱ་བྲལ་ློ་ 
བཟང་དཀོན་མཆོག །རྗེ་རཏྣ་ཧྷ་ཛ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ 
དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །བརྒྱུད་ཡིག་འདི་ད་ག་ནི་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་ 
མཛད་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། མཆན་ད་ང་པོར་རྗེ་དྲུང་དགེ་ 
འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་བཀོད་པས་བ་སོ་སྤྲལ་སྐྱའི་ཡིན་ངེས་ལ། མཆན་ 
གཉིས་པ་སྟག་ལུང་བྲག་པའི་གསུང་(བྒྱན་ལྟར་གྱི་མཆན་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་ 
བརྒྱུད་པར་མེད་པས་ངེས་འདྲོངས་ཤིག་དཀའ་བས་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་ད་པལ་བཟང་། དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་ 
འགྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། དྲང་པ་ 
བཟང་ཤེས་རབ། ཆུ་བར་སྤྲལ་སྐྱ་ད་གེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོ། འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ 
བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། ལུང་རྟོགས་བྱེ་བའི་བང་མཛོད་རྫེ་འཇམ་ད་བྱངས་ཐུབ་ 
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ངག་དབང་ཁུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། _ ༼ཇ༽ 
བསྟན་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས་ 
ཉམས་མགུར་དུ་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་བསྡས་དོན་གྱི་བཤད་ཁུང་གི་བརྒྱད་པ་ 
ནི། ཀུན་མཁྱེན་འཛིགས་མེད་དབང་པོ་ཡན་འཚོལ། རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསན་སྐབས་ལྷན་དུ་གསན་ནམ་བརྟག་གསུངས། 
རྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་མཆོག་གྲུབ། མཛོད་དགེ་བློ་བཟང་དཀོན་ 
མཆོག །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ད་ཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་ 
བད་ག་ལའོ།༈།སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ 
བའི་བཤད་ཁུང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། འདི་ཡན་ལུང་རྒྱུན་ལས་ཟུར་དུ་མེད་དམ་སྟྙམ་ཡང་ 
འཚོལ་ད་གོས། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་(ན)རྒྱལ་ 
མཚན། རྗེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
རམས་འཛིན་གྲས་ཞུས་ངོར་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ས་བཅད་དང་སྦྲགས་ནས་ 
གཟབ་བཤད་དང་བཅས་གནང་བ་བད་ག་གིས་ལེགས་པར་ཐོབ་བོ།༈།ཤིང་ 
ཡོས་ཟླ་༡༢ཚེས་༡༦ནས་ཉིན་བདུན་ཀྱི་བར་ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་དབྱངས་བཞད་ 
པས་མཛད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་གནང་བའི་བརྒྱད་པ་ནི། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་ད་བང་བརྩོན་འགྲུས། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། 
དགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་ཆོས་བཟང་། དགེ་བཤེས་ངག་དབང་བཟོད་པ། ཁྲི་རབ་ 
བརྟན་རྒྱ་མཚོ། སྨ་བའི་ད་བང་ཕྱུག་རཏྣ་བདྷ་ཛ། གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ 
སོན་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ།༈མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་གསལ་ 
བཅས་པའི་བཤད་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཟོབ་ཡིག་ཐྱབ་བསྟན་ནོར་བྱའེ་གཏེར་མཛོད། 
པ། གཡག་སྡེ་པ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་། འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་འཕེལ། རྒྱུད་ 
ཆེན་བྲཀྲ་ཤིས་འཕགས། པཌ་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱད་ཆེན་བརྩོན་ 
འགྲུས་འཕགས། མཁས་བྲུབ་རྔོ་རྫེ་བཟང་པོ། རྒྱད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ 
ཆེན་དཀོན་མཆོག་༩བ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པ། དུས་འཁོར་བ་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས། ཁྲི་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་བཟང་པོ། རིན་ཆེན་བྲག་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། གྲུབ་ཆེན་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་། དགའ་ལྡན་ཁི་ཆེན་ཧོར་ཀྲེ་བོ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། གྲུབ་དབང་རཏྣ་ 
དཱ་ཛ། འཇམ་པའི་དྭབངས་པྲཛྟ་སྭ་ར། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །བདེ་མཆོག་རྒྱུད་ 
བརྒྱད་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཐོབ་པས་གཞན་ལ་འགྲེལ་རྐྱང་གི་བཤད་ ལུང་བྱས་ཀྱང་རུང་ 
གསུངས། མཛད་པ་པོ་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ། མཁས་གྱུས་རྗེ། བ་སོ་བ། གྲུབ་ཆེན་ 
ཆོས་རྔོ་རྫེ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། སྔགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་ཆེན་ 
དགེ་འདུན་དོན་འགྲུབ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། སྔགས་ཆེན་བློ་བཟང་ 
བཟོད་པ། པཌ་ཆེན་ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། ཀླང་རྡོལ་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། 
ལའོ། །ཡང་ན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ །རྒྱད་ཆེན་སྦྱིན་པ་ད་པལ་བ། 
འདུ་ལ་ནག་པ་ད་པལ་ལྡན་བཟང་པོ། འཛམ་དྭ་བྱངས་དགེ་འདུན་འཕེལ་ནས། 
འདྲ། མེར་གན་བླ་མ་ངག་ད་པང་བློ་གྲོས། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲ་བངས་བཞད་པ། 
ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་དབང་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རིན་ཆེན་བྲག་པ་༩༠ན)བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་མན་ཡང་ 
འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་དང་འདྲའོ། ༈།མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། _ ༼ཇ༽ 
པས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་བཤད་ ཁུང་གི་ 
བརྒྱད་པ་ནི། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ །རྒྱད་ཆེན་སྦྱིན་པ་ 
དཔལ། རྒྱད་ཆེན་གྲགས་པ་བཟང་པོ། རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། རྒྱུད་ཆེན་ 
ཤེས་རབ་ བཟང་པོ། རྒྱད་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཆེན་ 
འོད་ ཟེར ། ཁྲི་ ཆེན་ཆོས་ རྐྱོང་ རྒྱ མཚོ། ཁི ། ཁི་ ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། ཁྲི་ཆེན་ཆོས་ 
གྲུགས་བཟང་ པོ། རྒྱུད་ ཆེན་ནམ་མཁའ་གྲགས། ཁྲི་ཆེན་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ 
ཆེན་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། ཁྲི་ཆེན་ད་གེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། རྒྱུད་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ 
དཔལ་བཟང་། ཁྲི་ཆེན་སྟག་ལུང་བྲག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་ངག་དབང་ 
ཆོས་གྲགས། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཁྲི་བསྟན་འཛིན་ལེགས་ 
བཤད། ཁྲི་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། ཁྲི་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན། རྒྱུད་ཆེན་དམ་ 
ཆོས་རྣམ་རྒྱལ། ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་དོན་ཡོད། རྒྱུད་ཆེན་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱུད་ 
ཆེན་ བློ་བཟང་ནོར་བུ། རྒྱུད་ཆེན་ཤེས་རབ་ རྒྱ་ མཚོ། ཁི་ བློ་གྲོས་རྒྱ་ མཚོ། ཁྲི་སྦྱིན་ 
པ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཔལ་ འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། ཁྲི་ཆེན་ དོན་འགྱུབ་རྒྱ་ མཚོ། དེ་ 
གཉིས་ཀ་ལས་ཁྲི་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་བ་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རིན་ཆེན་བྲག་པ་བློ་བཟང་ཚོས་འཕེལ། རྗེ་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་། ཀློང་རྡོལ་གསན་ཡིག་ན་མེད། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། 
མཁས་གྲུབ་རཏྣ་དྷ་ཛ། ༠༩༠བ༩ྡོ་རྗེ་འཆང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ 
ལའོ།༈།འཇམ་མགོན་བླ་མས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་ཟླ་མེད་པ་གསང་ 
འདུས་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་བཤད་ཁུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཇེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ །རྒྱུད་ཆེན་སྦྱིན་པ་དཔལ། རྩེ་བ་ཤེས་རབ་ 
དཔལ་བ།རྒྱ་ར་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། དྭགས་པོ་ནམ་མཁའ་གྲགས། ཁྲི་བྱམས་པ་རྒྱ་ 
མཚོ། ཁྲི་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། སྟག་ལུང་བྲག་པ་ 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། གསེར་ཁང་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱན། འཛམ་དྭ་བངས་དམ་ཆོས་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཟོབ་ཡིག་ཁུབ་བསྟན་ནར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
ལུས་པའི་གཟབ་བཤད་མཛུབ་ཁྲིད་ལན་གསུམ་གསན་པར་གསུངས། ཁྲི་ཆེན་ད་གེ་འདུན་ 
ཡུན་ཚོགས། ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྫེ། ཁྱབ་བད་ག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོ། གྲུབ་མཆོག་རཏྣ་རྷ་ཛ། རིགས་ཀུན་བདག་པོ་པྲཛྟ་སཱ་ 
ར། དེས་བདག་ལའོ། སྟན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ 
རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། ཅ་ཡུག་པ་ད་མ་ཆོས་རྒྱལ་ 
མཚན།གྲུབ་ཆེན་སྨན་ཁང་བ།ཆུ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གྲགས་པ། རྗེ་ངག་ད་བང་ 
དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། ལྷ་རྩེ་ཡེ་ཤེས་༠༡ན)བསྟན་འཛིན། ལྷ་བཙུན་ 
ད་གེ་ལེགས་བསྟན་འཛིན། གྲུབ་བརྙེས་རཏྣ་ཧྷ་ཛ། རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་པྲཛྟ་སྭ་ 
ར། དེས་བདག་ལའོ།༈།རིགས་ལྡན་འཇམ་ད་པལ་གྲགས་པས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བར་སྡེབས་པའི་ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྡས་རྒྱུད་མཆན་ 
བཅས་ད་ང་། དེ་འི་སྲས་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་ 
མཆན་གནང་བ་དང་སྦྲགས་པའི་བཤད་ཁུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་་པ་ནི། དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས། ཟླ་བ་བཟང་པོ། ལྷ་ད་བང་། གཟི་བརྫིད་ཅན། ཟླ་བས་བྱིན། ལྷའི་ 
དབང་ཕྱུག །སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ལྟའི་དབང་ལྡན་ཏེ་ཆོས་རྒྱལ་བདུན། རིགས་ 
ལྡན་ཐོག་མ་འཛམ་ད་པལ་གྲགས་པ། པདྨ་ད་ཀར་པོ། འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ། ཙི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མཚན། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ་རྭ་ལུགས་དང་། འབྲོ་ལུགས་ནི། པདྨ་ 
དཀར་པོ་ཡན་འདྲ་ལ། བཟང་པོ། རྣ་མ་རྒྱལ། བཤེས་གཉེན་བཟང་བོ། རིན་ཆེན་ 
ཕྱག།ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ། ཉི་མ་གྲགས། ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ།རྒྱ་མཚོ་རྣ་མ་རྒྱལ། རྒྱལ་ 
དཀའ། ཉི་མ། སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ཟླ་བའི་འོད། མཐའ་ཡས། ས་སྐྱོང་། དཔལ་ 
༩༡བཀྲབ་སྒོམ་དཀོན་མཆོག་སྲུང་། སྒོ་སྙོན་གནམ་ལ་བརྩེགས། ཡུ་མོ་དད་པ་ 
རྒྱལ་པོ། སུས་དྷརྨ་ཤྭ་ར། གྲུབ་ཐོབ་ནམ་མཁའ་འོད། སེ་མོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན། འཇཛམ་གསར་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྒྲ་འོད་ཟེར། ཀུན་ 
སྤང་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས།ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ཡང་ 
རྒྱལ་མཚན། ཤོང་ལོ་རྗོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། དེའི་སྐུ་མཆེད་ཤོང་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 
བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། དེ་ལྭ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་ད་པལ་བས་ཚར་བཅུ་བདུན་ 
གསན། དེ་ལྭ་བ་མ་རྣའ་ཤིས་ཚར་བཅུ་གསན། དེས་མཁས་པ་ཙྭན་ཤཱི་རྭའ། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། སྐྱ་ཞང་མཁྱེན་རབ་མཆོག་གྲུབ། བྱང་གླིང་ 
དབོན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ། འབྲོག་སྒང་བ་ཆོས་རྫྗེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ 
རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་རིན་ 
ཆེན་ཆོས་ལེགས། ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྗེ་འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་ 
རབ། རི་སྦུག་པ་བྱང་གླིང་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ། ཀུན་མཁྱེན་འཛིགས་མེད་དབང་ 
པོ། མདོ་རྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་རཏྣ་དྷ་ཛ། ཟླ་བ་བཟང་པོ་ངུར་སླིག་ 
གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོ། 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའེ་ཐོབ་ཡིག་ཁྱབ་བསྟན་ནར་ཁུའི་གཏེར་མཛད། 

སྩལ་བའི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་བདག་གིས་ཐོབ་བོ། † །རྗེ་བདག་ 
ཤིད་(༢ན)།ཆེན་པོས་མཛད་པའི་འཕོ་ཊིཀ་གསེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་བཤད་ལུང་ 
ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་བར་སྲད་རྒྱད་ལྟར་ 
ལ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ད་བངས་བཞད་པ། ཁཱི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། ཁྲི་ 
ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། སྲད་རྒྱད་མཁན་པོ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ། རི་ཁྲོད་ 
ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་བླ་མ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ཡོངས་འཛིན་ 
མཁས་ད་བང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། རོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་ཧྷཱ་ཛ། མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་ 
པ་པྲཛྟ་སཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ཆུང་ངུར་གྲགས་པ་ 
ཏེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་བཤད་ཁུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་མྱཊེན་འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོ་ཡན་ཚོལ། ལམ་རིམ་བསྡས་དོན་གྱི་བཤད་ལུང་ལྟར་རྒྱལ་དབང་བདུན་ 
པ་ལས་གསན་པ་ཡིན་ནམ་གསུངས། ཡང་ན། ཐུའུ་བཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། དེ 
གཉིས་ཀ་ལས་མཁས་གུབ་རཏྣ་བྷ་ཛ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། † ། 
འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་བཤད་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡོངས་འཛིན་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཡན་མི་གསལ། འཇམ་པའི་དྭ་བངས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 

འདུ་ལ་བ་འབུམ་སྡེའི་མངའ་བདག་ རྭཏྭ་དཱ་ཛ། དེས་བདག་ལའོ།༈ །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 

རྭྭ་དཱ་ཛས་མཛད་པའི་རེན་འབྲེལ་ བསྟཾད་ པའི་ཊྲིཀྭའི་བཤད་ལུང་མཛད་པ་ 
པོ་ཉིད་ཀྱི་དྲང་དུ་ཐོབ་ པོ། ༈ །གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་ མཛད་པའི་བདེ་ལམ་ལམ་ 
མཆོག་ སྙིང་ པོའི་ བཤད་ལཁུང་ཐོབ་པའི་ བརྒྱད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་ བསྟན་པའི་ 
སྒོན་མེ། བསོད་གྲགས་༩༢བསྦྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ 
ད་པལ་བཟང་པོ། དེས་བད་ག་ལའོ། ༈ །ད་གེ་ལྡན་བསྟན་འབར་མའི་བཤད་ལུང་ 
ཐོབ་པའི་བརྒྱད་་པ་ ནི། མཛད་པ་པོ་འཇམ་པའི་ དབྱངས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 
འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ རྣ་ ཧུ་ཛ། ཛ། དེས་བད་ག་ལའོ།༈།ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པས་མཛད་ པའི་ཞི་ཁོ་སྦགས་ སྒུབ་ཀྱི་རྣམ་ བཤད་ འབྲིང་ 
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ངག་འབའ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུུམ། _ ༼ཇ༽ 
སོ་སོའི་བཤད་ཁུང་རྒྱས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་ 
ད་བངས་བཞད་པ། འཇམ་ད་བངས་བདེ་ བའི་ཚོ་རེ། ཅ་ཚག་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཐུའུ་བཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། རྭ་ 
བསོད་ན་མས་དབང་རྒྱལ། མཁས་གྲུབ་རཏྣ་དྷཱ་ཛ། འཇམ་པའི་དྭ་བུངས་ཤེས་ 
རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཚོག་རྒྱལ་མཚན་ཤྱིས་ 
མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲབ་སྦྲགས་མའི་ཡིག་ཆུང་དང་། བཅུ་ཆའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ཚུལ་འཁྱེར་བདེ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། 
ནམ་གཉིས་ལས་བདག་གིས་ཐོབ་པོ། ༈ །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རིན་ཆེན་གཅིག་ 
པུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། དེའི་དཀྱུས་མཆན་ 
དང་ཟུར་མཆན། མཐའ་དཔྱོད་རྣམས་བསྔུས་དོན་དང་སྔགས་ཏེ་འགྲེལ་པ་བཞི་ 
གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་བཤད་ལུང་གི་བརྒྱད་པར་བྲིས་ 
ཟིན་པའི་སྨད་རྒྱད་ཀྱི་མཁན་རིམ་སྤྱི་ལྟར་ལ། ཀུན་མཁཁྱེན་འཇམ་དྭ་བངས་ 
བཞད་པ། ྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས།ྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་ 
མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་རཏྫ་བྷེནྡྷ། ཁྲི་ཆེན་འཇིགས་མེད་ 
རེགས་པའི་སེང་གེ །མཁས་གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། འཛམ་པའི་ 
དྲ་བངས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། ། 
ཡང་ན། སྐྱབས་མགོན་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོ། གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ 
སོན་རྣ་བཱ་ཛ། རིག་འཛིན་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་པྲཚྟ་སཱ་ར། དེས་བདག་ 
ལའོ།༈།བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ངག་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་ཁྲིད་ཟིན་ངག་གི་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛང། 
རྫོགས་བཅས་ཀྱི་བཤད་ལུང་ཞིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཐོབ་བོ། རཿ །འདུ་ལ་བའི་སྡོམ་ཚིག་ 
གི་བཤད་ལུང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་འཛམ་པའི་དབངས་བསྟན་པའི་ 
སྤོན་མེ། འདུ་ལ་འབུམ་མངའ་བདག་རྗེ་རཏྣ་བྷ་ཛ། འཕགས་པའི་གནས་བཉན་ 
ཆེན་པོ་དཱ་ནའི་མཚན་ཅན་ནམ་པྲཛྟ་སཱ་ར། | དམ་ པ་དེས་བད་ག་ལའོ། ༈ །མཁས་ 
གྱུབ་སྨ་བའི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་ མཛད་པའི་ད་བུ་མའི་ སྟོང་ 
ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་བཤད་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་ 
དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ། (༡༢བ༡འབྲོང་རྩེ་ལྷ་བཙུན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། སྟོད་ 
འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། གསེར་ལྡིངས་པ་བཀྲ་ 
བཀའ་འགྱུར་བ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། ཁྲི་ཆེན་ 
ངག་ད་བང་བཀྲ་ཤིས། དགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་ཆོས་བཟང་། ད་གེ་བཤེས་བློ་བཟང་ 
དཀོན་མཆོག །མེར་གན་མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ །སྨ་བའི་དབང་ཕྱུག་ 
དགེ་འདུན་ད་ར་རྒྱས། འཇམ་མགོན་པྲཛཱ་སཱ་ར། མཁྱེན་བརྩེའི་མངའ་ བད་ག་ 
ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ད་མ་པ་དེས་བདག་ལའོ། ༈ །སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ 
ལུང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བསོད་གྲགས་སྤྲལ་པའི་སྐ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། འཇམ་པའི་དྭ་བངས་པཛྟ་སཱ་རའི་གསན་ཡིག་ལྟར་ 
ལ། དེ་ལས་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྣའ་ད་ན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ 
ལའོ། རད་བྱངས་ཅན་སྒྲ་ཊིཀ་གི་བཤད་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། རོོ་རྗེ་འཆང་ 
པཱཛྙཱ་སཱ་ར་ཡན་གསན་ཡིག་ལྟར་ལ། ཇེ་བཙུན་དམ་པ་ ཊི དྭ་ནའམ་མཚན་ 
གཞན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་པོ། དེས་ བད་ག་ལའོ། ༈ །ཀུན་མཁྱེན་གོང་ 
མས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ གྱི ནྣམ་གཞག་སྐྱ་ 
གསུམ་སྒྲབ་པའི་ཐོ་ཡིག་སྟེང་ནས་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲབ་སྦགས་མའི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། _ ༼ཇ༽ 
ཚ་བའི་བླ་མ་རྫེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་༩༤ན)བད་ག་ལའོ། ༈ །ཀུན་མཁྱེན་བར་ 
མས་མཛད་པའི་ཉིད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་གི་བཤད་ 
ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་ལས་རིག་གྲའི་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ 
འཇིགས་མེད། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེའི་ཞལ་སྔ་ནས་བདག་གིས་ཐོབ་བོ།ར། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དང་ཕུད་པ་སྦྱར་བའི་བཤད་ལུང་། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ 
བསྟན་པའི་སྫོན་མེ། བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཆོས་དར་རྒྱས། འཛམ་མགོན་པྲཛྟ་སཱ་ 
ར། དེས་བདག་ལའོ།༈ །བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་ 
ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཛམ་དཔལ་དྭ་བྱངས་ནས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་རྒྱན་བར་ད་བེན་ས་སྙན་བརྒྱད་ལྟར་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཚོག་རྒྱལ་ 
མཚན། དཀའ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་ 
དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། ཁྲི་ཟུར་ 
བསོད་ནམས་ད་བང་རྒྱལ། འཇམ་དྭ་བངས་བླ་མ་སྨྲ་དབང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྫེ་དྭ་ནའི་མཚན་ཅན། དེས་བདག་ལའོ།༈ ། 
སྐྱབས་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། འཛམ་དྭ་བྱངས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན། འཇམ་པའི་དྭ་བངས་པྲཛྟཱ་སཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ། ༈།དབུ་མ་འཇུག་པའི་ 
བཤད་ལུང་ནི། རྫེ་རཏྭ་ཧྷ་ཛ་དང་། (༩༡༨བ།འཛམ་ད་བྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ 
གཉིས་ཀ་ལས། འཛམ་དབྱངས་བླ་མ་པྲརྟ་སཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ། ༈དགའ་ལྡན་ 
ལྷ་བརྒྱ་མའི་གཞུང་བསྲངས་ཀྱི་བཤད་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གུང་ཐང་ 
འཛམ་པའི་དྭ་བངས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། རབ་འབྱམས་སྒྲ་བ་ཆོས་དར་རྒྱས། རྗེ་ 
བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་པཛྟ་སཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ།༈།ཇྗེ་བསྟོད་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་ 
རྩ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་ཁུང་ནི་གུང་ཐང་འཇཛམ་ད་པལ་ད་བྱངས། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱུན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
རྒྱལ་མཚན། འཇམ་ད་བྱངས་བླ་མ་པྲཛྟ་སཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ། †༈ །ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོའི་བཤད་ཁུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། རོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་དྷཱ་ཛ་ 
ཡན་གསན་ཡིག་ལྟར་ལ། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བད་ག་ 
ལའོ། ༈།རོགས་བརྗོད་འདུན་ལེགས་མའི་བཤད་ཁུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། སྡེ་ 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཡན་མི་གསལ། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བད་ག་ 
ལའོ།༈ཕར་ཕྱིན་མཚན་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན་གྱི་བཤད་ལུང་ནི། རྫེ་དཀོན་མཆོག་ 
གསན། དེ་ལས་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ།†༈།རྗེ་རཏྣ་ཧྷ་ཛས་མཛད་ 
ད་བངསྭ་པདཛྟ་སཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ ༈།དྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་རྟོག་བདུན་ 
གྱི་མཆན་གྱི་བཤད་ཁུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། བརྒྱད་པ་བར་མ་ཆད་པ་སྲད་ 
རྒྱུད་ལྟར་བྱས་ནས། བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་གྲགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
(༡༥ན༡རྭཏ་དྷཛ། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བད་ག་ལའོ། ༈ །འདི་ 
འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ པའི་རྒྱུན་ཡིན། མགོར་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས། གཏོར་བསྔོས་ 
དགོས་ཀྱང་ད་རེས་འདིས་ཆོག་པ་བྱས་སོགས་གསུངས། རུར་མཛད་མ། འཆི་བད་ག་མ། སྤྱི་ 
བཤགས་ཚར་གསུམ། མཇུག་ཏུ་སྤྱི་བཤགས་ཚར་གསུམ་གསུངས། སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོའི་བཤད་ཁུང་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཤེས་ 
རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །བློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོའི་བཤད་ ལུང་ནི། 
ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་རྩེ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན། དགེ་བཤེས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མ། རྫེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ།† །ཀུན་མཁྱེན་བར་ 
མས་མཛད་པའི་དོན་བདུན་ཅུའི་བཤད་ལུང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་རྭཏྭ་ཌཱ་ཛ་ལས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱུམ། _ ༼ཇ༽ 
དམན་ས་འཛིན། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཡོན་ཏན་ཚུན་པོར་གྲུབ་ཀྱང་ཕྱི་ཕྱིར་ཁེངས་ 
བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །བཅུ་ཕྲག་བཤེས་གཉེན་རྣམ་པར་བསྟན་ཡང་ 
དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཞབས་མཆོད་། སིད་ལས་ཡིད་འབྱུང་ཞི་བ་བརྙེས་ 
ནས་སྲིད་པར་བཞུགས་ལ་དྲ་གྱེས། །རང་དོན་དོར་ནས་གཞན་ལ་གཅེས་པས་ 
རང་དོན་ཡོངས་སུ་རྩོགས། །ཡང་དག་མ་ཡིན་རྫུན་པ་སྟོན་པས་བདེན་པ་ 
གསུངས་པའི་མཆོག །འོག་མིན་ཞིང་དུ་ལྟ་ཡི་༩༡༥བལྟར་གྱུར་ཟས་གཙང་སྲས་ 
པོར་འདུད། །ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་ཞལ་ལ་པདྨའི་སྤྱན། །མུ་ཏིག་ཡལ་འད་བ་ཕྱག་ན་ 
པེ་ཝང་སྙན། །ཙོག་པུའི་ཉམས་ཀྱིས་སྒེག་ལྡན་ད་བྱངས་ལྷ་མོ། །རོ་འཛིན་དྭངས་ 
པའི་མཚོ་ལ་རིང་བར་རོལ། །གང་བློ་བློ་གྲོས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར། །མཛད་ 
བཟུང་བཟང་པོའི་འདོད་དགུར་གྲོལ་བ་ཡིས། །སྙན་གྲགས་གྲགས་པ་དོན་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །རྒྱལ་བའི་བ་དན་བཙུགས་པ་དེ་ཡིས་སྐྱོངས། །ལུང་ 
དང་ཞཉོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཡངས་པོ་ཡིས། །བསིལ་ལྗོངས་ཁོར་ཡུག་གནོན་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་དཔལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་དང་ལྷན་ཅིག་པ། །བཞད་ པའི་ 
རྡོ་རྗེ་རིམ་བྱོན་བསྟན་པའི་བད་ག །མགོན་དེའི་བཀའ་དྲིན་ཉིན་བྱེད་འོད།།ཡང་ 
ཡང་འཐུང་བའི་པད་ཚལ་ལས། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཡི། །སྲང་རྩིའི་ 
དོག་པ་ཅི་ཡང་འགྱེད། །རྣམ་འདྲེན་མཁྱེན་པའི་ཉ་ལྕིབས་ལས་འོངས་པའི། ། 
བའི།།ན་མ་གཞག་ཆགས་པར་འདོད་པའི་འཇུག་ངོགས་སྤེལ།།རྒྱ་གཞུང་གི་སྐོར་ 
ལ། ཆོས་རྒྱལ་དགེ་བའི་དབང་པོས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྟོགས་ 
པ་བརྗོད་པ་དཔག་བསམ་འཁི་ཤིང་ཁ་སློང་དང་བཅས་པའི་ཁུང་གི་བརྒྱད་པ་ 
ནི། ཀུན་མཁྱེན་བར་མ་ཡན་གསན་ཡིག་མ་དྲོས་ཀླང་ཆེན་ལྟར་ལ། དེ་ལས་ 
འཇམ་པའི་དྭབངས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྨོན་མེ། གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོའི་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའེ་ཟོབ་ཡིག་ཁྱབ་བསྟན་ནར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 

མངའ་བདག་རྗེ་རཏྣ་བྷ་ཛ། ཛྗེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། འཛམ་མགོན་པྲཛྟ་ 
སྭཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །སྐྱེས་ཚོམ་གཉིས། ས་རྒྱན་གཉིས། བསླབ་༩༩ན་སྤྱོད་ 
གཉིས་བཅས་བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་དང་། རྩ་ཤེས། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། 
རྩོད་ཟློག །ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག །སྟོང་ཉིད་བདུ་ན་ཅུ་པ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ 
བཅས་རིགས་ཆོགས་དྲུག།མངོན་རྟོགས་རྒྱན་མདོ་སྡེ། ད་བུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། 
མཛད་པའི་བསྟོད་པ་དོན་ཟབ་མ་བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
རྨ དྭ་ཛ་ཡན་གསན་ཡིག་ལྟར་ལ། རྫེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ 

པོ། དེས་ བདག་ལའོ།༈ ། བཀའ་པོད་ལྔའི་རྩ་ བ། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ། ཚད་མ་ 
མདོ། ། བསྐལ་བཟང་རྒྱན་འཕྲེང་།རྡོ་རྗེ་སྙི སྙིང་འགྲེལ། ཕྱག་ རྡོར་ སྟོད་་ འགྲེལ། འགྲེལ་ 
པ་དོན་གསལ། སྒུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྒྱམ་དང་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རྒྱ་གཞུང་། 
འཇིགས་ བྱེད་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པ་རྭ་འགྱུར། ཇོ་ 
བོའི་ཆོས་ཆུང་བྱར་ཆུ་བཅས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་རྒྱས་པ་གསན་ཡིག་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ 
གསལ་ལ། འཇམ་མགོན་པྲཛཱ་སཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ།†།།ཡང་རྒྱན་འཇུག་གཉིས། 
མཁྱེན་གཏེར་རཏྣ་དྷ་ཛ་དང་། བཀའ་པོད་ལྔའི་རྩ་བ་འཛམ་ད་བྱངས་བླ་མ་རྗེ་ 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང་ཐོབ་བོ། ༈ །དུས་འཁོར་བསྔས་རྒྱུད་ 
སྙིང་པོའི་ཁུང་ནི། ཨ་མཆོག་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
འཇམ་མགོན་པྲཛྟ་སཱ་ར། དེས་བདག་ ལའོ། །འདི་ཊིཀ་ཆེན་དུ་བསྔས་རྒྱུད་ཐུང་ 
ངུ་ཞིག་ཡོད་པ་བསྡས་ རྒྱུད་རྒྱས་པ་ འདིའི་ཡང་ སྙིང་ པོ་ ཡིན་ གསུངས་༩༦བཿཔ་ 
དེ་ཡིན་རྒྱུ་རེད་ཅེས་སྡེ་ཁྲི་གསུངས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ རྒྱན་གྱིས་ ཞལ་ 
ལས་རྙེད་པར་བཤད་པས་དེ་དུས་ས་དེར་དཀོན་པར་སོང་བ་ཨེ་ཡིན་བརྟག ། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། _ ༼ཇ༽ 
གང་ལྟར་ཡང་འདི་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ནང་ན་མེད། རྒྱད་འབུམ་ན་དུས་འཁོར་གྱི་ 
རྒྱད་ཕྱི་མའི་སྙིང་པོ་ཟེར་བའི་ལུང་མེད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་འདི་དང་མི་གཅིག།རྒྱལ་ 
དབང་ལྔ་པས་དེའི་ལུང་གསན་ཡོད་ཚོད་ཡིན། དེང་སང་མེད་གི །ངས་སྣར་ 
ཐང་བརྒྱ་རྩ་བཙལ་སྐབས་བཀའ་འགྱར་གྱི་འདིའམ་བསྡས་རྒྱུད་སྐིང་པོའི་འདི་ 
གང་ཆུང་ཞིག་གི་འགྲེལ་པ་ཞིག་མཐོང་སྙམ་པ་འཆར། གཞན་འདི་ལ་འགྲེལ་པ་ 
ཡོད་པ་མ་མཐོང་། བརྒྱད་པ་ཨ་མཆོག་ཚང་དང་། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གཞིས་པོ་ 
ལས་ཐོབ། ཕྱི་མའི་ཟམ་ཚ་ཚང་ཡན་མི་ཤེས། དེ་ལས་ལྷ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་ནམ་དཀོན་མཆོག་གྲགས་པ། དེས་རྒྱལ་མཁན་ཆེན་ལས་གསན་པ་རེད་ 
གསུངས། མཁས་གྲུབ་རྫེའི་གཟིགས་པ་ལྔ་ཆོས་ལྡན་རཔ་འབྱོར་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པར་གནས་བརན་གསུངས། འཇིགས་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་ 
ཆེན་མོར་ཟུར་ཙམ་ཡོད་གསུངས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་སོགས་གང་ན་ 
རས་གཟིགས་དབང་སྤྲལ་པའི་སྒྱ། །ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡི། །བཀའ་ 
འབུམ་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་བྲི། །(༡༧ན)ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ 
པོའི་བཀའ་འབུམ་མམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་ཤས་ཆེ་བས་མ་ཁི་ 
བཀའ་འབུམ་དུ་གྲགས་པ་མངའ་རིས་ཁྱུང་རྫོང་པར་མ་དང་།ཅོ་ནེ་དགོན་ཆེན་ 
གྱི་པར་གཉིས་ཆོས་ཚན་དང་གོ་རིམ་མཐུན་ཞིང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 
རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མངའ་རིས་པར་མའི་སྟེང་ནས་ལུང་གསན་འདུག་པ་བཞིན་ཅོ་པར་སྟེང་ 
ནས་མནོས་པའི་ཐོ། སྟོད་ཆ། ༼ཀ༽ པར། བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་རང་བཞིན་ 
གདོད་དག་མ་དངང་། ཆོས་དབྱིངས་སྤོས་བྲལ་མ། ཞེ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་མི་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚེས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཁྱབ་བསྟན་ནོར་བུའེ་གཏེར་མཛོད། 
པའི་མཐའ་ཅན། ཆོས་ཚན་གྱི་གྲངས་དང་ཕན་ཡོན་ལ་བསྟོད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་གནང་ངོའི་མཐའ་ཅན། བརྒྱད་ཚུལ་ཁྲི་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་སྡེ་ལ་གནང་ 
བ། ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་ལེའྲ་སོ་དྲུག །ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་འཆར་ཚུལ་ད་ང་ 
བཅས་པ། གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་དུ་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན་ཞས་དག་པས་བཀོད་པ། 
མཛད་པ་ནམ་ཐར་གྱི་སྐོར་ལ། བོད་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་པའི་མཛད་པ། 
ལྷམས་སུ་ཞུགས་པའི་མཛད་པ། སྐྲ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ། བོད་ཡིག་བརྩམས་ 
པ་དང་ཆོས་བསྒྱར་བའི་མཛད་པ། དབང་བསྐར་བ་དང་ཞིང་ཁམས་སྤྲལ་པའི་ 
མཛད་པ། ཁྲིམས་བཅས་པའི་མཛད་པ། ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་(༡༧བཔའི་ 
རང་འཁྲུངས་བྱོན་པའི་མཛད་པ། བལ་བཟའ་ད་ང་རྒྱལ་པོ་ཞལ་མཛལ་བའི་ 
མཛད་པ། བལ་བཟས་ད་མར་པོ་རི་བཞེངས་པའི་མཛད་པ། ཀོང་ཇོ་སྦྱན་དྲངས་ 
འདུ་ལ་གྱི་ལྷ་ཁང་བརྩིགས་པའི་མཛད་པ། ཆོས་བསྒྱར་བ་དང་གཏེར་སྦས་པའི་ 
མཛད་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་སྲོང་བཙན་རྒྱལ་བུ་ 
པའི་མཛད་པ། རྒྱལ་བུ་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེར་སྐྱེས་པའི་མཛད་པ། རྒྱལ་བུ་ལས་ནུས་བུ་ 
བུ་རིན་ཆེན་དུ་སྐྱེས་པའི་མཛད་པ། རྒྱལ་བུ་ཆོས་ཀྱི་བློར་སྐྱེས་པའི་མཛད་པ། 
ཏེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྐྱེས་རབས། རྒྱལ་པོའི་མཛད་པ་ཉཞེར་གཅིག་པ་ལེའུ་ཉེར་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དྲུག་སྐོར་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུུམ། _ ༼ཇ༽ 
སྒྱུབ་ཐབས་སུམ་སྐོར་སྤྱི་དོན་བཅུ་གཅིག་གིས་བརྟན་པ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་གཅིག་སྐོར་ནོར་བུའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ། སྤྱིའི་ཁོག་དབུབ་སོགས་ 
ཞལ་གད་མས་སྒྲབ་ཐབས་འབྲིང་པོ། གསང་སྔགས་གན་ད་ཀྱི་ཞལ་གད་མས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཅིག་སྒྲབ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ། རྩ་བ་སུམ་དྲིལ་གསང་སྒྲབ། 
མཚམས་འདིར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲབ་ཐབས་དཔེ་མ་རྙེད་ཅེས་འདུག །རྟ་མགྲིན་ 
དེགས་པ་ད་བང་སྙད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། མཁའ་འགྲོ་མའི་གསང་སྐོར། གསང་བ་ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། མཚམས་འདིར་ཡི་དམ་ལྷ་དབང་དུ་སྣད་པ་ཞེས་མ་ 
རྙེད་ཅེས་འདུག།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་སོ། ༈།སྨད་ 
ཆ། ༼ཁ༽པར། སྲོང་བཙན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་ཀྱིས་གདམས་པའི་ཐུགས་ 
རྒྱུད། ཡབ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་ལ་གདམས་པ། ཡུམ་འབྲི་བཟའ་ཐོད་དཀར་ལ་ 
གད་མས་པ། བལ་བཟའ་ལ་གདམས་པ། ཀོང་ཇོ་ལ་གད་མས་པ། རུས་གུང་སྲོང་ 
ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན་ཏེ་ཞལ་གདམས་བརྒྱད་པོ་འདི་ཞུས་ལན་གྱི་སྐོར་རོ། །ཡང་ 
ཡབ་ལ་གདམས་པ། ཡུམ་ལ་གད་མས་པ་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད། བལ་བཟའ་ཁྲི་ 
ལ་གདམས་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཞལ་གད་མས་དྲུག་པ། ཐོན་མི་སོགས་ནང་པློན་རྣམས་ 
ལ་གདམས་པ། ཕྱི་བློན་རྣམས་ལ་གདམས་པ་སྟེ་༩༨བབརྒྱད་ནི་ངོ་སྤྲོད་དུ་ 
ཞལ་གད་མས། སུས་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་དང་བསྟན་པར་བསྐྱལ་བའི་ཞལ་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱེ་ཆོས་རྒྱན་ཇཛི་ལྟར་ནོད་པའི་ཟོབ་ཡིག་ཁྱབ་བསྟན་ནོར་བྱའེ་གཏེར་མཛོད། 
གདམས། སྲས་མོ་ཁོམ་པ་རྒྱན་ལ་ཞལ་ཆེམས་སུ་བཞག་པ། བལ་བཟའ་ལ་ 
གད་མས་པ་རྫེའི་ཐུགས་དམ་བཀའ་རྒྱའི་སྐོར། ཀོང་ཇོ་ལ་གསང་གཏམ་གལ་ 
ཆེར་གད་མས་པ། ནང་བློན་རྣམས་ལ་བཞག་པའི་ཞལ་གད་མས། ཕྱི་བློན་རྣམས་ 
ལ་གད་མས་པ། བོད་ཀྱི་བློན་འབངས་དང་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་གདམས་པ། བོད་ 
ཁམས་སྤྱི་ལ་གད་མས་པ། ནང་འཁོར་བུད་མེད་རྣམས་ལ་གདམས་པ། ཕྱི་འཁོར་ 
བུད་མེད་རྣམས་ལ་གད་མས་པ། བུད་མེད་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱ་གདམས་ངག་ཏུ་ 
གསུངས་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ནི་ཞལ་གད་མས་བཀའ་ནན་གྱི་སྐོར་རོ། །དྲུག་དྲུག་ 
ཐབས་དྲུག །ལྷ་ལྔའི་བསྟོད་པ། གཙོ་འཁོར་དོན་བསྟོད། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་དགུ་ 
ཕྲུག་བསྟོད་པ། སྐྱ་ལ་བསྟོད་པ། གསུང་ལ་བསྟོད་པ། ཐུགས་ལ་བསྟོད་པ། བྲག་ 
ཤིས་སྨོན་ལམ་སྟེ་བརྒྱད་ནི། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གསུང་གི་ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་རོ། ། 
ཉིན་ནུབ་དང་ནང་ནུབ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་ཞལ་གད་མས། རྐྱབས་སེམས་སོགས་ 
ཆོས་སྤྱོད་ལམ་འཁྱེར་གྱི་ཞལ་གད་མས། རང་དོན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
གདམས་པ་ལམ་འཁྱེར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དྲུག །འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་སྣང་ 
གྱི་ཞལ་གད་མས་ད་ང་ལྔ་ནི་ལམ་འཁྱེར་ཞལ་གད་མས་ཀྱི་སྐོར་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་ 
བཅུ་པ། ཞལ་གདམས་སུམ་ཚན་བཞི་བྱཅ་པ། ཞལ་གདམས་དཔེ་དོན་བཞི་ཚན་ 
བཅུ་དགུ་པ། ཞལ་གདམས་དྲུག་ཚན་ཉེར་དྲུག་པ། ཞལ་གདམས་བཅུ་ཚན་ཉེར་ 
རོ། །ད་བང་པོ་ཐ་མའི་ལམ་རིམ་བསྟན་པའི་ཞལ་གདམས་སུམ་སྐོར། དབང་པོ་ 
འབྲིང་ལ་གསུངས་པའི་ཞལ་གད་མས་སྐོར། དབང་པོ་རབ་ལ་སྩལ་བའི་ཞལ་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ 
གདམས་ཏེ་གསུམ་ནི་ལམ་རིམ་སུམ་སྐོར་གྱི་གད་མས་པའོ། །འཁོར་བ་འཇུག་ 
ལྡོག་གི་གདམས་ངག །དོན་སྐོར་ལྔ་པ། དོན་སྐོར་བདུན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དཀའ་ 
སྤྱད་དོན་སྐོར་ལྔ་པ། དོན་སྐོར་གསུམ་པ་ཚན་གཉིས་ཏེ་མས་འཛུག་ཡས་ལྡཾག་ 
གི་ཞལ་གད་མས་སོ། །དེ་རྣམས་བཀའ་ཆོས་བར་མའི་ཤོག་དྲིལ་ལོ། །སྐྱེ་བོ་མ་ 
རིག་པ་ཆོས་ལ་འཛུད་པའི་གད་མས་པ། ཆོས་པ་ཆོས་ད་ང་མི་ལྡན་པ་ཆོས་ལ་ 
འཛུད་པའི་གདམས་པ་དྲུག་དྲུག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་བསྟན་པ། སྔགས་པ་ 
དང་མི་ལྡན་པ་ཆོས་ལ་གཟུད་པའི་རིམ་པ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་དགེ་ 
བསྐླལ་དུ་གསུངས་པ།སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་བ་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བའི་ཞལ་གད་མས་ 
ཏེ་དྲུག་ནི་མཚང་གི་ཆོས་དྲུག་གི་གདམས་པའོ། །སྒུབ་པ་སྒུབ་འཇུག་གི་ཞལ་ 
གདམས། གནད་ཏཀྱི་གདམས་པ་དྲུག་༩༩བཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ། སྐྱོན་ཅན་ 
སྐྱོན་མེད་ཉེར་བཞི་བསྟན་པ། ངེས་ཤེས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཞལ་གད་མས། དྲན་པ་ 
ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ཞལ་གདམས། བསླབ་པའི་མཐའ་དྲུག་གི་ཞལ་གདམས། སྒྲུབ་ 
པའི་མཐའ་དྲུག་གི་ཞལ་གད་མས། བཤད་ཐབས་དྲུག་གི་གདམས་པ་སྟེ་ཕྱི་ནང་ 
གི་ཆོས་བཞིའི་ཞལ་གད་མས་སོ། །མཚན་གྱི་ཞལ་གད་མས། འཁོར་བ་རང་གྲོལ་ 
གྱི་ཞལ་གད་མས། ཞལ་གད་མས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་གསུམ། ཡང་ 
གསང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་གསུམ་སྟེ་བཞི་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ཞལ་ 
གདམས་སོ། །བར་དོ་དྲུག་གི་ཞལ་གདམས་ཆུན་སེལ་སྒོན་མེ། འཕོ་བའི་ཞལ་ 
གད་མས་ཏེ་གཉིས་ནི་འཆི་ཁ་མར་གད་མས་པའོ། །ཐུན་མོང་གི་ཞལ་གད་མས་སོ་ 
དྲུག་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་སྤོད་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ནི་ཐུན་མོང་དང་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཞལ་གད་མས་སོ། །བླ་མ་སྒྲབ་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་ཞལ་གདམས། 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྡོམ་པའི་ཞལ་གད་:མས། དབང་ད་ང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཞལ་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇེ་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནཾར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
གད་མས་ཏེ་བཞི་ནི་ཕྱི་ནང་བསླབ་བྱའི་ཞལ་གད་མས་སོ། །གཏེར་བྱང་ལྟར་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྡོམ་པའི་ཞལ་གད་མས་ལ་གཏིས་སུ་བྱས་སོ། །སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་འབོག་པའི་ཚུལ། བསྔོ་བའི་ཞལ་གདམས། ཚེ་འདས་ཀྱི་བསྔོ་བ། 
བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོག་ཚུལ། སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་ལག་ལེན་ད་ང་བཅས་ 
པ། འདིར་ད་མ་ཚིག་བསླང་ཐབས་སླབ་ལུང་བཅས་མ་རྙེད་ཅེས་འདུག །བསྙེན་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་གད་མས་སྒུབ་ཁོག་ཆེན་མོ། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་ཆོ་ག ། 
(༢༠ན)ད་བང་རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྐྱར་བ། ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དབང་བཞི་དང་ 
བཅས་བསྐྱར་བ་སྟེ་བརྒྱད་ནི་གཞན་ལ་ཕན་གད་གས་ཤིང་རང་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཞལ་གདམས་སོ། །དེ་ནྣམས་བཀའ་ཆོས་ཐ་མའི་ཤོག་དྲིལ་ལོ། །ཤོག་དྲིལ་ 
ལ། ཡབ་ལ་སྲས་ཀྱིས་གདམས་པ། ཡུམ་ལ་གད་མས་པ། བལ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་ལ་ 
གད་མས་པ། རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་ལ་གདམས་པ། ཞང་ཞུང་བཟའ་ལི་ཐིག་སྨན་ལ་ 
གནང་བའི་འད་འ་ཁ་འཆི་བྲོད་ཀྱི་གད་མས་པ། རུ་ཡོངས་བཟའ་རྒྱལ་མོ་བཙུན་ 
ལ་གདམས་པ། མོང་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་ལྕམ་ལ་གད་མས་པ། སུས་གུང་སྲོང་གུང་ 
བཙན་ལ་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་ནས་གད་མས་པ། ལྷ་གཅིག་ཁྲོམ་པ་རྒྱན་ལ་གད་མས་ 
པ་སྟེ་ཞལ་གདམས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ནང་གི་འཁོར་དགུ་ལ་གདམས་པའོ། །ནང་ 
བློན་ཐོན་མི་སཾ་བྷོ་ཊ་ལ་གདམས་པ། ལྷ་ལུང་རྡོ་རྗེ་ད་པལ་ལ་གདམས་པ། ལོ་ཙཱ་ 
ཐོ་ད་པུང་བཏང་བཟུང་རྩེ་ལ་གད་མས་པ། ཕྱི་འཁོར་རྦ་འབྲེང་བཤོར་མདོ་ 
བཙན་ལ་གདམས་པ། ནང་གབློན་མགར་སྟོང་བཙན་ལ་གདམས་པའི་སྟོབས་ 
བཞིའི་བཤགས་པ་བྱེད་ཚུལ། བཀའི་ཕྱག་ཚང་བ་འབེ་བསེ་རུ་གུང་སྟོན་ལ་ 
གནང་བ་སྟེ་བཀའ་བཏགས་ཀྱི་འཁོར་བརྒྱུད་ལ་ཟབ་དོན་དུ་གསུངས་པའོ། 
།ཟབ་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞལ་གད་མས་ལ། ལྟ་བ་གསུམ་གྱི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། _ ༼ཇ༽ 
ཞལ་གདམས། ཞལ་གདམས་དོན་༩༠བགསུམ་པ། ཕྱིན་དྲུག་གི་ཞལ་གདམས། 
ཚད་མེད་དྲུག་གི་ཞལ་གད་མས། སྒྱ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཏེ་ཐུན་ 
མོང་གི་ཟབ་དོན་ལྔའོ། །ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཞལ་གད་མས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
ལམ་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་གདམས་པ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལམ་དུ་བླངས་པའི་ཞལ་ 
ཐིག་ལེའི་ཞལ་གདམས། མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཟུང་འཇུག་ལ་བསླབ་པའི་ 
རིམ་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཟབ་དོན་བདུན་ནོ། །པར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ ཀྱི་ 
_ གདམས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི་གད་མས་པ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི་གདམས་པ། དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་གད་མས་པ། ཆོས་སྤྱི་དང་མི་འགལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་སྟེ་དྲུག་ནི་ཟབ་དོན་གྱི་ཞལ་གདམས་སོ། 
།ཕྱེ་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཞལ་གདམས། ཟུང་འཇུག་ 
གསུམ་གྱི་ཞལ་གད་མས། དབང་པོ་རབ་པར་དོ་མེད་པའི་ལམ་འཁྱེར། དབང་ 
འབྲིང་བར་དོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཞལ་གད་མས། ཐ་མའི་ལམ་འཁྱེར་འདའ་ཁ་ 
འཆི་བྲོད་ཀྱི་གདམས་པ། ཕན་ཡོན་གྱི་ཞལ་གདམས་ཏེ་དྲུག་ནི་གནད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཟབ་དོན་གྱི་གད་མས་པའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་སྤོད་ཀྱི་གདམས་པ། 
ཕྱི་གནོད་སྱིན་ཕོ་མོ་འདུས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་གད་མས་པ། ཕྱིའི་བར་ཆད་ 
གདམས། གསང་བ་དུ་ག་ལྔ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཞལ་གདམས། འགྲོ་དྲུག་གཡང་ས་ 
གཅོད་་འ༡ན)པའི་ཞལ་གད་མས་ཏེ་དྲུག་ནི་ཟབ་པ་རང་དོན་གྱི་སྐོར་རོ། །རང་དོན་ 
ཟབ་དོན་ལྟ་དགོངས་ཀྱི་སྐོར་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཞལ་གདམས་སོགས་ཉེར་བདུན་ 
པོའི་མངོན་རོགས། སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུགས་ད་མ་མཐོང་བའི་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུྱའི་གཏེར་མཛོད། 
ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། ཁྲུས་ཆབ་ཀྱི་ཕན་ཡོན། གུར་ཤོག་གི་སྨོན་ལམ་གབ་པ་ 
མངོན་བྱུང་དང་བཅས་པ། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ལུགས། བོད་ 
འབངས་སྤྱི་ལ་ཞལ་ཆེམས་སུ་གསུངས་པ། མ་འོངས་ལུང་བསྟན། འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
ཡལ་ཡལ་བོས་རྒྱུད་ཚིམ་ཞིང་རྨྱ་ངན་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་མཐའ་ 
ཅན་རྣམས་ཏེ་པོད་གཉིས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། སྣང་བ་མཐས་ 
ཡས། མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། པདྨ་ཀ་ར། 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན། གྲུབ་ཐོབ་ད་ངོས་གྲུབ་ཞབས། མངའ་བད་ག་ཉང་རལ། 
ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཆུ་སྒོམ་ཞིག་པོ། མཐའ་བཞི་བྱ་བྲལ་བ། འཛམ་དྭབྱངས་བསོད་ 
ན་མས་སེང་གེ །བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། དྭ་བུས་པ་སྐྲ་འབུམ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན། འཕགས་མཆོག་ནོར་བུ་བཟང་པོ། མཁས་གྲུབ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། 
ཀློང་རྡོལ་གསན་ཡིག་ན་མེད་ཀྱང་བརྒྱད་འདེབས་དང་རྒྱལ་བའི་གསན་ཡིག་ཏུ་གསལ། 
མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསན་ཡིག་ན་ 
མེད་ཀྱང་བརྒྱད་འདེབས་(༢༡བ)གཉིས་ཀར་ཡོད། རྗེ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་དཀོན་ 
མཆོག་སྐྱབས། མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་པད་ད་བང་རྒྱལ། གཅུང་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། 
གགས་པ། ལོ་ཆེན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག །གོང་ར་བ་ངག་དབང་གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེ། 
འགའ་ཞིག་ན་ལོ་ཆུང་བར་ཧེ་ཧ་ཞེས་སྣང་ཡང་རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསན་ 
ཡིག་ལས་འདི་ལྟར་འབྱང་བ་ཕ་བོང་ཁ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པར་ལེགས། ཕ་བོང་ཁ་ 
པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། དུ་ང་དཀར་སྤྱལ་སྐྱ་ཚངས་དབྱངས་འབྲུག་སྒྲ། ཛྫེ་ 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་སྒོན། དུང་དཀར་སྦུལ་སྐྱ་ངག་ 
དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། ཞི་བཟང་སྤྲལ་སྐྲ་འཕགས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། __ ༼ཇ༽ 
མཚན།ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུས་འཁོར་སློབ་ 
ཟུར་དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱས། སྐྱབས་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དེ་ 
དུས་ཕེབས། རྗེས་མའི་སྐབས་ཞབས་འབྲིང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཁོང་དང་མཉམ་དུ་གསན། འགྱང་ 
ར། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་དྭ་ནའི་མཚན་ཅན་དཔལ་བཟང་པོ། ད་མ་ 
སུས་ཤཱཀྱ་བཟང་པོས་གསན་ཞིང་། དེ་མན་གོང་དང་འདྲ། ཀློང་རྡོལ་བླ་མས་ 
མོན་སྤྱངས་ཐང་བར་མའི་སྟེང་ནས་གསན་འདུག་པས་དེའི་དཔེ་རྙེད་ན་ 
བསྔུར་ད་གོས། མདོ་སྨད་ཅོ་ནེ་དགོན་ཆེན་དང་། སྐ་སར་བར་མ་གཉིས་མངའ་ 
རེས་ཁྱུང་རྫོང་པར་གྱི་བུ་ཡིག་ཡིན། མ་ཆི་བཀའ་འབུམ་མཛོད་ནག་མ་ཐང་ 
རིང་པར་མ་ཡོད། ལང་དཔའ་ཐེའི་པར་མ་དེའི་བུ་ཡིག་༩༢ན)ཡིན་འ།ཅོ་ནེ་གོང་ 
ཡིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྲིས་པའོ། ༈ །གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པའི་རྣམ་ཐར་ལྷ་བཙུན་རིན་ 
ཆེན་འབྲུག་སྒ་གུ་རུ་ཌྷཱ་ཛས་མཛད་པ། གྒ་བསྒྱར་མར་པའི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་ 
འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་གསང་བའི་མགུར་དྲུག་དང་བཅས་པ། མི་ལ་བཞད་པའི་ 
རོོ་རྗེ་གསོལ་འདེབས་དད་པའི་མིག་འབྱེད་ངོ་མཚར་འོད་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ནམ་ 
མཁའ་བསམ་འགྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁུང་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
པཛྟ་སཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །སྭ་པཾཌ་གྱིས་མཛད་པའི་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། 
ཚད་མ་རིགས་གཏེར། ས་སྐྱའི་ལེགས་བཤད་གསུམ་གྱི་བརྒྱད་པ་ནི། ཀློང་རྡོལ་ 
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མརོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱན་ཇི་ལར་ཆོད་པའི་ཟོབ་ཡིག་བུབ་བསྟན་ནར་བུའི་གཏེར་མཛད། 
བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དགེ་བཤེས་ཁུབ་བད་ག་རྡོ་རྗེ། རོ་རྗེ་འཆང་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་ 
བདག་ལའོ། ༈ །བུ་སྟོན་ས་འབྲུག་ཟླ་༢ ཚེས་ཞགནང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
བསྟན་པ་སྤྱིའི་ཆོས་འབྱུང་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ལུང་གི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། བུ་སྟོན་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་གྲུབ། སྒྲ་ཚད་པ་རིན་ཆེན་རྣ་མ་རྒྱལ། 
མཁས་པ་ནོར་བཟང་རིན་ཆེན། དཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་ 
རབ་ཆོས་རྗེ། (༢བབྱ་གླིང་དབོན་པོ་རིན་ཆེན། རྒྱལ་བ་ད་པལ་བཟང་། འབྲོག་ 
ཁང་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། བྱང་གླིང་བ་འཇམ་ད་བྱངས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་ 
མཚན། ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
གྲུབ། རྫེ་རིན་ཆེན་ཆོས་ལེགས། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། རིན་ཆེན་ 
འཛམ་དཔལ་ཆོས་མཆོག །ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་ངག་དབང་། བྲག་རི་དགེ་བཤེས་ 
ཁུབ་བད་ག་རྡོ་རྗེ། འཇམ་པའི་དྭབྱངས་རཏྣ་དྷ་ཛ། སྨ་བའི་དབང་ཚྱུག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །བུ་སྟོན་རྣམ་ཐར་སྙིམ་པའི་མེ་ 
ཏོག་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། བར་འདི་ཚོལ། ཞྭ་ལུ་མཁན་ 
ཆེན། སྐྱ་མདུ་ན་རིན་ཆེན་ཆོས་ལེགས། ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། དཀར་པོ་ 
སློབ་ད་པོན་འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་རབ། རི་ཕུག་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ། སྐྱབས་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་ད་བང་པོ། སྨ་བའི་དབང་ཕྱུག་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རོ་རྗེ་ 
འཆང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །བུ་སྟོན་སྙིང་ཐུར་བདུད་མོ་ལ་ 
དམོད་པ་དང་བཅས་པའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། ཐུགས་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོ། སྐྲ་ཞང་མཁྱེན་རབ་མཆོག་གྲུབ། བྱང་གླིང་ 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ། ཆོས་རྗེ་དོན་འགྲུབ་རྒྱལ་མཚན། བྱང་གླིང་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ 
རྒྱལ་མཚན། རིན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 
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ངག་དབང་བྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། _ ༼ཇ༽ 
་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དང་འདྲ།༈ །གསང་འདུས་ཆོས་འབྱུང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ 
ན་འགྲོ་འཞན)བཤད་ཐབས་ནི། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། ཐུགས་སྲས་རིན་ 
ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། བླ་མ་དཔལ་མཆོག་དོན་འགྲུབ། མཁས་པ་ཙྭན་ཤྲཱི། འཁྲུལ་ཞིག་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། བྱང་གླིང་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་ 
རྗེ་དོན་འགྲུབ་རྒྱལ་མཚན། བྱང་གླིང་པ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་བཟང་། ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ཆོས་འཕེལ། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། རིན་ 
ཆེན་འཛམ་དཔལ་ཆོས་མཆོག །ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། བྲག་རི་ 
ཁུབ་བདག་རྡོ་རྗེ། རོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། འཛམ་པའི་དྭ་བངས་ 
པཛྟ་སཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ། ༈།བདེ་མཆོག་ཆོས་འབྱུང་དོན་གསལ་བཛུས་དོན་ 
གསང་ བའི་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་ནི། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། ཐུགས་སས་རིན་ཆེན་ 
རྣམ་རྒྱལ། ནམ་མཁའ་མཆོག་གྲུབ་དཔལ་བཟང་་། མཁས་པ་ཙྭནཱ་ཤྲཱི། ཀུན་མཏྱེན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་རབ་མཆོག་གྲུབ་དཔལ་བཟང་། ལོ་ཆེན་དྷཚ་པ་ 
པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ད་ཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ཆོས་ལེགས། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོ། རིན་ཆེན་འཛམ་དཔལ་ཆོས་མཆོག །རིན་ཆེན་བློ་བཟང་འོད་ཟེར། སྤྱལ་སྐྱ་ 
བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། བྲག་རི་ཁྱབ་ 
བད་ག་རྡོ་རྗེ། མཁས་(༢བ)དབང་རྣའ་དྷ་ཛ། ངོ་རྗེ་འཆང་པྲཛྟ་སཱ་ར། དེས་བདག་ 
ལའོ། ༈ །དུས་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། བུ་སྟོན། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་ 
རྣམ་རྒྱལ། བླ་མ་རཏྣ་ཤཱི། མ།བས་པ་ཙན་ཤི། འཁྲུལ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོ། སྐྱ་ཞང་མཁྱེན་རབ་མཆོག་གྲུབ། བྱང་གླིང་བ་རིན་ཆེན་རྒྱ་ 
མཚོ། འབྲོག་ཁང་དོན་འགྲུབ་རྒྱལ་མཚན། བྱང་གླིང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ 
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མན་ 
༤ 
འེ་ 


ཧུ 
༨. 
པའ་ཇ་ 


མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོང་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཁུབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་བཟང་། ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ ཆེན་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་གྱུབ། ཆོས་རྫེ་རིན་ཆེན་ཆོས་འཕེལ། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། རིན་ 
ཆེན་འཇམ་ད་པལ་ཆོས་མཆོག །ཀློང་རྡོལ་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་། ད་གེ་བཤེས་ 
ཁྱབ་ བདག་རྡོ་རྗེ མཁས་གྲུབ་རཏྣ་དྷ་ཛ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཤེས་ བབྱ་ཆུ་མཚ།ད དེས་ 
བདག་ལའོ། རྭབུ་སྟོན་ལས་ཚོག །ཁྱིམ་པ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཚོ་ག །དུས་གོ་ 
བོ་གསལ་ད་གའ་ འི་མཛེས་རྱན། དེའི་ལྷན་ཐབས་ཡར་འབྲོག་མཚོ་མོ་ཆེའི་གླུ་ 
ནང་དུ་མཛད་པ། བུད་མེད་ལ་བར་ཆད་དྲི་ཚིག །ལྷག་ པོར་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུང་ནི།བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། བསོད་ ནམས་ དཔལ་ གྲུབ། ནོར་བཟང་རིན་ཆེན། 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། ཤཱཀྱ་དོན་འགྲུབ། ཀུན་དགའ་ལེགས་ 
གུབ། ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་བ། མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་ 
དབང་ལྷུན་འགྲུབ། རྨོར་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་ད་གའ། ལུན་གྲུབ་ཀུན་དགའ་ 
ལེགས་འབྱུང་། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ལྷ་ཁང་ཆོས་བཀྲ་ཤིས། བྱང་ 
གླིང་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ། རྗེ་འཛམ་དྭ་བྱངས་བཞད་པ་འཇཛིགས་མེད་ད་བང་པོ། 
དྲུང་ཡིག་(༢༤ན)འཇིགས་མེད་དཔལ་འབྱོར། གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན། འཇཛམ་དཔལ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ 
ལའོ།༈།དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། བུ་སྟོན། གུ་རུ་དཔལ་མཆོག་དོན་འགྲུབ། མཁས་པ་ཧནྫྲ་ཤཱི། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་མན་དུས་འཁོར་རྒྱད་འགྲིལ་ད་ང་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་ལྟར་ལ། དེ་ནས་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་ 
རྒྱ་མཚོ། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆིན་ཆོས་ལེགས། རིན་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྗེ་འཛམ་དཔལ་མཁྱེན་རབ། བླ་མ་བྱམས་པ་ 
སྨོན་ལམ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོ། སྦ་བའི་དབང་ཕྱུག་དཀོན་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱུམ། _ ༼ཇ༽ 

མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྔོ་རྗེ་འཆང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། དམ་པ་ 
དེས་བདག་ལའོ། ༈ །རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔའ་གྱི་བཀའ་འབུམ་ 
གཞི་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གི་དཔར་མའི་སྟེང་ནས་ཆ་ཚང་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། 
བདག་ལའོ།༈། བཀའ་གདམས་པ་ཆོས། ༢༦༥ བུ་ཆོས། ༢༨༣ བཅས་ཆ་ཚང་མང་ 
ཡུལ་གུང་ཐང་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་མངའ་འོག་གཙང་གི་སྒང་བོ་ཆེར་བཙུན་པ་ཆོས་ 
དབང་རྒྱལ་མཚན་དཔོན་གཡོག་གིས་དང་པོར་པར་དུ་བཀོད་པའི་ད་པེ་ཆའི་ 
སྟེང་ནས་པོད་གཉིས་ཆ་ཚང་བླ་མའི་གསན་ཡིག་ལྟར་(༨༤བ)པར་བྱང་མ་ 
གཏོགས་པ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྗེ་པྲཛྟ་སྭཱ་ར། བཀའ་དྲིན་ 
མཚུངས་མེད་རྗེ་དྭ་ནའི་མཚན་ཅན། དེས་བདག་ ལའོ། ༈།གཏམ་རྒྱུད་རིན་ཆེན་ 

འཕྲེང་བ། མན་ངག་ རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་འཕྲེང་བ། པོ་ཏོ་བའི་ 
ཆིག་ལབ་ རིང་མོ་དང་། མཇུག་གི་ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུ ཆུབ་འོད་ཀྱིས་མཛད་ པའི་ 
ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པ། པོ་ཏོ་བའི་གསུང་རྒྱུན་དགེ་བཤེས་ཡ་གད་པས་ 
བསྒྲིགས་པ་དོན་ གྱི་ལམ་རིམ་བེའུ་བུམ་ སྔོན་པོ པོའི་ཚ་བ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལྷ་ 
འདྲི་སྒང་པས་མཛད་པ་དང་། པོ་ཏོ་བའི་གསུང་དགེ་བཤེས་བཀྲབ་པ་དང་ 
བྲག་དཀར་བས་ བསྒྲིགས་པ། ད་པེ་ཆོས་རྩ་བ་དང་། ། དེ་འི་འགྲེལ་པ་ལྕེ་ ལྩེ་སྒོམ པ་ 
ཤེས་རབ་ རོོ་ རྗེས་མཛད་པ། ལྩེ་ ལྩེ་སྒོམ་ པས་བསྒྲིགས་པ་བཀའ་གད་མས་ ཐོར་བུ། 
རི་ཁྲོད་སྐལ་ལྡན་སྫྲོན་མེ དང་ རི་བརྒྱད་ཅུ་པ། ཨང་ཡིག་བདུན་བཅུ་པ་དང་ཐོ་ 
ཆོས། བསླབ་བྱ་ སྙིང་ གཏམ་བཅུ་གསུམ་མ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་མ་བྱང་ཆཚུབ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ར་སྒྲེང་བ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་པས་བསྒྲིགས་ 
ནས་རེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་ཁྲིད་ཀྱི་བར་ལེའུ་ཚན་ཉེར་བརྒྱད་བཅུགས་པ་ཚང་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི'་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཁུབ་བསྟན་ནོར་བུའེ་གཏེར་མཛོད། 
མ། ཧོར་ཆེན་དཔར་མ་ཤོག་གྲངས་བརྒྱ་སོ་ལྔ་ཡོད་། རྒྱལ་སུས་ཐོགས་མེད་པའི་ད་ངོས་ 
བསྒྲིགས་པ་པོ་བྱང་སེམས་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་གམ་ད་ཀོན་མཆོག་འབངས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་བཏུས་སམ་དོན་གསལ་ཤེས་རབ་ 
གསལ་སྒོན། ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་ད་པལ་བས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རྒྱན་ལྟར་ 
མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། སྤྱན་སྔ་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་མཚན་དང་བཅས་པ། བློ་སྦྱོང་ 
ཞེན་འཁྲིས་ཀུན་གཅོད། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་དོན་ 
བདུན་མ། ལས་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ནམ། རྩེ་ཐང་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་།ར།ྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་ཚིགས་བཅད་མ་མཆན་དང་བཅས་པ། བྲག་ 
དཀར་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་བདེ་ལམ་ཟིན་བྲིས་བློ་ 
བཟང་དགོངས་རྒྱན་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ཟིན་བྲིས་འཇམ་ད་པལ་ 
དགོངས་རྒྱན། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་ཁྲིད། སྐྱིད་ཤོད་སྡེ་ 
པ་བསྟན་འཛིན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི་ 
གདམས་པ་ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་འཇམ་ 
བརྒྱད་པ་འཇཛམ་དབྱངས་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་རམ་འཛམ་དབྱངས་ད་གའ་ 
བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་ཁྲིད་འབྲིང་པོ་དེ་ཉིད་གསལ་(༢༥བབྱེད་དང་། 
ལྟ་ཁྲིད་བསྟུས་པ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གཏིས་ཀྱི་ལུང་མནོས་པའི་བརྒྱད་པ་ 
ནི། མཛད་པ་པོ་འཇམ་དྭ་བངས་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར། རྒྱལ་བ་ད་གེ་འདུ་ན་རྒྱ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱུམ། _ ༼ཇ༽ 
མཚོ། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་ 
རིགས་པ་སེང་གེ །གསེར་སྡེངས་པ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
རྒྱན། ཡོངས་འཛིན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། ལྷ་བ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། སྔགས་ 
ཆེན་འཇམ་དྭ་བུངས་ཆོས་འཕེལ། གནས་བརྟན་སྐ་སྐྱེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 
མཁན་ཆེན་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དྲང་ཡིག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་རཏྣ་ 
ཏཱ་ཛ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་པྲཛྟ་སྭ་ར། དེས་བདག་ལའོ། ༈།དྭགས་པོ་ངག་དབང་ 
གུགས་པས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་ཚིགས་བཅད་མའི་ཁུང་བརྒྱུད་ནི། རྗེ་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོ། ཁྲི་བསོད་ནམས་དཔང་རྒྱལ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །འདིའི་མཆན་ 
འདི་དྭགས་པོ་དོན་འགྲུབ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། བརྒྱད་པ་འདི་ 
ལ་ལུང་མི་བཞུགས་པས་སླར་ཁུངས་དག་ཡིན་ངེས་རེ་རྙེད་ན་ཉན་དགོས་ 
ཞང་ཤར་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཡོད་པའི་བསྔས་པ། 
དྲ་བུར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། | 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་ 
འདུས་ཏེ། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ། དལ་བ་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར་(༦ནབྱའོ།། 
བའོ། །ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན་ཤོག་གྲངས་བྲིས་མ་ཞིག་ལ་རྱ་གཤིས་ཡོད་པའི་ཁལུང་ 
བཤེས་གྲགས་པ་བསྟན་འཛིན། སྒྲབ་ཁང་སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་ 
མཚན། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ། ད་གའ་ལྡན་ཐེ་བོ་སྦྲལ་སྐྱ་ཡེ་ 
ཤེས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་གྲུབ་དབང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། འཛམ་མགོན་ 
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མདོ་དང་ཚགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐབ་ཡིག་ཁྱབ་བསྟན་ནར་བུྱའི་གཏེར་མཛོད། 
ར་བའི་ལམ་རིམ་གྱི་ལུང་གསན་པར་གསུངས་པས་དེ་ལས་བརྒྱད་དམ་གང་ 
ལྟར་གོང་མ་འཚོལ་དགོས། ཤ་ར་བས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཡོད་པས་ 
འདི་ཆུང་བ་ཡིན་སྣང་སྟེ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཁལུང་དྲངས་པ་དེ་ཚོ་འདི་ན་མེད་པས་སོ་ 
གསུངས། །བློ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་ལུང་རྒྱུན་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོ། བྱམས་པ་མགོན་པོ། ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད། གྲོལ་སྡེ་རྣམ་གཞིས། གུ་ཌ་མི་ཏྲ། 
སྟོན་པ། པོ་ཏོ་བ། གྲུང་ཐང་བ། ཉང་ལྕགས་ཞིང་བ། མཆད་ཁ་བ། སྤྱིལ་བུ་བ། ལྷ་ 
སྟོན་འོད་ཟེར་བླ་མ། བྱང་ཆུབ་འབུམ། ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ། ཡོན་ཏན་དཔལ། 
བདེ་བ་དཔལ། གྲུགས་པ་གཞོན་ནུ། བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྒྱལ་སུས་ཐོགས་ 
མེད་པ། རེད་མདའ་བ། རེེ་བ་མ། ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ། དགེ་འདུན་གྲུབ། 
(༢༦བབློ་གྲོས་སྦས་པ། ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། ཇྡེ་བློ་བཟང་ 
དོན་འགྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། བྲོ 
བཟང་ཆོས་འཕེལ། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། ཇེེ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
འཛིན། ལྱང་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། ཐུའུ་བཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། 
འཇམ་མགོན་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་ 
པོ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །སྲད་རྒྱད་ ལུགས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྟ་ 
བརྒྱ་མར་གྲགས་པའི་ལུང་ནི། སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ 
ཞི་མ།རྗེ་པྲཛྙཱ་སཱ་ར་སོགས་ལས་ཡང་ཡང་ཐོབ་བོ།†༈།མདུང་རྩེ་རས་པས་མཛད་ 
པའི་ད་མིགས་བརྩེ་མའི་ལས་ཆོགས། ཁྲི་ངག་ད་བང་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་ད་མིགས་བརྩེ་མའི་ལས་ཚོགས་བཅུ་གཅིག །ལྕགས་ར་ཆོས་རྫྗེ་ངག་ད་བང་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དམིགས་བརྩེ་མའི་འཁོར་ལོའི་ལས་ཚོགས། སྨན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། _ ༼ཇ༽ 
བཟང་ཐུགས་རྗེས་མཛད་པའི་དམིགས་བརྩེ་མའི་འཁོར་ལོའི་ལས་ཚོགས་ 
གསལ་བྱེད་། ཡི་ངོགས་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་ པའི་བླ་མཆོད་ཊིཀྐ། ཤུག་ 
ཕྱོགས་མཐུན་རགས་རིམ་བཀོད་པ། རིག་གྲྭ་ཚང་གིས་མཛད་(༢༧ན:པའི་ཀུན་ 
མཁྱེན་གོང་མའི་གསང་རྣམ་དད་པའི་འཁྲི་ཤིང་། ཅཏ་ཚག་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་ 
སུས་སྤྱོད་པའི་རྒྱན། རྒྱལ་ད་བང་འཛམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ཡོངས་ 
འཛིན་ནམ་ཐར་ཐུབ་བསྟན་པདྨོ་འབྱེད་པའི་ཉིན་བྱེད། རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 
དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཊིཀ །དྭགས་པོའི་གསང་འདུས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་བཤད་པ་བརྩེ་བ་ཤེར་བཟང་གིས་ཡི་གེར་ 
བཀོད་པ། རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་རྡོ་ལག་བརྒྱུད་མ། པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་པའི་ 
ྦ གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། འབྲོང་རྩེ་ལྷ་བཙུན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ 
འཛིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས། གནས་བརྟན་བྱང་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་འཛིགས་བྱེད་བྱད་གྲོལ། བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུས་མཛད་པའི་ 
འཇམ་ད་པལ་ཞི་ཁྲོ་སྦགས་སྒྲབ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཁྲོ་བཅུའི་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱར་གྱི་ཕྱིར་བཟློག་གི་ 
ཆོག་བསྒྲིགས། དེ་མོ་ད་གེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཀླུ་བརྒྱད་དང་ 
བཅས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཆར་འགུགས་ལྕགས་ཀྱུ། དེས་མཛད་པའི་ལྕགས་མཁར་ 
བཅུ་དྲུག་གི་འདོན་བསྒྲིགས་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཐོག་མདའ། ཁྲི་ངག་ 
རུང་མེའི་སྤུ་གྲི། དེས་མཛད་པའི་ཀླུའི་༢༩བ།བུམ་གཏེར། བྲག་དཀར་དཀའ་ 
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མན་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནང་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཁུབ་བསྟན་ནར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
བཅུའི་གསུང་གི་འཛིགས་བྱེད་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག །གཡེར་གཤོང་སྔགས་རམས་ 
པ་ངག་དབང་འཛམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མི་ཏྲའི་དབང་ཆོག ། 
ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་སྦྱོང་རྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ 
བཙུན་གྱིས་སྩལ་བའི་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་ 
པར་ལྟར་ཆ་ཚང་། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཆོག་སོགས་བྲིས་ 
མའི་སྐོར། གསེར་ཆོས་འཛམ་དཔལ་ནག་པོ་གནད་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ 
གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མྱོང་བས་གྲུབ་བོ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། གྤ་ཚད་ 
པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་ལས་ཚོགས། བོ་ 
དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
དང་བསྟོད་པ། ད་བངས་ཅན་མ་དམར་མོའི་སྒབ་ཡིག་སྙིང་པོ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ 
མི་ལམ་བརྟག་པའི་གད་མས་པ་དང་བཅས་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་བྱ་མང་ 
དྲ་ག་ཛག་ཆོམ་རྐུན་ཐམས་ཅད་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་གད་མས་པ་ཟབ་ཁྱད་ 
མཛད་ པའི་སྒོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་ཆོག་ལས་ཚོགས་ཆར་(༢༨ན)འབེབས་ 
དང་བཅས་པ། རསྟག་ཕུ་གོང་མའི་གསུང་གི་སྒོལ་མའི་གདུང་འབོད། མེ་རྒན་ 
མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་སེང་གེས་མཛད་པའི་སྒོལ་མའི་པྲ་འབེབས་ཚུལ། ཁྲི 
ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་ཀླུའི་བུམ་གཏེར། རིགས་གྲྭ་བློ་བཟང་ 
འཁྲུལ་འཁོར། ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཛ་བིར་གྱི་རླང་ཁྲིད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ 
འཛའ་ལས་མངོན་གྱུར། བྲག་དཀར་སྔགས་རམས་པའི་ངག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁྲིད་ 
ཡིག །ཀུན་མཁྱེན་སྐྱ་འཕྲེང་བར་མའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་རིགས་ 
གནས་ཀུན་མཁྱེན་མ། སྤྲལ་སྐྱ་བསོད་ནམས་དབང་པོས་མཛད་པའི་བསང་ 
ནམ་དབ་མ། ད་མ་ཅན་གྱི་གཏོར་ཆོག་སྟོབས་ལྡན་ཡིད་འགུལ། སློབ་དཔོན་ 
པདྲས་མཛད་པའི་བསངས་ཀྱི་བརྒྱགས་རྫན་ཆེན་མོ། མངའ་བདག་ཆེན་པོའི་ 
གཏེར་བྱོན་དགྲ་ལྷ་དཔང་བསྟོད་བཅས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་རྒྱས་ 
དེ་ལས་སོ། ༈ །ཕ་དམ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཇམ་དབྱངས་སྒྲ་སེང་གི་ཆོས་སྐོར་ 
པ་ཡི། །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་རྣམས་ཤེས་རབ་གྱུ་ཡིས་སྒྲོལ་བར་ཤོག 
འཛམ་དཔལ་ད་མར་པོའི་གསུང་གི་སྒྲབ་ཐབས། རྗེ་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པའི་ 
རྫོགས་སོ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱིས་མཛད་པའི་(༨བ) 
འཇམ་ད་པལ་ད་མར་པོའི་གསུང་གི་སྒྲབ་ཐབས་མགོར། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ 
པ་རྫོགས་སོ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། འཇམ་དཔལ་ད་མར་པོའི་གསུང་གི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལས་ཚོགས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། མགོར། བཅོམ་ 
ནས། གང་ཟག་ཤེས་རབ་རུལ་བ་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ལ་ཚོགས་མ་བསགས་པ་ཡིན། 
རྫོགས་སོ།།བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཕོ་བྲང་ནས། །འགྲོ་བའི་ཞེས་ 
ནས། སྩལ་དུ་གསོལ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་ 
རིམ་མོ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་འཇམ་དཔལ་དམར་པོའི་གསུང་གི་རྫོགས་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
འཕེལ་སྒོན་མེ། རྫས་དང་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེསས་རབ་འཕེལ་བ་དང་ 
ད་བང་དུ་བྱ་བའི་བཅའ་ག །རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བྱ་བ་བློན་པོ་སོགས་ལ་དེ་དང་ 
ཕ་རོལ་གྱི་ཤེས་རབ་འཕྲོག་པ། མངོན་ཤེས་སྒྲབ་པ། རྐང་མགྱོགས་སྒྲབ་པ། མིག་ 
ནོ་བ། སྨན་གྱི་ཐུན་ཚད། རལ་གྲིའི་རྒྱུ། རིལ་བུའི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གཟའ་ 
སུ་གནང་བའི་ཆོ་ག།སྲུབ་ཐབས་དང་རྫེས་གནང་གི་མཆྟལ་གྱི་རྣམ་གཞག།སྒུབ་ 
པའི་ཚད་དང་བླང་དོར་བསྟན་པ། སཙྷ་དཀར་ནག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱེད། འདི་མན་ཆད་འཇམ་དྭབངས་བདེ་བའི་རོ་རྗེའི་སོགས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཏུ་ 
བཀོད་ན། གདམས་པའི་བྱང་ཚུལ་སྨན་ཁུང་མ་ཏིའི་ཟིན་བྲིས་འཁོར་ལོ། གཏོར་ 
མ། སྦྱིན་སྲིག །སྤོག་ཆོག །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ། གེགས་སེལ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ 
སེལ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམ་དག་ཆོས་སྐྱ་མ་སྒབ་འདྲེ་མནན་པ་རྣམས་ད་ང་། 
དཔེ་རིས་ལ། རིལ་བུའི་ཞལ་ཁེབས་ཡབ་འཁོར། ཡུམ་འཁོར། རིལ་བུའི་གད་ན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ། མཛེས་མ་རྒྱན་འཁོར་ད་བང་སྔད་རིལ་བུའི་ཞལ་ཁེབས་སུ་བྱ་བ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་མནོས་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས། དྭང་སྲོང་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ། བྲམ་ཟེ་རིགས་བྱེད་གཞོན་ནུ། དབྱངས་ཅན་ 
བཟང་པོ། ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས། དགྭན་ཨཱ་ཙརྱ། མཆིམས་ནམ་མ།ཁའ་གྲགས། 
ྒ དབུས་པ་གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ། ཉང་སྟོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཟུངས། མཁས་བཙུན་ 
དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན། དེ་བ་རཱ་ཛཱ། སློབ་དཔོན་གཉེན། མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱུམ། _ ༼ཇ༽ 
ད་གའ། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། བླ་བྲང་བ་བཟང་པོ་དཔལ། ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་ 
མཚན། རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག །དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། སྤྱན་སྔ་ 
བསོད་ནམས་ལྷ་ད་བང་། སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཤྲེའུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཀུན་ 
ད་གའ་ཆོས་གྲགས། ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་ 
བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་ད་བང་(༥༩བལྷུན་འགྲུབ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྕན་ 
གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། བྱ་བཏང་ཆོས་རྗེ། རྗེ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོ། འཛམ་པའི་ 
དབངས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། འཛམ་དྭ་བྱངས་སྒྲ་བའི་སེང་གེ། རྗེ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། མདོ་རྒྱུད་གདམས་པའི་མངའ་བད་ག་རྗེ་ཤེས་རབ་ 
རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ལོ། །ཡང་ན་རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། 
དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་སྙན་གྲགས། ཤར་རྩེ་བླ་ཟུར་དཀའ་ཆེན་ལུང་ 
རིགས་རྒྱ་མཚོ། ཅ་ནག་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ། ལྷ་བཙུན་ད་གེ་ལེགས་ 
བསྟན་འཛིན། རྗེ་རྣ་དྷ་ཛ། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་ཕ་ 
མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། སྐྱི་རྙོན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དོལ་པོ་ཤེས་ 
རབ་རྒྱལ་མཚན། ས་བཟང་མ་ཏི་པཁ་ཆེན། འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ངོར་ 
པ་ཀུན་བཟང་། གུ་གེ་གྲགས་རྒྱལ། ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ལྟ་མཆོག་སེངྒེ། 
དཀོན་མཆོག་ལྷན་གྲུབ། སངས་རྒྱས་སེངྒེ། ཐར་རྩེ་ནམ་མ།ཁའ་དཔལ་བཟང་། 
ངག་ད་བང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཕ་དམ་པ། དམ་པ་ལྨགས་རི། 
ལྡེ་སྟོན་དགེ་བ། གློ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སུས། གར་ཐིག་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། 
བླ་མ་མགོན་པོ་འབུམ། ས་བཟང་ཡབ་སྲས་མན་འདྲའོ།༈།འཇཛམ་དྭྭ་བྱངས་དཀར་ 
པོའི་ཆོས་སྐོར་གསན་ཡིག་ལྟར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོ། དཀའ་བཅུ་ངག་ད་བང་གྲགས་པ། རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁུྱའི་གཏེར་མཛོང། 
མཚན། འཛམ་པའི་དབངས་པྲཛྟ་སཱ་ར། དེས་བད་ག་ལའོ། † །སྒྲོལ་ད་ཀར་གྱི་ 
ཆོས་སྐོར་ཨ་ལགས་(༢༠ན)རིན་པོ་ཆེའི་གསན་ཡིག་ལྟར་ཆ་ཚང་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་ 
དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བད་ག་ལའོ། ༈།ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
སྒེདེ་དང་། རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་སོགས་རྭ་ཤར་ནུབ་ནས་བརྒྱད་པའི་གདམས་པ་ 
རྭ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དཀར་ཆག་གིས་ད་ངོས་སུ་ཟིན་པ་ 
དང་། ཕྱིས་སུ་བསྣན་པ་རྭ་བ་ཕྱི་མ་དག་ད་ང་། རྒྱ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ་སོགས་རྭ་ 
ལོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པའམ་གསུང་རྒྱུན་གྱི་སྐོར་བཅས་བཞུགས་པའི་ཐོ་ 
དང་གོ་རིམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབལ་མང་རིན་པོ་ཆེའི་གསན་ཡིག་བདུད་རྩིའི་རོལ་ 
མཚོ་ལྟར་འགོད་པ་ནི། ༼ཀ༽པར། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་རྒྱད་རྟོག་པ་ 
བདུན་པ་རྭ་ལོའི་འགྱུར་མཆན་བཅས། ༼ཁ།རོག་བདུན་གྱི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་ 
བདུན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དཀའ་འགྲེལ་ལམ་དཀར་འགྲེལ་དུ་གྲགས་པ། 
རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན་ར་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ། ༼ང༽དེས་མཛད་པའི་ 
༩༠བརྟོག་བདུན་གྱི་གནད་ཀྱི་གད་མས་ངག་བཅུད་ཀྱི་ཐིག་པ། འདི་ལ་བཅུད་ཐིག་ 
ཆུང་བ་ཡང་ཟེར། འཛིགས་བྱེད་རྟོག་པ་བདུན་པ་ལ། །མན་ངག་གནད་ནི་བདུན་ 
ཡོད་གསུངས། །དེ་དོན་བཀའ་ཐོབ་བདག་གིས་ནི། །གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཅུང་ 
ཟད་བྲི། །ཞེས་པའི་དབུ་ཅན། ༼ཅ།བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གཤིན་སྦེལ་མའི་ཤོག་དྲིལ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། _ ༼ཇ༽ 
ལམ་བསྙེན་སྒྲབ་དགྲ་སྲོག་དབང་སྣད། དབུར། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།།དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་པོའི་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་སོགས་ནས། རྟོག་ 
རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། ༼ཆ༽རྭ་ལོས་མཛད་པའི་འཛིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་ 
མངོན་རྟོགས་ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད། ༼ཇ༽དེས་མཛད་པའི་དཔའ་གཅིག་ 
ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དྲི་མེད་སྣང་བ། ༼ཉ༽དེས་མཛད་པའི་ 
འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་མངོན་རྟོགས་ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད། 
༼ཏ༽དེས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའི་མངོན་རྟོགས་དྲི་ 
མེད་ཆུ་རྒྱུན། ༼ཐ༽དེས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ 
མངོན་ཏོགས་རིན་ཆེན་དོན་འདུས། ༼ད༽དེས་མཛད་པའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲིག་མི་ 
མཐུན་ཀུན་སེལ། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་འདོད་པ་ཀུན་འཕེལ། དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ 
གནད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ། དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲིག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འདུས་ཏེ་ལས་ 
བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག ། ༼ན།དེས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ 
ཆོག་དབང་གི་ཆུ་བོ། ༼པ༽དམར་པོ་མད་འ་གཞུ་འགེངས་པའི་(༡༡ནད་བང་སྔད་ 
ཅན། ༼ཕ༽དེས་མཛད་པའི་རྭ་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་མགུར་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་ 
པ། དྲིན་ཅན་ཕུག་པའི་དྲུང་དུ་ཞུས་སོའི་མཐའ་ཅན། ༼བ༽དེས་མཛད་པའི་རོག་ 
བདུན་མན་ངག་གནད་བདུན་མ། དབུར། རྟོག་པ་བདུན་པ་འདི་ལ་གད་མས་ 
ངག་གི་གནད་བདུན་ཏེ་ཞེས་ཡོད་པ་མཆན་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ། འདི་བ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསན་ཡིག་ཏུ། རྭ་དྷརྨ་སེང་གེས་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས་ལ། བསོད་གྲགས་ 
ཤོག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་གད་མས་པ། གཅིག་ལས་མང་ན་ཏཁྱོད་སྙིང་ཁོས། ཡྫིཾ་ཞེས་ 
དང་། ཁོང་བའི་ནང་གི་སྙིང་དྲོངས་ཤིག །ཨྨཾ་ཞེས་དང་། སླར་ཡང་རྱུར་བའི་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚེས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཟབ་ཡིག་ཁྱབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛད། 
གུགས་ཡིན་གསུངས། །ཧ་ལ་ནག་པའི་ཤོག་དྲིལ་གསུམ་པོའོ། །ཡྫི་ཞེས་པ་གསུམ་ 
དང་།འདི་དཔལ་བོད་དུ་བཞུགས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཡང་ལུང་གནང་།ཞི་བའི་ 
ལས་ལྭ་ཟླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དཀར། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་བཅས། ༼ཚ༽ 
མཚན་མ་གྱེན་འགྲེང་། རྭ་རྩེའི་རྣལ་འབྱོར། མཚན་མོ་རྒྱ་བ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ 
མན་ངག །གཏོར་མའི་ཕྱག་ལེན། འཕོ་བའི་མན་ངག་ཟབ་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་མ་ 
ནམས་ཏེ་ཧཱི་ར་ཝའི་འཆི་ཁ་མའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། ༼ཛ༽ 
ཡིག་ཆུང་རྭ་ཧྷཱ་(༩༡བསེང་གེས་མཛད་པ་བཅས། ༼ཝ༽རྱུ་ཚུནྡྲ་རའི་ཆོ་ག་ཞིབ་ 
མོར་བཤད་པ། གང་གིས་མནན་པའི་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་འགྱུར་རོའི་མཐའ་ 
ཅན། དང་འདི་དང་འབྲང་མིན་གྷ་རོ་ཕྱག་རྡུམ་གྱི་རྒྱ་དཔེ་ལས་བསྒྱར་ཞེས་པ་ཞིག་མཐོང་། 
༼ཞ༽ར་ཚྱནྡཱ་རའི་རྟོག་པ་ཞིབ་མོ་དི་པ་ཀ་ར་ལས་རྭ་ལོས་བསྒྱར་བ་མཆན་ 
བཅས། ༼ཟ༽ཕྱག་མཚན་སོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་ 
མན་ངག།ད་བུར།དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཆེ།།ཞེས་ད་ང་།བླ་མ་ར་རྡོ་རྫེ་གྲགས་ 
ཁྱད་ཆོས་གསེར་ཡོན་མ། བཙན་པོ་མཁར་དུ་གཞུག་པ་ད་ང་། །རྣོ་གསུམ་མཚོན་ 
ལ་ངར་བཏབ་དང་། །གདོས་དང་ཤ་བ་འཐབ་པ་དང་། །སྒྱོགས་རྡོ་བར་སྣང་ 
སོ། །ཞེས་དང་། སྣོད་ལྡན་ལ་སྦྱིན་དགོས་པ་ཡོད་དོའི་མཐའ་ཅན། ༼ཡ༽ཨུངྤི་ཁ་ 
ཁོ་བཅུའི་མན་ངག་དོན་དྲུག་གིས་བསྟན་པ་རྭ་ནུབ་པ་ནས་བརྒྱད་པ། བླ་མ་ 
ཅན་དང་། ན་མོ་གུ་རུ། གཤེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་མེད་པར། །ཞེས་པ་ནས། མགོ་ 
ལན་གསུམ་བསིག །གཟེ་མའི་དྲག་སྔགས་སོ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་གྱི་འཁོར་ 
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ངག་དབང་ཐྱབ་བསྟན་ྱ་མཚའ་གསུང་འབུ་མ། ༼ཇ༽ 

ལོའི་བཟློག་གསད་བཅས། ༼༢༽བི་ཁ་འཇོམས་པའི་མན་ངག་ སྟེ་དུག་དབང་རྨ་ 
བྱ་རྒྱས་པའི་ཆོས་སྐོར་ཟབ་ཅིང་ཚང་བ། དབུར། ན་མོ་གུ་རུ། མན་ངག་འདིའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ནི། ཞེས་དང་། སྔར་ཡི་གེར་མ་བྲིས་པ་རྣམས་ཁྱེད་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ 
ཡིན་པས་༥༢ན་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་སེར་སྣ་བཀྲོལ་ནས་བྲིས་པ་ཡིན། དཔེ་ 
ལ་དམ་པར་མཛོད་། ཅེས་པའི་མཐའ་ཅན། ༼༢༽རཚ་ཞལ་གསུམ་གྱི་ལས་ཚོགས་ 
ཞེས། དབུར། བཛྲ་གྷི་ར་ཝ་ཡ། རྡོ་རྫེ་འཛིགས་བྱེད་དྲག་པོ་གསོད་བྱེད་འབར་ 
བའི་ལས་མཐའ། ཞེས་པ་ནས། གཏོར་མ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་དོར་རོ། ། 
གེར་བཏབ་པ་ལ་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་མཛོད་ཀྱི་མཐའ་ཅན་གྱི་བསད་ 
བཟློག་སུང་གསུམ། ༼ཤ༽སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་གསུམ་ཞེས་ལ་ལྲི་ཏ་བཛྲ་གྱིས་ 
མཛད་པའི་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་རྭ་ལོས་བསྒྱར་བ་དང་། བསྙེན་སྒྲབ་བསད་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ལོ་ 
ལག་ཁང་བསྲུང་བའི། །གཤིན་རྗེ་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་འདི། །ཞེས་སོགས་དྲག་ 
པོའི་འཁོར་ལོ་གནན་ཚུལ་བཅས། ༼ས༽ལས་བགཤིན་གྱི་རྗེས་གནང་གཞོན་ནུ་ཟླ་ 
བའི་གཞུང་བཞིན་ཨྭར་དེ་བས་བཀོད་པ། རྟོག་བདུན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དཔེ་རིས་ 
གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཏོག་པ། ༼ཀུ༽(༢བརྒྱ་སྟོན་ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས་སམ་རོལ་ 
པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་རྟོག་བཛུན་འགྲེལ་པ་རྡོ་རྗེ འི་ཚིག་གི་མདུད་གྲོལ། ༼ཀེ༽ 
རཏོག་པ་ གསུམ་ པའི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གསུམ་གསའ་བྱེད་དྲི་མེད་སྣང་བ་རྒྱ་སྟོན་ 
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མན་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནད་པའེ་ཟོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ར་བུའི་གཉེར་མཛད། 
བསུང་བཟློག་བསཾད་གསུམ་གྱི་ལས་ཚོགས། ཁྲག་ཞག་རྦ་ཀློང་ཞེས་པའི་དབུ་ 
ཅན་རྭ་ཆེན་གྱིས། བསད་པའི་མཚོན་ཆ་སྙིང་ལ་གབ་པའི་མན་ངག། ཁ་བོ་མ་ 
ཡིན་ལག་བླངས་ཡོད། སོགས་ཀྱི་མཐའ་ཅན། ༼ཁེ༽དེས་མཛད་པའི་ཙྲྭཀྲའི་ཤོག་ 
དལ་གསུམ་གྱི་གནད་འགྲོལ་ད་ང། ཞི་བ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབས་སོགས་རྟོག་ 
བ། ༼ཁ༽དེས་མཛད་པའི་བསད་པ་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ཤོག་དྲིལ་གསུམ་ 
གསང་བ་གཙེས། །ཞལ་ཤེས་སོ། །ཨྫོའི་མཐའ་ཅན། ༼ཁེ༽བཀའ་སྡོད་ཁྲག་མདོག་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེས་ཆོག་རྭ་ཤེས་རབ་རྒྱིལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། 
༼ཁོ།རྭ་ལོས་བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར། གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་འབུལ་བར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་ནས་གནང་བ་་དག་པོ་བཞིའམ་ཡི་གེ་བཞི་པའི་བསད་བཟློག །སྣད་ 
དང་ལྡན་ན་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡང་དག་པ་གཅིག་གོའི་མཐའ་ཅན། དྲུག་ཅུ་ 
པའི་ལྕགས་མཁར་གཏོར་མའི་ད་པེ་རིས། ཕྱག་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ 
ཀྱི་ད་པེ་རིས་བཅས། དེ་ལྟར་(༢ཞན)ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་དཀར་ཆག་དང་། 
གྲུབ་དབང་བསོད་གྲགས་རིན་པོ་ཆེ་གོང་མའི་ཕྱག་དཔེ་ཁྱོན་སྡོམ་ཤོག་གྲངས་ 
སུམ་རྒྱ་སོ་དྲུག་ཡོད་པའི་སྟེང་ནས་ཆ་ཚང་ཐོབ་པའི་རྟགས་མེད་རྣ་མས་ཀྱི་ 
བརྒྱད་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ། ལ་ལཱི་ཏ་ 
བཛ། ཨ་མོ་གྷ་བཛ།ཛྟ་ནཱ་ཀ་ར་གུཔྟ།པདྨ་བཛྲ།དཱི་བཾ་ཀ་ར་རཀྟི་ཏ།ར་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་། རྭ་ལོ་གཉིས་པ་དགེ་བ་རྒྱལ་ 
མཚན། གུ་ཐང་ཤེས་རབ་ཟླ་བའི་ད་བང་པོ། ཇོ་རིང་བ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཇ༽ 
མ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དྭ་བུངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག ། 
དགོན་གསར་པ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་ 
པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། མངོན་དགའ་བ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་དགའ་ 
མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དྭ་བུངས་བདེ་ བའི་ཆོ་རེ། མཁན་ཆེན་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 
ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཏི་མ། རྗེ་སྨོན་ལམ་དཔལ་འབྱོར། རྗེ་འཛམས་ 
དྲ་བངས་གྲགས་པ། བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་ངག་དཔང་གྲགས་པ། ཁྲི་ཆེན་ 
འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་སེང་གེ། །མཁས་གྲུབ་འཛམ་དབྱངས་ཐུབ་བརྟན་ཉི་མ། 
འཇམ་པའི་དྭ་བུངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། དམ་པ་དེ་ལས་རབ་ 
ཡིད་ཆུ་བྱིའི་ལོར་ཟབ་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་(༢༣བ)འདིའི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་བར་ 
དཀའ་བ་བདག་གིས་ཐོབ་བོ། །༼ཨ༽འི་རགས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྭ་འབུམ་ 
སེང་། རྭ་དྷརྭ་སེང་གེ །རྭ་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ །འྭ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་ 
སྟོན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་སྟོན་ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས། མཁན་ཆེན་ 
དང་མ་པ་བརྩོན་འགྲུས་བྱང་ཆུབ། ཉན་པོ་བ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ། དབུར་སྟཾད་ 
པ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན། ཡེར་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ། མཁ་དྲོ་བ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ 
མཚན། མདོ་ཁམས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཛམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ། མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། རྫེ་དབང་ཕྱུག་ 
རབ་བརན་མན་འདྲ། ༼བ༽འི་ནགས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྭ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན། རྒྱ་སྟོན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་རྟོན་ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས། 
མཁན་ཆེན་དང་མ་པ་བརྩོན་འགྲུས་བྱང་ཆུབ། ཐོག་སྟོན་ཤེས་རང་རྡོ་རྗེ། རིན་ 
ཆེན་ཤེས་རབ་གྲགས། བུ་རངས་དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ། ཁྲོམ་ཡོན་ནམ་མཁའ་རྒུན་ 
བཟང་། དྭག་ཐོག་པ་དཔལ་འཛིན་བཟང་པོ། རོོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་ན་མ་ 
རྒྱལ། ཐུགས་སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ། འྲབས་སྤྱངས་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཚར་ 
ཆེན། མཁྱེན་བརྩེ། ན་ར་བ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་དབང་རབ་མན་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛང། 
གཤིན་རྗེས་ཆོག་ལ། འདི་གངྒ་ར་(༢༨ན)མི་གསལ་བས་བརྒྱུད་ཡིག་ཟུར་པ་མ་ 
ཆྙེད་ཅེས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་ཁུང་ཡོད་མེད་ལ་དོགས་པ་མ་གནང་བ་ 
སོགས་ཤེས་ད་གོས་སོ། ༈ །བོད་འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལ་ 
ལུང་མཁན་ཆེན་ཞིང་རྟོན་རྒྱ་བོ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་སློབ་མ་གངས་ཅན་ 
གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འཇིགས་མཛད་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་འབྲི་གུང་དཔལ་ 
འཛིན་ཉི་འོད་བཟང་པོ་བདུད་སྡེ་རབ་འཇོམས་འབར་བའི་གཟི་བརྫིད་རྒྱ་མཚོ་ 
གཤེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་དཔལ་བོད་ དུ་གྲགས་པའི་ལུང་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་ལ། ༼ཀ༽ 
པར་རྟོག་པ་གསུམ་པའི་རྒྱས་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐེ་མ། རོག་གསུམ་གྱི་གཞུང་ 
ཞེས་པའི་དབུ་ཅན་ཤོག་གཅིག་བཅས། ༼ཁ༽ རོག་གསུམ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་ཆེན་པོ། ༼ག༽དེ་ལས་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པའི་ 
དགུའི་མགུལ་དུ་འདི་སྦྱར་བས། །གཟུར་གནས་དོན་གཉེར་བློ་མཚོ་རྒྱས་པར་ 
སྨོན། །ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། ༼ ཆ༽འཁྲུལ་འཁོར་ཞ༨བཀྱི་ལུང་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འོད་ 
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ངག་དབང་ཁྱབ་བསྟར་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབྱུམ། ༼ཇ༽ 
བསྐྱོད་པས་མཛད་པའི་ཞེས་པ་ནས། རང་བཟོ་མེད་པར་འགྱུར་རོའི་མཐའ་ 
ཅན་ཤོག་གཅིག་བཅས། ༼༡༽ འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲབ་ལག་ཏུ་བླངས་པའི་ 
རིམ་པ་ཀུན་ད་གའ་དབང་ཕྱུག་ལ་གད་མས་པ། ༼ཏ༽ རྟགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞིབ་མོ་ 
བའི་ཚུལ་ངེས་པ་སེང་གེའི་ང་རོ། ༼ད༽དག་པོའི་ལས་ཀྱི་བཟླས་པ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ 
སྲེག་ཞེས་པའི་ཚང་ཚིང་མ་ལུས་པ་བསྲེག་པར་ནུས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཉི་མ་ 
བདུན་འབར། ༼རོག་བདུན་འབྲུལ་འཁོར་གྱི་མན་ངག་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་ 
པ་ཞི་བའི་སུང་འཁོར། མཚོན་སང་བཅས། ན་མོ་གུ་རུ། གལ་ཏེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ 
ལྭོ་བྱ་བར་འདོད་ན། ནས། ཟབ་པར་བྱུང་ངོའི་མཐའ་ཅན། ༼མ།༽དེའི་ཡན་ལག་ 
པ་དཔལ་འཛིན་གྱིས་སྦྱར་བ་འཇིག་རྟེན་ན་ི་མ་ལྟར་གྱུར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། (༣༥ན)ད་བང་ དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ 
ག་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་རྣམ་པར་གཡོ་བ། ༼ཚ།དེའི་ཡན་ལག་དགུགས་པའི་ 
ཆོ་ག་འགུགས་བྱེད་ལྷྕགས་ཀྱུ་འབར་བ། ༼ཛ༽དེ་འི་ཡན་ལག་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་ 
ཐབས་བུ་མོ་རེངས་པའི་སྦྱོར་བ། ༼ཝ༽ད་བང་ད་ང་འགུགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ 
ག་འཛིག་རྟེན་གསུམ་རྣམ་པར་གནོན་པ། ༼ཞ༽དྲག་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བཤན་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རོལ་བ། ༼ཟ༽དེའི་མན་ངག་མ་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། ༼ཡ༽སྡིག་སྦྱང་འཁྲལ་འཁོར་དང་ 
གཟུགས་བརྙན་བསྲེག་པ་སྤོག་ཆོག་དང་བཅས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཕུང་བར་ 
བྱེད་པ། ༼ར༽མཛའ་བ་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་གཙང་རོང་དམུའི་ཤཾ་བར་བྲིས་པ། ༼ལ༽ 
འདོད་ན། ཞེས་པའི་དབུ་ཅན། ༼ཤ༽གཡམ་པ་ལ་བརེན་ནས་རེངས་པའི་ཆོ་ག་ 
རེངས་པའི་ཆོ་ག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམ་པར་འཆིང་བ། ༼ཧ༽དྲ་ག་བོའི་ཡན་ 
ལག་མཚོན་གྱིས་འབུགས་པའི་མན་ངག་འཇཛིག་རྟེན་གསུམ་ཕམ་པར་བྱེད་པ། 
༼ཨ༽ད་གྲ་བོ་སྲིན་(ཞ༥བཔོ་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་ཁས་ཀྱི་སྲིན་པོ། ༼ཀི༽ད་གྲ་བོ་རིམས་ 
ནད་བཏང་བའི་མན་ངག་རིམས་ནད་ཆེན་པོ་འཁྲགས་པ། ༼ཁི༽འཁྲུལ་འཁོར་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དྲག་བོ་སྨྱོ་རུ་གཞུག་པ་དྲག་པོའི་བཞད་གད་ཆེན་པོ། ༼གི༽དྲག་ 
ངར་མ། ༼ངེ།འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལས་མ་གྲུབ་ན་གནད་ལ་ད་བབ་པའི་ཆོ་ག་ས་ 
གསུམ་ངེས་པར་འཇོམས་པ། ༡ཅི༽འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ 
ཟིན་བྲིས་བདུན་ཀའི་སྤེལ་ཚིག་ནི་ཕྲེང་དུ་བྲིས་པས་ཆོག་གོ །ཞེས་པའི་མཐའ་ 
ཏོག་བདུན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་མཆོག་གི་མན་ངག །རྫོང་རི་རྩེ་དགུའི་མགུལ་དུ་ 
བརྗེད་བྱང་བྲིས། །བསོད་ནམས་འགྲོ་ལ་ཉི་མའི་འོད་བཞིན་ཤོག །ཅེས་པའི་ 
མཐའ་ཅན། དབུར། ན་མོ་གུ་རུ། རེ་ཁ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བསྐོར། །ཞེས་ཡོད་པ། 
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ངག་དབང་བྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚཆོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ༼ཐི༽དྲུག་ཅུ་ཆུ་བཞི་པའི་ལས་བཞིའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་སྤེལ་བའི་ཉི་མ། ཐ་མ་འདི་གཉིས་གྣད་དང་ཀུན་མཁྱེན་ 
བར་པའི་གསན་ཡིག་ལས་འདི་གཞིས་ལ་ཁུང་རྒྱུན་ད་ལྟ་མེད་གསུངས་ཀྱང་། གསན་ཡིག་ 
བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོར་འདི་གཉིས་ལ་དོགས་པ་མཛད་ནའང་གནང་རྒྱུན་མཆིས་གསུངས་ 
མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསན་ཡིག་རྣམས་གོ་རིམ་མཐུན་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། 
སྔ་མར་མི་གསལ་ཡང་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཏུ་བཞུགས་པ། བསྟན་ལ་ 
ལོག་པར་ལྟ་བ་རིམས་སོགས་ཀྱིས་འཛིན་བྱེད་འབར་པའི་ཀློག་ཕྲེང་འབྲུག་སྒྲ་ 

དྲག་པོ་སྒྲོག་པ། ཡང་མགོར། ན་མོ་གུ་རུ། ཤ་བའི་རྫི། དཱ་ཆེན། ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
རྣ་མས་སུ་རིལ་བུའི་སྐྱོ་མ་བསྐྱའོ། །ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་རིལ་བུའི་སྦྱོར་སྡེ་ 
རྣ་མས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཁུང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། རོང་པ་རྒ་ལོ་རྣམ་རྒྱལ་རྔོ་རྗེ་ 
ཡན་ཆད་རྭ་པོད་ལྟར་ལ། དེ་ནས་མང་མཁར་ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་ 
བློ་གྲོས། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ །བླ་མ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། ཞང་སྟོན་བསོད་ 
སྟག་ལུང་བ། ཞྭ་ལུ་པ་ཆེན་པོ། མི་ཉག་པཌ་ཆེན་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་ 
དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། མགོས་སྟོན་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ །ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་ 
མཚོ། འཇཛམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག །ཅཏ་རྭ་བ་བསོད་ནམས་ཆོས་ 
འཕེལ། གནས་གསར་བ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
ལྡན། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་རྒྣམ་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། ཆོར་ 
ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལུན་གྲུབ། འཛམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། དགའ་ 
གདོང་སྔགས་རམས་པ་དོན་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཉི་མ། 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐྱབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
ད་ཀའ་བཅུ་ངག་ད་བང་གྲགས་པ། ཁྲི་ཆེན་འཇཛིགས་མེད་རིགས་པའི་སེང་གེ། 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་ད་བྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། འཇམ་ད་པལ་ཞི་ཁོའི་ 
རོལ་གར་རྗེ་བཙུན་པྲཛཱ་སཱ་ར་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་དམར་པོའི་བསད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དུག་རི་ནག་པོ་འབར་བ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་དཀར། །ཞེས་པའི་དབུ་ཅན་གཞིས་གསན་ཐོར་མི་གསལ་བས་ 
ལུང་མ་གནང་ཞེས་བླ་མ་རྔོ་རྗེ་འཆང་གི་གསན་ཡིག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱི་མ་ 
སངས་རྒྱས་བོད་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན་པའི་ཐ་མར་མཁྱུད་སྤྱད། གངྷར་འཁྱུག་དཔྱད་ 
ཅེས་ཡོད། དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ཁམས་ཀྱི་ཀློང་ཐང་སྒོལ་མར་གཏེར་དུ་སྤས་པ་ 
མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཁམས་སྟོན་ཤེས་རབ་དཔལ་གྱིས་བཏོན་པའི་ 
དང་པོ་མཁྱུད་སྤྱད་དཀར་པོའི་སྐོར་ལ། འཁྲུགས་པ་དང་ནད་ཞི་བ། མི་ཁ་དང་ 
ནད་ངན་རྱོགས་ངན་ཐུབ་པ། སྐེ་ནད་མཁལ་ནད་ཞི་བ། མི་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་རྒྱུན་ 
ཆད་པ། སྲིས་མི་བ། སྙིང་རླུང་། རོ་སྟོད། ལག་པ་སོ་དང་། ལྡན་པ་ན་བ་རྣམས་ 
སེལ་བ། རླུང་གིས་མགོ་ན་བ། ད་པྲལ་བ། མིག །བད་ཀན་གྱི་ནད། དཔུང་པ། རོ་ 
སྟོད། པུས་མོ། བྱིན་པ། ལོང་བུ། རྐང་མཐེལ་ན་བ་རྣམས་གསོ་བ། རླུང་། ཚ་བ། 
གྲུང་བ། ལུས་ཚ་ཧྲ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་སེལ་བ། སྐྱག་པ། འཁྲུ་བ། གཟེར་ན་ད། མགོ་ 
གཅོང་སེལ་བ། རྒྱན་དུ་གནོད་པའི་འདྲེ་ཞི་བ་༩༧ན)ྡམས། མཁྱུད་སྤྱད་ཁྲ་བོ་ལ། 
ཏ་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་ཞི་བ། འདྲེ་བྱེད་པ། འཐབ་མོ་ཁུང་བ། འདྲེ་གནོད། ཐོག་འཚེག། 
འོད་འཁྱུག་ཞི་བ། བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ས་དཔྱད་ངན་པ་ཞི་བ། ཡམས་ནད་འཆད་ 
ཅིང་ཞི་བ། ས་འདུ་ལ། དྲ་ག་ཞི་བ། ངག་ད་ང་སྟོབས་ཞི་བ། རྐྱང་ཆེན་ལྡང་བ། འདྲེ་ 
ཐམས་ཅད་བཐུལ་བ། མི་ཁ་དང་དྲ་ག་ཞུང་བ། སྟོབས་བསྐྱེད་པ། ཆུ། ཁ་སྨྲས། མེས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། _ ༼ཇ༽ 
མི་འཆཚིག་པ་དང་། མེ་མཆེད་པ་ཞི་བ། ཕན་གནོད་གང་ཡང་སྡེབས་ཐུབ་པ། མི་ 
ཁ་ཞི་བ། དྲ་ག་འདྲེ་ཐུབ་པ། དྲག་ཛག་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ། འཐབ་མོ་མི་འབྱུང་བ། 
འཁྲུགས་པ་བསྔུམ་པ། རླུང་གནོན་པ། ལྟོག་པ་ཐུབ་པ། ནམ་མཁའི་ནད་ཞི་བ། 
སེལ་ཞི་བ། ནད་ངན་ཐུབ་ཅིང་དོན་འགྲུབ་པ། འདྲེ་དྲག་པོའི་གནོད་པ་དང་ 
ཟུག་གཟེར་གཅོད་པ། རྦད་འདྲེ་དང་། ཁྱི་ངུ་བའི་མཚན་མ་ངན་པ་རྣམས་ཞི་བ། 
ནྣམས། ནག་པོའི་སྐོར་ལ། འཆི་ལ་ཁད་གསོ་བ། ད་མག་བཟློག་པ། ད་མག་བྱེར་བ། 
གྲུལ་དཔོན་འཆི་བ། ནད་ཁ་བསྒྱར་བ། ད་མག་དང་གནོད་པ་ཁ་སྨས་ཞི་བ། 
གཟེར་གྱིས་འཆི་བ། སྔོ་སྐམ་ལ་འགྲོ་བ། ཁང་པ་འགས་པ་རྣ་མས། མཁྱུད་སྤྱད་།ཁ་ 
འཐོར་གྱི་སྐོར་ལས་ཟླ་བའི་མཁྱུད་སྱད་ལ། ད་མག །བག་མ་གཏོང་ལེན། ཁྱིམ་ 
རྩིག་འཛིག།ལམ་འཇུག་ལྡོག།སྟོན་མོ། གྱོད་ལེན་གང་ལའང་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་ 
པ་རྣམས། ཚེས་གྲངས་ཀྱི་མཁུད་སྤྱད་ཀྱིས། ད་མག །བག་མ། མཁར་ལས། ལམ་ 
ཞུགས། སྟོན་མོ། ཁ་མཆུ་སོགས་(༢༧བ།)གང་ལའང་ཤིས་པར་བྱ་བ། ཡི་གེའི་མཁྱུད་ 
དྭ་པད་ཀྱིས་ཟུག་གཅོག་ཅིང་ནད་རྨང་ནས་འདོན་པ། སྨད་པའི་མཁྱུད་དཔྱད་ 
ཀྱིས་ནད་རྣམས་ཞི་བ། མཚོན་ཆའི་མཁྱུད་ད་པྱད་ལ། ཐོག་འཚིག་པ་དང་། 
གདོན། གནོད་བྱེད་ཞི་བ། ད་མག་བཟློག །འདི་མན་ཆད་ལུང་མ་ཐོབ། དགྲ་བགེགས་ 
ཞི་བ། བརྒྱལ་བར་བྱེད་པ། ལྟས་ངན་དང་གནོད་པ་ཞི་བ་རྣམས། འཆི་བླའི་ 
མཁྱུད་དཔྱད་ཀྱིས་ནད་གསོ་བ། སྣ་ཚོགས་པའི་མཁྱུད་དཔྱད་ལ། སྐྱག་པ་གཅོད་ 
པ། གཟེར་ནད་ཞི་བ། སྤོས་པ་སེལ་བ། འཁྲུ་བ་གཅོད་པ། སྤན་ནད་གསོ་བ་ 
ནམས། དྲང་སྲོང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་མཁུད་སྤྱད་ལ་གསུམ་གྱི་སྐོར་ལ། དྲང་སྲོང་རྒྱ་སྐར་གྱི་མཁུད་ 
སྤྱད་དཀར་ནག་ཁུང་རྒྱུན་བཞུགས་ཀྱང་དཔེ་མ་འབྱོར་བས་མ་ཐོབ་ཅེས་མ་དྲོས་ཀླང་ཆེན་ 
བ། ནག་པའི་མཁྱུད་སྦྱད་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཁ་བསྒྱུར་བསྟན་པ། རྟ། བོང་བུ། གླང་། 
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མདོ་དང་ཚགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
མཛོ།རྟོལ་གསོད་པ། བུ་ཆུང་ངུ་བ།ཁྱི་ཐུག་པ་ཞི་བ། མཛེ་འོང་བ།ཁྱི་ཐམས་ཅད་ 
ཕོ་མོ་དབྱེ་བ། ཁང་པ་བཤིག་པ། ལྟས་ངན་གཏོང་བ། འོད་ཡོང་བ། མེ་འབྱུང་བ། 
བྱ་སྣ་ཚོགས་འབབ་པ། གདུང་མ་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་དུ་འགྲོ་བ། ཆུ་ཁྲག་ཏུ་འགྲོ་བ། 
ཁང་པ་འཇཛིག་པ། མི་ལམ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བ། ཞིང་སེལ། ཟླ་མཚན་ནར་ 
རི་དྭགས་ཀྱིས་མི་ཟ་པ། སྨྱོ་བར་བྱེད་པ། གནག་ཐམས་ཅད་ འགུམ་པར་བྱེད་པ། 
འབྱེད་པ། མོ་མཚན་སླ་བར་འགྱར་བ། རབས་(༨ན)འཆད་པ། ཞིང་ལ་རི་བོང་ 
བསྲུང་བ། དགྲ་ཐམས་ཅད་གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལས། མཚོན་ཆའི་མཁྱུད་ 
སྤྱད་ཀྱི་གནོད་བྱེད་ཞི་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུང་ཐོབ། ༈ །རྫས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དཀར་ 
པོ་བརྒྱད་ཅུ་ནི། ཐོག་མར། སྭ་སྟི། སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣང་བ་མ་འགག་པས། ། 
ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དགུ་དང་། དེ་ནས་ེན་འབྲེལ་དངོས་ལ། ནལ་འབྱོར་བ་ 
དཔལ་བསྐྱེད་པ། ཆུ་གླིང་སོགས་སུ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་དམ་བཅའ་གཏོང་འདོད་ 
གཡེངས་ན་དའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འཁོར་བསྐྲད་པ། གོང་ཡུལ་དུ་ཟས་ནོར་འདུ་ 
རྩའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དྲོད་འབར་བ། མཚན་བུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བཟའ་བཏུང་ 
རག་གཙོད་པ། མིག་ན་བ་སེལ་ཐབས། སྣ་ཁྲག་གཅོད་པ། སྐྱིག་བུ་གཅོད་ཐབས། 
བྲང་རྒྱབ་གཟེར་བ་ཞི་བ། ཟས་མ་ཞི་བ་སེལ་ཐབས། འའུ་བ་གཅོད་པ། གླང་ཐབ་ 
སེལ་བ། མགོ་དང་། མཇིང་པ། ལག་པ་རྣམས་ན་བ་གསོ་བ། མངོན་ཤེས་འཆར་ 
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ངག་དབང་ཁུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
བ། མཆིན་ནད་གསོ་བ།འབྱུང་བའི་འཚེ་བ་སེལ་བ་ལ། ཀླ་གདོ་ན།རྒྱལ་པོ། བསེན་ 
མོ། ཐེའུ་རང་ནམས་འབྲོས་ཐབས། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་མཐོང་བ་ལ། ལྷ་ཀླུ་། གནོད་ 
(༣༨བ།སྦྱིན། དྲི་ཟ། ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་ཐབས། ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་བྱ་བ་ 
ལ། མ་མོ། རྒྱལ་པོ། གནོད་སྦྱིན བཙན། ལྷ་ཀླུ། ཐེའུ་རང་རྣམས་དབང་དུ་བྱ་བ། 
ཉམས་གྲིབ་སེལ་ཐབས། དུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རླུང་། བད་ཀན། ཁྲག་འཁྲུགས། 
ལིའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཟས་འདུ་བ། འཐབ་མོ་མི་ཡོང་བ་གཉིས། དྲག་མི་ཡོང་བ། 
ཁྱི་མི་འོང་བ། ཆུས་མི་འཁྱེར་བ། སྟོར་རླག་མི་འོང་བ། ཅི་སྨྲས་ཉན་པ་ནམས་ 
དང་། གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། འཁོར་བསྒྱར་ལྟར་མཐོང་བ། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཉམས་འཚར་མ་བཏུབ་ན་སྐྱེ་ཐབས། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་བརྟན་ཐབས། པྲ་ 
གཅན་གཟན་དང་། ཨོཾ་དཀར། སྦྲལ་རྣམས་མི་འོང་བ། བུ་མི་འབྱང་བ། གྲོགས་ 
དང་མི་འབྲལ་བ། རྐང་པ་ལ་སེར་ཁ་མི་འོང་བ། ལུས་ལ་དྲི་མི་ཆགས་པ། ཤིག་མི་ 
ཅཏེན་འབྲེལ་གསུམ། ཡང་དེའི་སྐབས་སུ་ནད་མི་འོང་བ། དྲ་ག་མི་འོང་བ། ཟས་ 
མོད་པ། བར་ཆད་མི་འོང་བ། སློབ་མའི་བར་དུ་མི་གཅོད་པ། བཟའ་མིའི་བར་དུ་ 
མི་གཅོད་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་གཅོད་པ། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་མི་འོང་བ། 
སྐྱར་བ་མི་འོང་བ། རྦོད་ཁ་བཟློག་པ། སེར་བ་གཅོད་པ། འགོ་ནད་ཆད་པ། ཆར་ 
འབེབས་པ། གཉིད་མི་འོང་བ། ཐིག་ལེ་མི་འཆོར་བ། སྦང་བུས་སོ་མི་འདེབས་པ། 
(༣༩ན)ཨོཾ་དཀར་གྱིས་ཚིས་རྔོར་མི་རྐུ་བ། སྲེ་མོང་མི་འོང་བ། མི་མིན་གྱིས་གླགས་ 
མི་ཆྙེད་པ། ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ། རྨི་ལམ་ངན་པ་བརཟློག་པ། ཀླད་ནད། 
སྙིང་ནད། གློ་ནད། མཁལ་ནད། མཆིན་ནད་ཞུགས་པ་བཅོས་ཐབས། བྱིས་པ་ 
ད་ང་། དར་མ། བུ་མོ། རྒན་རྒོན་རྣམས་ན་བ་གསོ་བ། ཤིང་མཛེར་ཐུག་པ། དུག་ 
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མདོ་དང་ཚགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
སྦྲལ་གྱིས་ཚུག་པ། སར་བ། ཁྱི་སྨྱོན། གཙང་པ། སྡིག་པ། ཁྱི་རྣམས་ཀྱིས་སོ་བཏབ་ 
པ་སེལ་ཐབས། སྐྱེ་བའི་ཚོགས། བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས། །ྲོམ། རྒྱལ་པོ། ད་མངས་ 
རྣམས་དང་།†༈།སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གསེར་གྱི་ཆར་པའི་སྐོར་ལ། མགོར། ན་མོ་ 
རྣ་་གུ་རུ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་ཡིས། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་དང་། 
ཛེན་འབྲེལ་ད་ངོས་ལ། བླ་མའི་ཐུགས་ལ་འདོགས་པ། ཤེས་རབ་མེ་ལྟར་འབར་བ། 
བློ་རྣོ་བ། རྲི་ལམ་གསལ་བ། བུད་མེད་ད་བང་དུ་བྱ་བ། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་དུ་ 
ཐུག་པ། དོན་གྲུབ་པ། བདག་ལ་ཉན་པ། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ། ཆུའི་སྟེང་དུ་ 
བ། ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཞིང་གཏམ་སྒྲ་བ། ས་འོག་གི་གསེར་མཐོང་བ། 
སྦྲལ་མི་འོང་བ། ཕྱོགས་ངན་བཟློག་པ། རླུང་མི་སྐྱེ་བ། ཚ་གྲང་གི་ནད་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་བ། ཚ་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བ། སྐད་སྙན་པ། གྲང་བ་ཡུལ་འབྱིན་པ། 
ཁོང་ཁག་འབྱིན་པ། ཆུ་སེར་(༩༩བཡྱིར་ཐོན་པ། གཟེར་ནད་མི་འབྱུང་བ། རིམས་ 
ཐུབ་པ། ལྐོག་མ་ན་བ་གསོ་བ། ནུ་མའི་ནད་གསོ་བ། ཟླ་མཚན་གཅོད་པ། ཤའུ་ 
གསོ་བ། ཚ་བ་སེལ་བ། གློ་ཚད་སེལ་བ། རྟ་བོང་རྨོངས་འཐིབས་སེལ་བ། རྟ་བོང་ 
ཆུ་ཤོར་ན་སེལ་བ། རྟ་ཕྱུགས་ཀྱི་དུ་ག་གསོ་བ། ར་ལུག་གི་སྒབ་ནད་གསོ་བ། བ་ 
སྐམ་མ་འཁྲུ་བ།གོར་བྱང་ན་གསོ་ཐབས། མིག་ལ་གྲ་མ་ཟུག་པ་སོས་ཐབས། མིག་ 
གི་སྲིན་ཐོར་སེལ་བ། མིག་ཆུ་འཛགས་པ་སེལ་བ། ལྐོག་མ་ན་བ། བང་ཚ་བ། ལྷོག་ 
པ། དུ་ག་མདའ་ཕོག་པ། སྦྱར་དུག །སྲང་རྒོད་ཀྱིས་བཟི་བ་རྣམས་སེལ་བ། ཤ་དུག་ 
བསྲུང་བ། མེ་དབལ་སེལ་ཐབས། མི་གཙང་བ་དག་ཐབས། དྲ་ག་ཇག་མི་འོང་བ། 
ཡང་དྲག་ཛག་གཅན་གཟན་ཐུབ་པ། རྨ་སྔགས། མཚོན་འདུལ། མིག་མི་ཚ་བར་ 
བྱེད་པའི་སྔགས། མཛེར་སྔགས། སྨྱོན་པ་དང་། གདོན་འདུལ་བ། ཚར་གཅོད། 
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ངག་དབང་ཁུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། _ ༼ཇ༽ 
ཕྱུགས་ཀྱི་རྒྱ་གཟེར་སེལ་ཐབས། བྱད་མ། མི་ཁ་བསྲུང་བ། ཀླ་གནས་ལ་ཕེབས་པ། 
ཕོ་རྒྱུད་བྲན་བཞིན་འགྱུར་བ། གདོན་གྱིས་གཟིར་བ་དང་། གདོན་ཕྲ་མོས་གཟིར་ 
བ་རྣམས་སེལ་ཐབས། སེར་སྲང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་བརཟློག་པ། མངལ་འབྱིན་པ། 
འབྲུམ་སུང་། མི་གཙང་བས་མི་ཚུགས་པ། ཆུ་འགག་གྲོལ་བ། མེས་ཚིག་སེལ་བ། 
མཚོན་ཆ་འཆིང་བ། ལམ་སུང་། ཆམ་སུང་།སོ་སྲིན།སོ་ནད། མིག་ནད། གག་ལྷོག་ 
རྣམས་སེལ་བ། རྣག་གཅོད། ཁྲག་གཅོད། ཆུས་མི་འཁྱེར་བ། (༨༠ན)འབྲས་སྔགས། 
ཡང་འབྲས་སྔགས། མི་རྒོད་ང་ཆེ་དང་། གྲུ་མི་རིང་བ། གདོན་འདུ་ལ། ལིང་ཏོག་ 
སེལ་བ། གནོད་འདྲེ་དུ་མ་བུར་གཏོང་བ། ཐབ་སྔགས། མདའ་ཚ་བ། ལྟས་ངན་ 
མཐོང་བ། ཆང་ཐུབ་པ། ཞོ་སུང་བ། ཆང་དང་ཞོ་ལ་ང་གསོ་བའི་སྔགས། ཞིང་ལ་ 
བྱི་བ་སུང་བ། ནད་ངན་སྱང་བ། མིག་ཁ་ལས་མི་ཕྱེད་པ། ཤིག་སུང་། དགྲ་དང་ 
མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས་པ། རི་བོང་སྲུང་བ། ཡི་དྭགས་ཁ་འཆིངས། ནད་ངན་སུུང་ 
བ། རྨི་ལམ་འདེབས་པ། ཤ་དུག །བཙན་དུག །སྦྱར་དུག །རྒྱུ་གཟེར་སེལ་བའི་ 
སྔྫགས་བཅས། མཁུད་སྤྱད་མཚམས་ཕྱི་བ་ལྟར་དང་། རྫས་ཀྱི་ཞེན་འབྲེལ་དཀར་ 
ཆ་ཚང་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི།ད་མ་པ་སངས་རྒྱས། ཁམས་སྟོན་ཤེས་རབ་ད་པལ། 
སྟོན་པ་ཆོས་བརྩོན། འཁྲུལ་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ནུ། རིན་ཆེན་ཤེས་རབ། ཡེ་ 
ཤེས་ད་པལ་བ། ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ཀུན་ད་གའི་མཚན་ཅན། ཚེ་སྒང་འཛིགས་ 
མེད་འོད་འཕྲོ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ། གྲགས་པ་བསོད་ནམས་ད་པལ་བཟང་། 
ཀརྨ་ཆོས་གྲགས། ཉི་མ་གྲགས་པ། མགོན་པོ་ལྷུན་གྲུབ། སྦུལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན། 
འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་ 
པ། བླ་མ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། ད་ཀའ་ཆེན་ཐབས་ 
མཁས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོ། ༨༠བལྕང་ཁུང་ 
ཁྲི་རྒན་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན། ཧོར་སྦྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་འཛམ་དབྱངས། དུས་ 
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མདོ་དང་ཚགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའེ་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
མཁས་གྲུབ་རཏྣ་ཧདྷཱ་ཛ། འཇམ་མགོན་པྤཛྟ་སཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ། །མཁྱུད་སྤྱད་ 
གསེར་གྱི་ཆར་པ་གཉིས་གངྷ་དང་། མ་དྲོས་ཀླུང་། ཀླུང་ཆེན་དུ་མེད་པས། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་རྣའྭ་དྭཱ་ཛའི་གསན་ཡིག་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོར་བཀོད་པ་ལྟར་བྲིས་ 
པའོ། ༈ །ན་བཟའ་བེ་བུམ་ཞེས་གྲགས་པ་ན་བཟའ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་འབར་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པ་ལ་དམ་པའི་གསུང་གཞན་གྱི་ཁ་སྐོང་དང་བཅས། ༼ཀ༽ 
བརྒྱ་དང་གོ་ད་གུ་པའི་རྒྱབ་གཟིགས་ནས་རིམ་པར་གསལ་བ་ལྟར་ཆ་ཚང་ཐོབ་ 
པའི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། རྫེ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་གསན་ཡིག་ཏུ་མ་ཐོབ། སྨན་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། འདི་བླ་བྲང་གཟིམ་ 
ཁང་གི་ཤོག་དྲིལ་ཞིག་ལས་རྙེད་ཅེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསན་ཡིག་ཏུ་ཡོད། ལྷ་བཙུན་ 
ལྷ་དབང་རྔོ་རྗེ། གནས་བརྟན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། སྨན་རམས་པ་འཇིགས་ 
མེད་རྡོ་རྫེ། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་དར། ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ། རྫེ་བློ་བཟང་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱལ་མཚན། ཆ་ཧར་བཀའ་འགྱར་བ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། འཇམ་མགོན་ 
(༡ན༡རྭཏྣ་ཧཱ་ཛ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། †༈ ། 
འཆིང་བ། ནས། ཆུ་སོ་སྡོམ་ན་ཞི་བའི་བར་སྒྱ་མ་འཕྲལ་གྱི་མན་ངག་བརྒྱ་དང་ 
འབྱེད་པའི་རྫས་སྔགས། ཕ་བོང་རྟ་ལྟར་རྒྱག་པའི་རྫས་སྔགས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ 
ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སེམས་དཔའ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཡན་ཆད་དེའི་གསན་ཡིག་ 
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ངག་དབང་བྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། _ ༼ཇ༽ 
པ་དགེ་རྒན་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ། མེར་གན་མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ །ཁྲི་ 
ཟུར་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། འཇམ་མགོན་པྲཛྟ་སྭ་ར། 
དེས་བདག་ལའོ། ༈ །མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མའི་གསུང་ཟིན་ཕུང་པོ་གཟན་སྐྱར་ 
དག་སྣང་གི་ལེའུ། གངས་པའི་ཞུས་ལན་གྱི་ལེའུ། གཟན་སྐྱར་གྱི་ལེའུ། རྒྱན་ནེ་ 
མར་ཞུས་པའི་ལྲེའུ། ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་ཞུས་པའི་ཁྲེའུ། རྗེ་བཙུན་ཟིལ་གནོན་གྱིས་ 
ཞུས་པའི་ལྲེའུ། བུ་མོ་བསོད་ནམས་རྒྱན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། མ་འོངས་པར་རྒྱལ་ 
ཁྲིམས་འཆུག་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ལེའུ། བསོད་ནམས་རྒྱན་དང་། རྒྱན་ཆེན་མ་ 
བྱས་པའི་མ་ཅིག་གི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོར་(༨༡བགྲགས་པའི་ཁུང་ཐོབ་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། མ་ཅིག་ལབ་སྒོན། ཐོད་སྤྱོན་བསམ་འགྲུབ། སྤྲལ་སྐུ་ལ་འདུས་རྡོ་ 
རྗེ་སྒྲོལ་མ། ཀུན་སྤངས་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ།སྒོ་གཅོད་ཞི་མ་རྒྱལ་མཚན། མོན་ 
གཅོད་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ །མཐའ་བཞི་ཀུན་དགའ་སེང་གེ །མཚུངས་མེད་ 
ནམ་མཁའ་བློ་གྲོས། མཁས་གྲུབ་རིན་ཆེན་སེང་གེ།གྲུབ་དབང་བློ་གྲོས་སེང་གེ། 
དབུས་གཅོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས། ཚར་ཚ་ངག་ད་བང་ཤེས་རབ། ཧོར་བླ་མ་ 
བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས། རྗེ་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། 
ཨ་མཆོག་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ 
གྲུགས་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། ཐབས་ཤེས་གཅོད་ཀྱི་ 
མངའ་བདག་པྲཛྟ་སཱ་ར་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། ལབ་སྒོན། 
ཐོད་སྤྱོན་བསམ་འགྲབ། གངས་པ་རྒྱུག་སངས། གངས་པ་ལྷན་འགྲུབ། སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་སྲུང་། མཉམ་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། གངས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ། སྔགས་ཞིག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། སྒོ་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོང། 
གཅོད་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། མོན་གཅོད་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་མན་འདྲ། ༈།གཙོད་ 
ཚོམ་ཆེན་མོ་ཤོ་ལོ་ཀ་བྱརྱ་ད་ང་བཅུ་གཉིས་པ། འདི་ཁཱི་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ 
ཕྱག་དཔེ་དབུས་བྲིས་སྣ་རིང་ཐིག་ཕྲེང་བདུན་ཅན་ཤོག་གྲངས་དྲུག་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་དག །མཆན་ 
མ་ཞིག་ཡོད་པའི་(༨༢ན)མཚན་ལ་ལུང་ཡང་མེད་ཅིང་མ་དག་གསུངས། གསན་ཡིག་ཏུ་མ་ཅིག་ 
ལ་ཉེ་གནས་ཇོ་མོ་གཡོག་མོས་ཞུས་པའི་ཞུ་ལན་སོ་ལྔ་པ་གསུངས་ཀྱང་གཞུང་རང་ན་ཞུ་ 
འདི་ཡང་ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་རྱག་ད་པེར་ད་བུས་བྲིས་སྔར་འདྲ་ཤོག་གྲངས་ 
བརྒྱད་ཅན་དེ་མ་ནོར་བ་ཡིན། ཤིང་ཚོམ་དོན་ལྔ་མ། འདི་ཡང་ཕྱག་ད་པེ་དེ་མཚུངས་ཤོག་ 
གྲུངས་བརྒྱད་ཅན། འདི་དང་ཡང་ཚོམ་གཉིས་ཀའི་ད་པེ་ཆའི་རྒྱབ་ཡིག་གི་འཕྲོར་ད་ངོས་གཞི་ 
ཡིན་ཞེས་བྲིས་ཡོད། སྣུབ་མོ་ནམ་མཁའ་ད་པལ་གྱིས་མཛད་པའམ་ཞུས་པའི་གཅོད་ 
ཀྱི་གད་མས་པ་ལེ་ལག་བརྒྱད་མ། ཕྱག་ད་པེ་སྔར་མཚུངས་རྒྱབ་ཡིག་གི་མཇུག་ཏུ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་བར་གད་འ་འོ་ཞེས་བྲིས་ཡོད་པ་ཤོག་གྲངས་དྲུག་པ་ཅན། གཞན་ད་པེ་ཆ་གཉིས་ 
མཐོང་བ་ཁོག་ཆ་འདྲ་ཡང་ཚིག་རིས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་དང་ཆད་ལྷག་གོང་འོག་འཛོལ་བ་ 
ལྟ་བུ་མང་ལ། དཔེ་ཆ་རྣམས་སུ་ལེ་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་རིམ་མི་མཐུན་ིང་། བསོད་གྲགས་ཕྱག་ 
དཔེ་དབུས་བྲིས་སུ་རྩོད་བྲལ་ལམ་དུ་བླང་བའི་ལེ་ལག་ཅེས་པ་དེའི་དོད་དུ་དཔེ་ཆ་གཞན་ 
གཉིས་ན། གཞི་ལམ་དུ་སློངས་པའི་ལེ་ལག་སྔ་མ་དེའི་འགྲེལ་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་ལྷུག་དེ་ལས་མང་ 
བ་ཡོད་ལ། རྩོད་བྲལ་ལམ་དུ་བླང་བའི་ལེ་ལག་ཅེས་པ་དེར་ཤོ་ལོ་ཀ་དགུ་ལས་ལྷག་མེད་ཅིང་ 
ཚིགས་བཅད་དུ་ཡོད། སྣུབ་མོ་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱིས་ཞུས་པའི་ལེ་ལག་བརྒྱད་མ་དང་། དེས་ 
མཛད་པའི་ལེ་ལག་བརྒྱད་མའི་མཚན་གཞིར་གང་འཛོག་གི་གསལ་ཆ་མ་ངེས་སོ།།བཀའ་ཚོམ་ 
ནས་འདིའི་བར་གྱི་དཔེ་ཆ་ལ་མཆན་མེད། དེང་སང་མཆན་རྒྱབ་ཡོད་པ་མཐོང་བ་སྙིང་པོ་ 
མེད་ཅིང་མཆན་ལ་ལུང་མེད་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་མའི་གསང་སྐོར་ 
(༨༢བ༡རམ་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་སྙན་བརྒྱད་བདུད་བཞི་ངོས་འཛིན་རྣམས་ 


83 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

ཀྱི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། མ་ཅིག་ལབ་སྒོན། སྲས་རྒྱལ་བ་དོན་འགྲུབ། འཛམ་དབྱངས་ 
མགོན་པོའམ་ཐོད་སྨྱོན་ལ་སྟོན། གངྒར་ཐོད་སྨྱོན་མེད་པས་གང་རུང་གིས་ཆོག་པ་འདྲ། 
ཁུ་སྒོམ་ཆོས་སེང་ནས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྫེའི་བར་སྒོ་འབྱེད་བཅུའི་བརྒྱུད་པ་ད་ང་ 
འདྲ། ཧྷརྙ་ཤཱེ། རཏྣ་བི་ཛ། རིན་ཆེན་སྙིང་པོ། གེ་རེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། གེ་རེ་ 
ལྷ་བཙུན་སྐལ་བཟང་ཆཚོགས་གཏིས། གྲུབ་དབང་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། ངོ་རྗེ་ 
འཆང་རྭའ་ཧཱ་ཛ། བསོད་གྲགས་སྤྲལ་པའི་ སྐྲ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། 
འཛམ་ མགོན་ པཱཛྙ་སཱ་ར། དེས་ བདག་ ལའོ། 'སྣུབ་མོ་ནམ་མཁའ་ད་པལ་གྱིས་ 
མཛད་པའི་གཅོད་ལེ་ལག་བརྒྱད་མའི་ལུང་བརྒྱད་ནི། གྱེ་རེ་ལྷ་བཙུན་སྐལ་ 
བཟང་ཚོགས་གཉིས་ཡན་སྔར་དང་འདྲ། དེ་ནས་ཀློང་རྡོལ་ངག་ད་བང་བློ་ 
བཟང་། བ་རི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ། དོ་ཇྗེ་འཆང་རྣ་་ཏཱ་ཛ། གྲུབ་དབང་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱ་མཚོ། འཛམ་མགོན་པྤྲཛྟ་སཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །སྤྲལ་ སཱ ཆོས་ཉིད་ 
རང་གྲོལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྙན་བརྒྱད་ གཅོད་སྐོར་གྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་ལ། 
་བ་སྙན་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། ཞལ་གདམས་སྙན་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
རྐང་གི་གཞུང་ཁྲིད་གཡུ་རི་བ་བསོད་ནམས་ད་བང་ཕྱུག་གིས་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་ 
ནས་མཛད་པ་ངག་དབང་བུན་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ། ཡང་ 
དེས་མཛད་པའི་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་གཞུང་ཁྲིད་གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་ 
དུ་མཁས་གྱབ་རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེས་སྒྲིག་(༤ཞན)།ཆགས་གོ་བདེར་བཏང་བ། 
དབང་རིག་འཛིན་གྱིས་མཛད་པར་ངག་ཡཕུན་གྱིས་ཁ་སྐོང་ལྷན་ཐབས་སུ་སྦྱར་ 
བ། ཡང་ཞིབ་ལམ་ཟབ་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། མཇུག་ཏུ་བླ་མའི་གསུང་རི་ཁྲོད་པ་ 
བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གིས་བཀོད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཞིང་། རྗེས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ 
བཀོད་པའོའི་མཐའ་ཅན། ཆར་འབེབས་མགོར། ན་མོ། རང་གཞན་གཉན་ས་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ཆོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཁྱབ་བསྟན་ནོ་ར་བུའིེ་གཏེར་མཛོད། 
འགྲིམ་པའི་ཚེ། །ཞེས་པ་ནས། ཆར་འབེབས་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅེས་པའི་ 
མཐའ་ཅན། བོས་ནག་གི་སྒོས་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་གཤིན་དོན་ད་མར་བྱང་། 
ཁྲོས་ནག་གི་རོ་བསྲེག །ཁྲོས་མའི་སྦྱིན་སྲེག་རབ་དཀར་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 
མེད་ད་པད་། བྲོས་ནག་གི་ཁྲུས་ཆོག་ཅེས་བུམ་པ་བསྒྲབ་ནས་བཀྲ་བྱབས་བསུང་ 
གསུམ་བྱ་ཚུལ་ངག་ཕུན་གྱིས་བཀོད་པ། གསན་ཡིག་ཏུ་ཁྲུས་ཚོག་དང་། བཀྲུ་བྱབས་སོ་ 
སོར་བཀོད་ཀྱང་འདྲ་སྙམ་བརྟག །ཤོས་ནག་གི་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་འགྱུར་ 
མེད་རྡོ་རྫེའི་ལྟ་བ་ངག་ཕུན་གྱིས་བཀོད་པ། བཞེངས་བསྐྱལ། འབུམ་བསྐྱལ། 
དགོངས་བསྐྱོད་མ་རྒྱས་པ། ཤར་རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ནས། ད་ད་ལྡན་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་དུ་ཕོབས། །ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་བྱིན་འབེབས་དང་། 
ཧཱུ དཀར་མོ་འཛུམ་ལྡན་ཞི་བའི་ཚུལ། །ཞེས་པའི་དབབུ་ཅན་གྱི་(༨༢བབྱིན་ 
འབེབས། མི་མགོ་སུམ་བརྩེགས་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན་གྱི་འབུམ་བསྐྱལ། གཉན་ 
ཁོད་ཡིག་ཆུང་བྱམས་པ་ལྷ་ད་བང་རིག་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ། སྙེམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ 
གཅོད་པའི་མན་ངག །གནས་བད་ག་དང་གནས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལས་དོན་ 
གཅིག་ཅིང་ཐ་མི་དད་པའོའི་མཐའ་ཅན་ཤོག་གཅིག་མ། གསང་བའི་མཐའ་ 
བཅུའི་མན་ངག །དབུར། ན་མོ་གུ་རུ། གསང་བའི་མཐའ་བཅུ་ནི་ཞེས་ཡོད་པའི་ 
ཧུ། གསང་སྤྱོད་དང་། ཞེས་པ་ནས། གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་མ་ནོར་ 
བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བྱའོའི་མཐའཾ་ཅན་གཉིས་ཀ་སྡོམ་པའི་ཤོག་གཅིག་མ། 
གཅོད་ཀྱི་ལྕགས་ཁང་བསྐྱེད་བསྐྱལ། མ་ཅིག་གི་དོན་བསྟོད་མ་རིག་མུན་སེལ་ 
སུས་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། མཾ་བྱ་དུ་ག་འཛོམས་ནས་གསུངས་པའི་ 
སྨོན་ལམ་རྣམས་ཐོབ་པའི་སྙན་བརྒྱད་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་རྐང་རྩ་འགྲེལ་གསུམ་མ་ 
གཏོགས་པའི་ལཁུང་བརྒྱུད་ནི། སྤུལ་སྐྱ་ཆོས་ཞིད་རང་གྲོལ་ནས་བསོད་ནམས་ 
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ངག་དབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། _ ༼ཇ༽ 
དབང་ཕྱུག་གི་བར་བརྒྱད་འདེབས་ལྟར་ལ། དེ་ནས་རབ་འབྱམས་ཆོས་རྫེ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོས་གྲུབ། པ་དྷརྨའི་མཚན་ཅན། མགོན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ། རྗེ་ཀུན་ད་གའ་ 
རྒྱལ་མཚན། བྱམས་པ་ལྷ་དབང་རིག་འཛིན། གེ་རེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། གེ་ 
རེ་ཞབས་དྲུང་སྐལ་བཟང་ཚོགས་གཏིས། གྲུབ་དབང་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། 
རོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་ཧྷ་ཛ། སེམས་ཉིད་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་ཉི་མ། བསོད་གྲགས་ 
སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། (༨འཇཛམ་མགོན་པྲཛྟ་སྭ་ར། དེས་ 
སུ་སེམས་ཉིད་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་མེད་པ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །རྟན་བརྒྱད་ 
ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བཀོད་པ་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར། མ་ཅིག་ཁོས་མ་ 
བཀོད་པ། མ་ཅིག་ཁྲོས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཚང་ཞིང་གསལ་བར་བཀོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། གེ་རེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། རྭ་སྟོད་པ་བློ་བཟང་རབ་ 
རྒྱས། གྲུབ་ད་བང་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་མན་འདྲའོ། །སྟན་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ 
འཇམ་དྭ་བངས་མགོན་པོའམ་གསང་མཚན་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ 
གཅོད་གཞུང་ཟབ་དོན་ཐུགས་སྙིང་གི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གཙུག་གི་ 
གཅོད་པ་ཡན་འོག་གི་སྒོ་འབྱེད་བཅུ་དང་འདྲ། དེ་ནས་ཕ་མཐའ་དཀོན་མཆོག་ 
སེང་གེ །ཨ་མཆོག་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
འཇམ་མགོན་པྲཛྟ་སཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ། །འཇམ་དྭབངས་(༤བམགོན་པོས་ 
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མདོ་དང་ཚགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཁྱབ་བསྟན་ཞོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
མཛད་པའི་དབང་བསྐྱར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། ངོ་སྤོད་ནམ་མཁའ་སྤོ་འབྱེད་། སྒྲབ་ 
བར་དོ་འོད་གསལ་སྒོ་འབྱེད། གེགས་སེལ་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་འབྱེད། བོགས་འདོན་ 
ཡོན་ཏན་སྒོ་འབྱེད། གཞན་ དོན་འཕྲིན་ལས་སྤོ་འབྱེད། སུབ་མཐའ་ཁྱད་འཕགས་ 
སྒོ་འབྱེད་དེ་སྒོ་འབྱེད་བཅུ་པའི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། འཛམ་དྭ་བངས་མགོན་པོ། ཁུ་ 
སྒོམ་ཆོས་སེང་། དོལ་བཟང་ཐལ། རྒྱ་ནག་གཅེར་བུ། བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་དུ་རྒྱ་ 
སྒོམ་རི་བ་ཞེས་གངྒྷར་ཡོད། སངས་རྒྱས་རབ་སྟོན། ཏོགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་དགེ་ 
སེང་གེ །ཉང་སྟོད་བསམ་གླིང་པ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེ། བཀྲ་ཤིས་མཚན་ཅན། ངོ་ 
རྗེའི་མཚན་ཅན། ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། རྒོད་ཕྲུག་རས་པ་ 
བུགས་པ་འབྱུང་གནས། དུ་ར་ཁྲོད་རས་པ་ཤཱི་ལ་མ་ཏི། གངྷར་ཡེ་བཟང་རྩེ་བ་ཟེར། 
པ། མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ། བར་ 
འདིར་ཚོལ། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་གཙུག་གི་གཅོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས། 
ཞིང་སྟོན་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
འཇམ་མགོན་པྲཛྟོ་སྭཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །རྒྱལ་ཐང་བ་བསམ་གཏན་འོད་ 
ཟེར་གྱི་གཅོད་གཞུང་ལ། བདུད་གཅོད་ཟབ་མོ་(༥།དོན་གྱི་ཉིང་ཁུ། དེ་འི་ 
ད་ངོས་གཞི་ལ། ལེ་ཚན་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་བརྒྱད་གཏམ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། 
གཏིས་པ་དབང་བསྐར་བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོ། གསུམ་པ་དོན་ཁིད་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ། བཞི་པ་ཉམས་ལེན་ད་ངོས་གྲུབ་ལག་བཅངས། ལྔ་པ་གེགས་སེལ་གནད་ 
ཀྱི་ལྡེ་མིག །དྲུག་པ་བོགས་འདོན་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད། བདུན་པ་མན་ངག་ 
ཟ་འོག་རས་མ། བརྒྱད་པ་ལྟན་ཐབས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། དེ་འི་ཆ་ལག་ 
བདུད་གཅོད་ཟབ་མོའི་འགྲོ་ལུགས་རྣམ་བཞི། དཀར་འགྱེད། དམར་འགྱེད། ཀུ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། _ ༼ཇ༽ 
ས་ལིའི་སྦྱིན་གཏོང་ཞེས་བྱ་བ། ཚོགས་མཆོད། ཌ ་མ་རུའི་བཤད་པ། ཉེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
གསོལ་འདེབས། ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་འཛོམ་གྱི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས། བྱིན་ 
རླབས་བདུད་ཚོགས་རང་གྲོལ། ཡང་བྱིན་རླབས་བདུད་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཞེས་ 
པའི་གསོལ་འདེབས་ཆུ་ཚུལ་ཕུ་རུ་མ་ཅིག་ད་ང་ཞལ་མཛལ་དུས་མཛོད་པ། ཡང་ 
གསོལ་འདེབས་མཆོག་དཀར་ཤ་བོ་ལུང་དུ་མཛད་པ། ཡང་གསོལ་འདེབས་འོས་ 
ལྷ་རྩེར་མཛད་པ། གསོལ་འདེབས་དགོངས་སྤྱོད་མ་ཕུའི་ཇོ་མདོ་འི་རྩར་མཛད་ 
གཉིས། ཉམས་ལེན་ད་ངོས་གྲུབ་ལག་བཅངས་ཀྱི་ཆོག་བསྒྲིགས། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་ 
མཛད་པའི་དབང་ཆོག་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ 
ནི། མ་ཅིག་ལབ་སྤོན། རྒྱལ་ཐང་བ་བསམ་གཏན་འོད་ཟེར། ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར། 
ཤཱཀྱ་འོད་ཟེར། བདེ་(༥༥བལེགས་མཚན་ཅན། དཔོན་སྲས་ཆོས་ལེགས། ཡིག་དྲུག་ 
ཤེར་དཔལ། གྲོ་བོ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །དེ་ལ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་མཁན་པོ་ 
གཉིས་ཀ་ལས་རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། རྫོག་ལྩོག་པ་ 
ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། ཡོན་ཏན་མགོན་པོ།ཀུན་དགའ་ལུུན་གྲུབ། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་ 
ཛེ། སློབ་དཔོན་ངག་དབང་ཐོས་གྲོལ། སློབ་དཔོན་འབྲུག་ཆོས་གྲགས། སློབ་ 
དཔོན་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། ཀུན་མྱཁེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། ཁྲི་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྡོ་རྗེའི་འཆང་རཏྣ་ཧྷ་ཛ། འཛམ་མགོན་པྲཛྟ་སཱ་ར། 
བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་གཅོད་གཞུང་སྐལ་ལྡན་ཆོས་དྲུག་ཅེས་གྲགས་པའི་ཁུང་ 
ཐོབ་པའི་རིམ་པ་ནི། སྒྲབ་ཐབས་སྐལ་ལྡན་རེ་སྐོང་། དབང་ཆོག་སྐལ་ལྡན་རྗེས་ 
འཛིན། བསྐང་བ་སྐལ་ལྡན་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ཚོགས་མཆོད་སྐལ་ལྡན་ 
ལོངས་སྤྱོད། གཅོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་སྐལ་ལྡན་ཐར་ལམ་རྣོམས་ལས། ད་བང་ཆོག་མ་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནད་པའེ་ཐབ་ཡིག་ཁུབ་བསྟན་ནར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
གཏོགས་པ་བཞིའི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། ད་གེ་འདུན་གྲགས་པ་ཡན་འདེ་འི་ཁུགས་ཀྱི་ 
གཅོད་ད་བང་གི་དབང་བརྒྱད་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ངག་དབང་ཕཡུན་ཚོགས། མཆོག་ 
སྤྲལ་བློ་བཟང་བསྟན་རྒྱན། དོན་ཡོད་གྲགས་པ། བྲག་ད་ཀར་ཤེས་རབ་སེང་གེ ། 
དམེ་སྐོར་བླ་མ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། ཕྱུག་བླ་མ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ལམ་ 
ངག་དབང་དོན་འགུུབ། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། མེ་རྒན་མཁན་པོ་དཀོན་ 
(༨༦ན)མཆོག་སེང་གེ། རྗེ་འཛིགས་མེད་བཟང་པོ། འཇམ་མགོན་པྲཛྟ་སཱ་ར། དེས་ 
བདག་ལའོ། །དབང་ཚོག་གི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། དྡེ འཆང་རྣ་ཏཱ་ཛ་ཡན་དེའི་ 
གསན་ཡིག་བདུ་ད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ལྟར་ལ་གཅོད་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲ། 
འཇམ་མགོན་པྲཛྟ་སྭ་ར། དེས་བདག་ལའོ། །སྒྱབ་ཐབས་བསྐང་བ་གཞིས་ཀྱང་ 
ཡང་ན་འདི་དང་འདྲད། གཙོད་ཁྲིད་སྐལ་ལྡན་ཐར་ལམ་གྱི་བརྒྱད་ལུགས་གཅིག་ 
ནི། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན། བསྟན་འཛིན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། མ་ 
དཀར་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས། རྒྱ་ཁེ་ཚང་ཟེར་གསུངས། དམེ་སྐོར་བླ་མ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པ། ཕྱུག་བླ་མ་ངག་དབང་དོ་ན་གྲུབ། གཅོད་པ་བློ་བཟང་འོད་སུང་། རྗེ་བློ་བཟང་ 
སྟན་གྲགས། ས་སྒང་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ཨ་མཚོག་སྤྱལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དཀོན་མཆོག་ བསྟན་ པའི་རྒྱལ་ མཚན། གཅོད་ཡུལ་ པ་མངའ་བདག་དཀོན་མཚོག་ 
རྒྱ་མཚོ། འཇམ་ མགོན་ པཾཛཱ་སཱཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ། །རྣམ་ཐར་སྐལ་ལྡན་ཡིད་ 
འཕྲོག།གཞུང་འགྲེལ་སྐལ་ལྡན་ངོ་སྦོད། ཁ་སྐོང་སྐལ་ལྡན་ད་གའ་བྱེད། སྦྱིན་སྲེག་ 
སྣང་། ༈ །སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོའམ་ཏཱ་ར་ན་ཐཱའི་བླ་མ་པཌ་ཆེན་ལུང་ 
རིགས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་གཅོད་གཞུང་ཆེན་མོའི་ཁུང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། རེེ་ 
སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས། རྗེ་པདྨ་བཛྲ། གནུབས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རབ་བརན། བཀྲས་ 
ལྕུན་(༨༦བ།སྔགས་འཆང་རྣམ་གཞཉིས། འདི་གཉིས་སུ་ཡིན་ཤེས་ད་གོས། སྨིན་གྲོལ་ངག་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

དབང་འཕྲིན་ལས་ལུན་གྲུབ། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། ཐར་ཤུལ་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་རྒྱ་ནག་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ། དེ་དབོན་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཕེལ། དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་དབང་བསོད་ནམས་ 
གུགས་པ། རྗེ་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག །རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
འཇམ་མགོན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། མཛད་པ་པོ་སྨོན་ 
ལམ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ། གཙང་ད་གེ་འཕེལ་བ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱལ་བ་ 
དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་རྒྱན། གཙང་ད་གེ་འཕེལ་བླ་མ་ཀོང་པོ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ལྷ་བཙུན་ 
བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ། རི་ཁོད་པ་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་། གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་རྣ་མ་རྒྱལ། 
ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། ལྷ་རྩེ་ཡེ་ 
ཤེས་བསྟན་འཛིན། རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མ། འཇམ་མགོན་པྲཛཱ་ 
སཱྭ་ར། ཡང་ན།གྲུབ་དབང་བསོད་ནམས་གྲགས་པ།བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་ངག་ 
དབང་གྲགས་པ། རྗེ་འཇཛིགས་མེད་རིགས་པའི་སེང་གེ །བསོད་གྲགས་སྤྲལ་པའི་ 
སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། དེ་ལས་འཇམ་མགོན་པྲཛྟས་གསན་ནོ། ༈ ། 
ཏཱ་རྭ་ནཱ་ཐས་མཛད་པའི་གཅོད་ཁྲིད་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ལུང་བརྒྱད་ནི། རྗེ་ 
བཙུན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། རྫེ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས། 
ཀུན་བཟང་དབང་པོ། དེ་དབོན་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན། (༨༧ན།སློབ་ད་པོན་ཀུན་ 
དགའ་རྣམ་རྒྱལ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་ཧཱ་ཛ། འཇམ་མགོན་པྲཚྟ་སཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ། ། 
བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་བསྟན་འཛིན། འདེས་གང་ལས་གསན་ངེས་འདྲོངས་ཚོལ། གྱི་ 
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མན་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཁྱབ་བསྟན་མོར་ཁྱའི་གཏེར་མཛོད། 
ཚོགས། འཛམ་མགོན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བད་ག་ལའོ།ར།མཁའ་སྤྱོད་སྐོར་ 
ལྟར་དུ་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པའི་བྱིང་གི་ལུང་བརྒྱད་ནི། རོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་དྷ་ཛ་ 
ཡན་གསན་ཡིག་ལྟར་ལ། རྗེ་བཙུན་ད་མ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བད་ག་ལ་ 
གནང་པའོ། །དེའི་ནང་གི་ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་ 
མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལུང་བརྒྱད་ནི། ཐར་རྩེ་བ། ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
ལྷུན་གྲུབ། མཁྱེན་བསྟན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ 
ངག་དངང་ཡུན་དབའ་ཏཆུན་གྲུབ། གནས་གསར་པ་ངག་དཔང་ཀུན་དགའ་ 
ལེགས་འབྱུང་།ས་སྐྱ་བ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། མཆོག་སྤྲལ་ངག་ད་བང་ 
ཆོས་གྲགས། དྲུང་རམས་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། བ་ཡན་དཔོན་པོ་བསོད་ 
ནམས་ད་བང་ཕྱུག །རྗེ་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། །ཨ་མཆོག་སྤྲྱལ་པའི་(༨༧བསྐྱ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྫེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་ 
བདག་ལའོ། །ཚོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷྙན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ 
བསྙེན་ཡིག་ད་ངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉའི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། རྗེ་ངག་ 
དབང་ལྷུན་གྲུབ། ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་། ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན། མཁྱེན་རབ་དགེ་འཕེལ། འགྱུར་མེད་མཆོག་གྲུབ། འཚོ་མཛད་བྱམས་པ་ 
ཀུན་དགའ་བརྟན་འཛིན། རྗེ་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ཨ་མཆོག་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་ 
པོ་ཆེ། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཆོས་སྐོར་དུ་མ་གཏོགས་པ། རྒྱལ་ 
དབང་ལྔ་པའི་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྟོད་པ་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ། ཞ་ལུ་ 
པའི་གད་ན་ས་ཉེར་གཅིག་པ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ 
ཀྱིས་ཞུས་པའི་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བརྒྱད་འདེབས་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པས་མཛད་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱད་ནི། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། དགེ་སློང་ངག་དབང་ 
གྲུགས་པ། འཁྲུལ་ཞིག་རྫོག་གི་གདུང་རྒྱད་ཡིན། མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་ 


91 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། _ ༼ཇ༽ 
བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་བ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཐུའུ་བཀན་ྷཱ་བཛྲ། 
སེམས་ཉིད་མཆོག་སྤྲལ་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་ཉི་མ། རྔོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་ཧྷཱ་ཛ། རྫེ་ 
ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དམ་པ་དེས་བད་ག་ལའོ། །རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་མཁའ་སྤྱོད་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་སྙན་བརྒྱུད་ 
གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་གྱི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། རྨོར་ཆེན་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། གནས་ 
གསར་བ་ཀུན་དགའ་(༨ན)ལེགས་འབྱུང་། རྗེ་ངག་དབང་ཀུན་ད་གའ་བཀྲ་ཤིས། 
རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དམ་པ་དེས་ 
བད་ག་ལའོ། །ལམ་གྱི་འགྲོས་དང་མན་ངག་གི་གནད་འཇཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་ལེགས་བཤད་ལྟར་ཟབ་ཁྱད་ཐོན་པའི་ཡིག་ཆ་དགོས་ཞེས་ལྕྱང་སྐྱ་རོལ་ 
པའི་རྡོ་རྗེས་བསྐལ་མ་མཛད་པ་བཞིན་ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན། གནུབས་སྟོན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་རྫེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་བེ་ཌླར་ཞུན་མའི་ 
རྡོ་རྗེ། ཐུའ་བཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། འཛམ་དཔལ་དྭ་བྱངས་དངོས་པྲཛྟ་སཱ་ར། དེས་བད་ག་ལའོ། །རྗེ་བཙུན་ནཱ་ 
རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སེམས་འཛིན་དང་སྦགས་ཏེ་འཁྲིད་པའི་རིམ་ 
གྲུབ་པའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་ཞི་སྦྲལ་ 
འཕགས་པ་ད་གེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བློ་བཟང་བཤེས་གཞེན། རྗེ་སྐལ་བཟང་ 
དར་རྒྱས། རྫེ་སྐལ་བཟང་སྐལ་ལྡན། གནས་ཕྱོགས་མེད་འགྲིམ་པ་དགེ་ལེགས་ 
མཚན་ཅན། སེམས་ཏིད་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་ཉི་མ། མེ་རྒན་མཁན་པོ་དཀོན་ 
མཆོག་སེང་གེ།རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། ཨ་མཆོག་སྤྲལ་པའི་ 
སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་(༤༨བ)དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པ་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
པཛྟ་སཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །ཀུན་མཁྱེན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་ 
པོའི་གསན་ཡིག་ལྟར་རིགས་བྱེད་མའི་བེ་བུམ་མམ་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་རྒྱས་པ་མ་དྲོས་ཀླང་ཆེན་ལྟར་ལ། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་ 
གུགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །ད་པལ་ 
ས་སྐྱ་པའི་ལྕགས་རི་ནང་སྐོར་གྱི་ཆོས་ཚན་སོ་གཉིས་ལས་ཆེས་མྱུར་བའི་ནོར་ 
གསན་ཡིག་གི་ཐོ་ལྟར་ཆ་ཚང་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ། 
ས་ཆེན་གོང་མ་ལྔ། ཚོགས་སྒོམ་པ་ཀུན་དགའ་ད་པལ། ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
བརྟན་པ། བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་ད་པལ་བ། བླ་མ་བློ་བཟང་བ། བླ་མ་སེང་ 
གེ་དཔལ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དྭ་བངས་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། ཛེ་ 
དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཛམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
བརྩེ། རྟ་ར་བ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་དབང་རབ། ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་ 
བསོད་མཆོག །བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལུན་གྲུབ། 
གནས་གསར་བ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་། ཡང་ན། བ་རི་ལཁོ་ཙཱ་བ། 
ས་ཆེན་ཀུན་ད་གའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་(༩ན་མྱེ་མོ། རྗེ་བཙུན་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་པའྲི་ཏ་ཀུན་ད་གའ་རྒྱལ་མཚན། དོ་བ་སྟོན་ཚུལ། རྒྱལ་ 
ཚ་ལུང་མང་པོ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། དྲིན་ཅན་སེང་གེ་ 
བཟང་པོ། ཡར་ལུང་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བ་མཆོག་ད་བྱངས། 
བདག་ཆེན་འཇཛམ་དྭ་བངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། ཚར་ཆེན་བློ་ 
གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཛམ་དྭ་བངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག །ཏཱ་ར་བ་པུ་བྱེ་དྷརྨ་ 
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ངག་དབང་བྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། _ ༼ཇ༽ 
བཱརྟ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ཞྭ་ལུ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། 
མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
ལྷན་གྲུབ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཛད་པ་པོ་ 
གནས་གསར་བ་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། མཁྱེན་ 
རབ་བསྟན་པའི་ད་བང་ཕྱུག་འགྱུར་མེད་མཆོག་གྲུབ། ན་ཁྗེརའི་བླ་མ་བྱམས་པ་ 
འཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་འཇམ་ད་པལ་དགྱེས་ 
པའི་བློ་གྲོས། ཁུ་ཞིང་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་དགེ་ 
འདུན། དེས་བདག་ལའོ། །ཨ་མེས་ཞབས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ། སྔགས་ཀྱི་དག་ཡིག །དེས་ 
མཛད་པའི་ཙྲཀྲ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་སྣད་ཟབ་མོའི་ལག་ལེན་གསལ་བར་ 
བཀོད་པ་བསམ་འཕེལ་༥༩བཀོར་བུ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། ཨ་མེས་བྱམས་ 
པ་ངག་ད་བང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དེ་སྲས་འཇམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་བསོད་ནམས་ད་བང་ཕྱུག །ཞ་ལུ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
གྲུབ། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་མན་འདྲ། ཡང་ན་མཛད་པ་ 
པོ། གཟིམས་འོག་སྦུལ་སྐྱ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། འཚོ་མཛད་ཀུན་དགའ་ 
བསྟན་འཛིན། ས་རྒང་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ཨ་མཆོག་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཁུ་ཞིང་ངག་ད་བང་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་ 
བཙུན་པུ་རྐྱེའི་མཚན་ཅན། དེས་བད་ག་ལའོ། །ཡང་ཆོས་སྐོར་དེ་དག་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི།ས་པཌ།བླ་མ་ཁང་སྟོན་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན། 
སྐྱི་སྟོན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཇོ་ནང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་བྱང་སེང་བ། 
ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་པ་ཀུན་བཟང་། མུས་ཆེན་དཀོན་རྒྱན། གོ་བོ་ 
བསོད་ནམས་སེང་གེ། བྱ་བཏང་ཀུན་ད་གའ་མཆོག་ལྡན། རྗེ་ནམ་མ།ཁའ་སངས་ 
རྒྱས། རྗེ་ཆོས་ད་བང་པ། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། ཨ་མེས་ཀུན་དགའ་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའེ་ཐོབ་ཡིག་ཁྱབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོང། 
བསོད་ནམས། དེ་སྲས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག །ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་བསོད་ 
མཆོག་མན་འདྲ། ༈ །མྱར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་བེའུ་བུམ་ 
ལ། ཀ༽ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལེའུ་བརྒྱད་མ། ཁ༽མགོན་པོས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
ཐབས། ང།བསྟོད་པ་རྒྱ་སྐད་མ། ཅ༽རྱག་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཡིག་རྒྱས་༥༩ན)པ། ཆ༽ 
སྒྲུབ་ཡིག་འབྲིང་པོ། ཇ༽སྒྲབ་ཡིག་བསྡས་པ། ཉ༽ཤཱ་ས་ནའི་ངག་འདོན། ཏ༽བླ་མ་ 
བརྒྱད་པའི་ལོ་རྒྱུས། ཐ༽གཏོར་མ་འབུལ་ཁུགས་བསྟྙེན་པའི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ། ད༽ 
གཏོར་སྒྲུབ། ན།གཏོར་ཆེན་ཞལ་གདམས། པ།བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་མན་ 
ངག །ཕ༽རང་ཉིད་ལ་དབང་ལེན་པ་རང་གཞན་ལ་གཏོར་དབང་བྱེད་ཚུལ། བ༽ 
སློབ་མ་རྗེས་འཛིན། མ༽མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་ཟུར་འདེབས། ཙ།རང་ལ་དབང་ 
བླངས་པའི་གནད་མཆོག །ཚ༽སྙིང་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཟུར་འདེབས། ཛ༽གྲིབ་ 
སེལ་གྱི་མན་ངག །༣༽གིབ་སེལ་གྱི་དབང་གི་ཐོ་ཡིག །ཞ༽བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤ་བ་རིའི་གསུང་བཀའ་རྒྱ་མ། ཟ༽བ་མགོན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས། འ༽མགོན་པོ་མཆིན་ཁའི་རྗེས་གནང་། ༥༽མཆིན་ཁའི་སྒྲབ་ཐབས། ར༽ 
དེའི་འཁོར་གྱི་མངོན་རྟོགས། ༢༽མགོན་པོ་གསང་སྒུབ་ཀྱི་ད་བང་ཆོག །ཐ༽དེ་འི་རྒྱ་ 
གཞུང་། ས༽མགོན་པོ་རྒྱན་ཅན་གྱི་སྒྲབ་སྐོར། ཧ༽དེའི་དབང་ཆོག། ཨ༽མགོན་པོ་ 
དབང་རྒྱལ་གྱི་རྗེས་གནང།ཀི༽དེ་འི་སྒྲབ་ཐབས། ཁི༽ད་བང་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་ 
ཏེན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ཐབས། གིཆེ་བད་ག་མགོན་པོ་མཁའ་འབྲོ་བཞི་སྐོར་ 
གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ངི༽དེའི་སྒོ་ནས་ཚེ་དབང་བྱེད་ཚུལ། ཅི\ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
པའི་སྲབ་ཐབས་ས་ར་ཧས་མཛད་པ། ཆི༽དེའི་རྗེས་གནང་།ཇི༽ལྟ་བཞི་དྲིལ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རིམ་པ། མཁའ་སྤྱོད་མའི་མངོན་རོགས།ཉི༽རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ཏེ༽ལྷ་ 
བཞིའི་ཞལ་༥༠བ)གད་མས། ཐི༽དེའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐར་ཚུལ། དེ༽ལྷ་བཞི་དྲིལ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ཇོ 

པ། པེ།མགོན་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་། ཕི༽སྒྲུབ་ཐབས་ད་གོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། 
བེ༽ཞི་བ་ནོར་སྦྲབ་ཀྱི་གདམས་པ། མི༽མགོན་པོ་གཟི་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ཙ༽ 
དབང་སྡད་འཁོར་ལོའི་བྲི་ཡིག །ཆིདགཏོར་མའི་མན་ངག །ཇི༽སྦྱིན་སྲེག་བུམ་པ་ 
བཅའ་ཐབས། ཝི༽མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
སྒྲབ་པ། ཞི༽རྒྱལ་ཀུན་མ། ཟི༽མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་མགོན་པོའི་སྐོར་རྩད་ 
བཅད་ཅིང་དག་ཐེར་མཛད་པ། འི༽བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག །ཡེ༽ 
ཡང་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག །རི༽གཏོར་ཆོག་བསྐང་བ་དང་ 
བཅས། ལི།ཏེན་གཞི་གནད་གསུམ། ཤི༽སྤོས་སྦྱོར་མན་ངག ། ཕི༽སྤོས་སྦྱོར་མན་ 
ངག་རྒྱས་པ། ཏི\མནན་གཏད་བྱེད་ཚུལ། ཨི'ལྷ་མོའི་རྟེན་བཅའ་ཐབས། ཀུ༽ 
གདོན་གྱི་བུ་དང་ཤ་མ་འདོན་ཐབས། ཁཧལྷ་མོ་ཕྱག་བཞི་མའི་བརྟེན་སྒབ་ལས་ 
སྦྱོར་ཆེན་བཅའ་ཐབས་དང་བཅས་པ། གུ༽ལྷ་མོ་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྲོག་སྒྲབ་རྒྱས་ 
པ། ངུ༽ལྷ་མོ་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྲོག་སྒྲུབ་བསྡས་པ། ཅུ\མགོན་པོ་གཙོ་འཁོར་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་མན་ངག །ཅུ༽བདུད་མགོན་ལ་བརྟེན་པའི་ངན་སྔགས། ཇུ༽ 
མགོན་པོའི་སྦྱིན་སྲིག་གཉན་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ། ཉ\མགོན་པོའི་སྤྱན་འདྲེན། ཏ༽ 
མ་གཡེལ་མ། ཐུ།གཙང་སྦྱར་མ། དུ།རྫམས་པ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ནུ།དཔག་དཀའ་མ། 
པུ༽(༥༡ན)བསྐལ་མེ་མ།ཕུ༽དཀའ་བ་དྭངས་བླངས་མ།བ༽སྟེང་ཚངས་མ། སུ།མཁས་ 
གྲུབ་རྗེས་མཛད་པའི་གང་ཐུགས་མ། ཙུ༽ལྷ་མོའི་བསྟོད་པ་དེས་མཛད་པ། ཙ༽ 
བཞིའི་གད་མས་པ། ཞུ།མཁའ་འགྲོ་དབང་སྣད་སོགས་གནད་གསུམ་དང་བཅས་ 
པ། ཐཟུ།གནས་ཁང་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁོད་དུ་བཞེངས་ཚུལ། འུ༽ཤོག་དྲིལ་ 
གཉིས་པ་བསྲངས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆར་འབེབས། ༥༽སྟོབས་ཆེན་ཤུགས་བཟློག་རུ་ 
བསད་པ་གནམ་ལྕགས། ལུ༽ཡང་བཟློག །ཊུ༽ཤོག་དྲིལ་གསུམ་པ་སྦྱིན་སྲིག །སུ༽ 
འབྲུབ་ཁུང་ལིང་ག་འཁོར་ལོ། ཧུ།སེར་འབེབས།ཨུ ཤོག་དྲིལ་བཞི་པ་སློབ་དཔོན་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྷར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཁྱབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
མཚོ་སྐྱེས་རྔོ་རྗེས་མཛད་པའི་གནད་ ལྔས་ཆོས་སྐྱོང་བྲན་དུ་བསྐྱལ་བའི་མན་ 
ངག།ཀེ༽མནན་པ་འདོན་པ་སོགས། ཁེ༽སྱིའུ་གསོ་བ།གེ༽གུ་གུལ་གྱི་བསྟེན་པ། ངེ༽ 
ཡུངས་དཀར་ཧགྱི་བསྙེན་པ། ཅེ༽ལམ་བསྲུང་། ཆེ༽སུྱང་སྐྱད་ངག་གྲོལ་མཚོན་ 
བསུང་ཤྭ་བཟློག་སེར་བསླང་། ཇེ༽ཚི་ལམ་ངན་པ་བླཟོག་ཐབས། ཉེ༽ཤོག་དྲིལ་ལྔ་ 
པ་མཆོག་སྒྲབ་པའི་རླུང་སྒྲབ། ཏེ།དྲ་ག་བོ་ཚར་གཅོད་། ཐེ༽མི་རླིད་བུ་ལ་བརྟེན་པ། 
དེ༽འཁོར་གྱི་རླུང་སྒྲབ། ནེ༽དོམ་གྱི་ཆུ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ། པེ༽ལུག་ནག་གཅན་ 
བན་གྱིས་བསད་པ།པེ།ལྟེ་ཁུང་ནག་པོ།བེ།ནག་པོ་ཉའི་ཆུ་འཛིན།མེ།གཙོ་འཁོར་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རླུང་སྒྲྱབ། ཙེ\(༥༡བ:ཤོག་དྲིལ་དྲུག་པ། ཚེ༽རྟ་མགྲིན་ལ་བརྟེན་ 
པའི་བསྲང་བ། ཛེ༽པྲ་འབེབས། ཝེ༽ཤོག་དྲིལ་བདུན་པ། ཞེ༽གནོད་སྦྱིན་བཞིའི་གྲི་ 
གུག །ཟེ༽ཌ་མ་ནུ། འེ༽རྒྱུ་ཞགས། ཡེ༽བ་དན་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཚོགས་ 
བཞི། རེ༽ཤོག་དྲིལ་བརྒྱད་པ། ལེ༽ད་བང་སྔུད། ཤེ༽ཤོག་དྲིལ་དགུ་པ། སེ༽རུས་སྤལ་ 
ལྟོ་བའི་འཁོར་ལོ། ཧེ།བསད་པའི་ལས་སྦྱོར། ཨེ༽ངན་སྔགས་སྲིན་པོ་མེ་ཁྱེར། ཀོ༽ 
ཤོག་དྲིལ་བཅུ་པ། ཁོ༽ཀྐེ་ཏྲ་པཱ་ལའི་རླང་སྒྲབ། གོདེའི་གཏོར་མའི་ལས་སྦྱོར། ངོ 
ཤོག་དྲིལ་བཅུ་གཅིག་པ། ཅོ།བྱད་གཉིས་པ། ཆོ།བྱཅུ་གསུམ་པ་བཅས་རྫོགས་པར་ 
ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ། འབྲོང་རྩེ་ལྷ་ 
སུས་ཆོས་རྗེ། པཌ་ཆེན་རྒྱལ་བ་བསམ་གྲུབ། འཛམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་བཟང་ 
པོ། པཌ་ཆེན་རིགས་པའི་སེང་གེ །རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་ངག་ད་བང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ 
ལས། རྗེ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། སློབ་ད་པོན་བློ་ 
བཟང་སྦྱིན་པ། རྫེ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས། མཁན་ཆེན་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་ 
མཁྱེན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དཔབང་པོ། རྭ་བསོད་ན་མས་ད་བང་རྒྱལ། རྡེ་ 
རྣ་དཱ་ཛ། རྡོ་རྗེ་འཆང་པྲཛྟ་སཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །ཆོས་རྒྱལ་ཡང་གསང་ 
དུག་རི་ནག་པོའི་བེ་བུམ་ཆ་ཚང་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། རོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་དྷཱ་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ། _ ༼ཇ༽ 
ཛ་ཡན་གསན་ཡིག་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ལྟར་ལ། དེ་ལས་འཇམ་མགོན་སྡེ་ཁྲི་ 
རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་དྭབྱངས་ཐུབ་(༥༢ན)བསྟན་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ 
ལའོ། །གཟིམས་ཁང་གོང་སྤྲལ་སྐྲའམ། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་སྒྲལ་ 
སུ་བསད་ཞམས་༢ ཤེས་དབང་རས་མཛད་པའི་མགུན་ ལ་གཉིན་ ག་ས 
ལའོ། ༈ །ཧེ་རུ་ ད་ཀ་དཔལ་བདེ་ ཆེན ་སྙིང་རྗེའི་གར། །དགྲ་བོའི་སྟོབས་འཛྲོག་ 
ཐགཞཉན་ མགོན་ གདོང་བཞི་པ། །སྲིན་མོ་བཞི་དང་བཅས་པས་དུས་དེང་ནས། ། 
བདུ་ད་སྡེ་སྲོག་ལ་ཟ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །དཔལ་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ 
བརྒྱ་ཆ་བཞགས་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས། 
ཁྲོས་པ་ནི། །ཨུཏྤལ་མཐིང་གའི་མདོག་འདྲ་བ། །ཕྱག་བཞི་པ་ཡི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཕྱག་ 
ན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་བསྒོམ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ 
དམ་ ཚིག་གི གི་མགོན་པོའམ། སྦས་པའི་མགོན་པོ། འཕྲིན་ཁས་མྱུར་ཞིང་དྲག་ལ་ 
རུབ་པ། ཞིང་སྐྱོང་གཟི་ལྡན་ དབང་༔ ཕྱུག ། །སྟོབས་ འཕྲོག་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་ 
བཞི་པའི་བེ་བུམ་གྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་ལ། ཐོག་མར་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་བེ་བུམ་གྱི་དཀར་ཆག་གསུང་རྒྱུན་པདྨའི་སྲད་བུར་བརྒྱས་པའི་ཟབ་དོན་ 
ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། བེ་བུམ་དངོས་ལ། དཀར་ཆག་དེའི་ཚིག་གིས་ཟིན་པ་དང་། 
མ་ཟིན་པའི་སྐོར་གཉིས། (༥༢བ)ད་ང་པོ་ལ། པརཱི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ནས་ 
བརྒྱུད་པ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྱི་ཏ་ནས་བརྒྱད་པ། ཁ་སར་པ་ཌིའི་རི་སུལ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཀུ་སྭ་ལི་ཆེན་མོ་ནས་བརྒྱད་པ་དང་ གསུམ། དང་ པོ་ལ་ སྒྲབ་ཐབས་ ཀྱི་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
འཇཛམ་དྭྭ་བངས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། གཙོ་འཁོར་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་ཆུང་ 
ངུ། གཏོར་ཆོག་གི་ཡི་གེ །འཁོར་མང་གི་མངོན་ཆོགས་ཚིགས་བཅད་མ་དང་ 
གསུམ་བླ་མ་གོང་མས་མཛད་པ། ལས་སྦྱོར་གྱི་གསལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཤམ་བུ་ 
བརྒྱད་པའི་ཡི་གེ་གཤན་ལོས་མཛད་པ། ཞལ་བྱུང་དཔལ་མགོན་ཁྱུང་ཞལ་ཅན་ 
ནམ་ད་མག་དཔོན་མགོན་པོའི་སྒྱབ་ཐབས་ཏེ་གདོང་བརྙན་ཅན་ནམ་ལས་སྦྱོར་ 
གྱི་མགོན་པོར་གྲགས་པ་གླང་གདོང་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྐོར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་རྭཊི་ཏས་མཛད་པའི་ཞལ་བཞི་པའི་དམ་ཆིག་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་པའི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་གཉན་ལོས་བསྒྱར་བ། གཉན་ལོས་མཛད་པའི་པའི་ 
བའམ་ནང་གི་མན་ངག །སྙིང་ནང་གི་ཁག་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་གྱི་མན་ངག་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པ་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ 
པའི་རྗེས་གནང་། རྫེས་གནང་གསལ་པ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
མཛད་པ། རྗེས་གནང་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་ཡར་ཀླང་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
མཚན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ །གསུམ་པ་རྩ་བར་གྱུར་པ་བསྙེན་སྒྲབ་ 
མཆན་བཤད་དུ་གྲགས་པ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཞར་བྱུང་མནན་པ་ 


དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་གཉན་ལོའི་ཨུ་པ་དེ་ཤ །བསྙེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གྱི་གནད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། _ ༼ཇ༽ 
སྒྲབ་དུས་ཀྱི་ལས་ཁྲིགས་གསལ་བྱེད་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། ཁའུ་པའི་ལས་ 
ཁྲིགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་སྔགས་འཆང་གཟུངས་པས་མཛད་པ། བསྙེན་སྒྲབ་ལས་ 
གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད་ཀྱིས་མཛད་པ། 
བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་བིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
བསྟེན་པའི་གོ་རིམ་གནད་དོན་རྟན་བརྒྱད་བདུད་ཚྩིའི་སྐྱེས་ཕྲེང་། བཟླས་པ་ 
དང་གེགས་སེལ་གྱི་མན་ངག་སྙན་བརྒྱད་གསེར་(༥༢བཿོས་མཐར་ཐུག །བསྙེན་ 
སྒྲུབ་ལས་གསུམ་སྲོག་ཆོག་ཤིས་བསྟན་པ་དང་བཅས་པའི་མངོན་རྟོགས་གསལ་ 
བྱེད་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་མཐར་ཐུག །གཏོར་མ་བཅའ་ཐབས་ཀྱི་སྙན་བརྒྱུད་ 
མན་ངག་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་ནངས་ཅན་དུ་གྲགས་པ། འབྲུལ་འཁོར་བལྟབ་ཅིང་ 
སྤྦ་བ་སོགས་མནན་པའི་མན་ངག་མཐར་འདོན་ཐབས་དང་བཅས་པ་སྙན་ 
བརྒྱུད་སྤྲས་དོན་གསལ་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཡར་ཀླང་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
མཛད་པ། སྒྲུབ་ཐབས་རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོ་མདོ་སྟོད་པ་འཛམ་ད་བྱངས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་མཛད་པ། མན་ངག་གནད་བརྒྱད་པའི་ངོས་འཛིན་དང་། མ་ཆགས་ 
པའི་གནད་གཉིས་སྟོན་པའི་མན་ངག་མདོ་སྟོད་པ་འཛམ་དབྱངས་ཀྱིས་དྭགས་ 
གྱུར་པ་ལྷན་ཐབས་སམ་ཡན་ལག་གི་ཡི་གེ་ལ། སྤྱིའི་ལྷན་ཐབས།བྱེ་བྲག་གི་ལྷན་ 
ཐབས། ལས་ཕྲན་བུའི་མན་ངག་དང་གསུམ། ད་ང་པོ་ལ། ཞལ་གད་མས་དོན་ལྔ་ 
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མདོ་དང་ཚགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོ་ར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
ལོས་ཉེ་གནས་དར་མ་སེང་གེ་ལ་གནང་བ། མགོན་པོ་ཕ་ལྟར་བསྐྱལ་ཞིང་ལྷ་མོ་ 
སིང་ལྟར་གདུང་བའི་མན་ངག །ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ཡི་གེ །འཁོན་ནག་ 
ཟས་སུ་ཟ་བའི་གདམས་པ་པླདས་མཛད་པ། ཉམས་ཆག་བསྐང་༥༤ན་བའི་ཡི་ 
གེ་རྒྱས་བསྟས་གཉིས་གཉན་ལོས་མཛད་པ། དམ་ཚིག་གསོ་བའེ་པདྨ་ ཁ་སྦྱོར་གྱི་ 
ཡི་གེ་རྒྱས་བསྟུས་གཉིས་གནམ་ཁའུ་པས་མཛད་པ། མགོན་པོའི་གསང་བའི་ཆོ་ 
ག །འདི་དཀར་ཆག་ཏུ་མི་གསལ་ཡང་བེའུ་བུམ་དང་རྫོང་པོད་དུ་ཡོད། གཉིས་པ་ལ། ཕྱི་ 
བི་ཚུལ། དེའི་གསལ་བྱེད་གསེར་སྲང་བཞི་ཕུལ་བ། ད་ཀར་ཆག་ན་མི་གསལ་བ་སྔ་ 
མའི་ཞར་བྱུང་ངམ་གསུངས། རང་སང་འཁོར་ལོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག ད 
སུང་ཆེན་མོའི་ལིང་ཚེ་ཉི་ཤུ་པའི་བྲི་ཡིག་འཕགས་པས་ཞང་ད་ཀོན་མཆོག་ 
པ་དེ་ཤ །སྤོས་སྦྱོར་མན་ངག །གཏོར་མ་བཅའ་ཐབས། གཏོར་མ་གཏོང་ཐབས་ 
ནྣམས་གཉན་ལོས་མཛད་པ། དྲག་གཏོར་གྱི་མན་ངག་ཚིགས་བཅད་མ། དྲག་ 
པོའི་གཏོར་མའི་མན་ངག །དཀར་ཆག་ན་མི་གསལ་བ་གོང་མའི་འགྲོས་སོ། །གྲོང་ཁྱེར་ 
བསྐྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བྱང་མཆན་བུར་བཅས་པ། སྔགས་བཏུའི་གཞུང་དང་ 
ཐེམས་ཡིག་ས་པཌ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་དང་མཐུན་པར་མ་ཏིས་ཞུས་དག་བྱས་པ། 
སྔགས་རིང་མཆན་བཅས་སྔར་གྱི་ད་པེ་རྙིང་༥༥༨བད་ག་པ་དང་ཐེམས་ཡིག་ནས་ 
བྱང་བ། སྔགས་རིང་མཆན་བཅས་པཌ་ཆེན་ནགས་རིན་དང་པར་ཆེན་བྱམས་ 
པ་གླིང་པ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས་ཞུས་དག་མ། སྔགས་བྱང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། _ ༼ཇ༽ 
གསུམ་སོགས་དཀར་ཆག་ཏུ་སྔགས་བྱང་ཞེས་པ་ལས་སོ་སོའི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་། སྔགས་ཀྱི་ 
མཚན་གྱིས་མཛད་པ། གཉན་ལོས་མཛད་པའི་སྔགས་ཀྱི་གནད། སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེམས་ཡིག་ད་ང་སྤེལ་ཚིག་ཐོར་བུ་བ། འཕགས་པའི་གསུང་གི་ཐུན་མོང་གི་ 
བསྙེན་པའི་ཡི་གེ །དེས་མཛད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྙེན་པའི་ཡི་གེ་ 
ཤོག་དྲིལ་བཀའ་རྒྱ་མའི་གདམས་པ། སྒྲབ་པའི་གནད་ཡིག །སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ །གཏོར་ལེན་བྱ་རོག་བརྟག་པ་ཚིག་རྐང་དྲུག་མ། འཁུ་ལྡོག་དང་ཆོ་འབྲུལ་ 
ཤེས། འདི་གཉིས་སོ་སོར་མཛད་པ་རྫོང་པོད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན། འཁོར་ལོ་དང་ལིང་གའི་ 
ཞལ་ཤེས། འཁོར་ལོའི་བྲི་ཐབས། འཁོར་ལོའི་སྔགས་བྱང་། འཁོར་ལོའི་སྔགས་ 
བཀོད་ཚུལ། བསྙེན་སྒྲབ་སོགས་ལས་ཚོགས་འགའ་ཟུང་གི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག། 
གསང་སྔགས་རིང་ཐུང་གཏིས། ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་བཞིའེ་མན་ངག་ཟབ་མོ། ལས་ 
སྤྱོར་གྱི་ཡིག་ཆུང་། མངོན་སྤྱོད་བསད་ ལས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་། སྒོང་ཟོར་གྱི་ཡི་གེ་ 
བརུས་པ་བླ་མ་གཉན་གྱི་མན་ ངག ། །དེའི་ཡི་གེ་རྒྱས་པ་ལྡོང་སྟོན་ཐིག་ལེ་འབར་ 
ནས་བརྒྱད་པའི་༥༥ན)མན་ངག །རྭ་ ཟོར་གྱི་ཡི་གེ་འབྲིང་པོ་བླ་མ་གཞན་ཧྱི་ཨུ་ 
ཆོས་འབྱང་དང་བཅས་པའི་གནད་ད་བབ། ཤིས་བསྟན་པའི་མན་ངག །གསུམ་ 
པ་ཕྲན་བུའི་སྐོར་ལ། མགོན་པོ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གཏོད་པའི་ཆོ་ག །དེའི་ 
གསལ་བྱེད། མགོན་པོ་ལས་དང་སློབ་མ་གཏོད་པའི་ཡི་གེ །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ 
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མདོ་དང་ཚགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཟོབ་ཡིག་ཁྱབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོང་། 
བཞིན་ནོར་བུའི་མན་ངག་གཉན་ལོའི་གདམས་པ། དབང་སུད་གྲི་ལག་གཡོབ་ 
བརེན་པའི་གཏུམ་པོའི་ཤཱ་བཟློག །དགྲ་ལ་ལྟས་ངན་གཏོང་བའི་མན་ངག་ཆིག་ 
བརྒྱད་མ། ཆོ་འཕྲུལ་ད་བབ་པ་བླ་མ་གཉན་གྱི་གདམས་ངག །དྲ་ག་བོ་ཆམ་ལ་ 
འབེབས་པའི་རྫས་སྦྱོར་གྱི་མན་ངག །བསྐད་པའི་ལས་སྦྱོར། དེའི་ཞལ་ཤེས་ལེ་ 
ཚན་གཉིས། ངག་མནན་གྱི་ལས་སྦྱོར་གཉན་གྱི་གདམས་ངག །བཀའ་སྡོད་མཧཱ་ 
བྱེད། དཀར་ཆག་ཏུ་མི་གསལ། ལྔ་པ་༥༥བ)འཕྲལ་དུ་ཞེ་བར་མཁོ་བ་གཏོར་ཆོག་ 
དང་བསྐང་བ་བསྟོད་བསྐྱལ་གྱི་སྐོར་ལ། མགོན་པོ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་གཉན་གྱིས་ 
ཞེ་གནས་དར་མ་སེང་གེ་ལ་བྱིན་པ། དེའི་ཁ་སྐོང་མཆོད་ཚུལ་དང་བསྟོད་པ་མེ་ 
ཏོག་དྲ་བིངས་ལས་མ་དང་བཅས་པ་གཏན་གྱི་གད་མས་ངག །མངོན་རྟོགས་ 
དཀར་ཆག་ན་མི་གསལ། གཏོར་བསྐང་ཁའུ་པས་མཛད་པ། གཏོར་ཆོག་ས་ཆེན་ 
གྱིས་མཛད་པ། མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་འཕགས་པས་མཛད་པ། མངོན་ 
ཏོགས་སམ་གཏོར་ཆོག་དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བསྡེབས་པ། དྲག་པོའི་གཏོར་ 
ལེན་གཏོར་བཟཟློག་ལྷན་ཐབས་རྡོ་རིང་བས་ཁའུ་བྲག་རྫོང་དུ་མཛད་པ། དམ་ 
རྫས་ཀྱི་བསྐང་བ་ཁྱེད་མཐུན་མ་སྤྱན་འདྲེན་ལྷ་མཆོག་མ་བཅས་གཉན་ལོས་ 
མཛད་པ། དེས་མཛད་པའི་ཕྱག་མཚན་བཅའ་ཐབས་དང་འབུལ་བའི་ཚིགས་ 
བཅད་སྟོབས་ཆེན་ཤུགས་དྲག་མ།ཁའུ་པས་མཛད་པའི་གཏོར་བསྐང་དུར་ཁྲོད་ 
གནས་བརྒྱད་མ། གསང་མདོས་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་མ་ཁའུ་པར་གནང་བ། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱུམ། _ ༼ཇ༽ 
བསྟོད་པ་སྲིན་གཟུགས་མ་སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛོད་པ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་མ། བྲམ་ཟེ་རིན་ 
སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་མི་རྟོག་དབྱིངས་ལས་མ། གཉན་ 
ལོས་བསྟོད་པ་བཾ་པད་མ། དེང་སང་འདི་དང་ཡུམ་གྱི་བསྟོད་པ་(༥༦ན)གཡས་ཕྱོགས་མ་ 
གཉིས་སོ་སོར་བྲིས་པ་མང་ཡང་འདི་ཀའི་མུར་མཐུད་ནས་མཛད་བྱང་བྲིས་འདུག་ཅེས་ཀུན་ 
གཟིགས་ལྔ་པ་གསུངས། ཁྲའུ་པས་མགོན་པོ་ཞལ་གཟིགས་དུ་ས་བསྟོད་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དཔབང་མ། བསྐང་བསྟོད་ལ་ལར་འདི་དང་།ཁྱོད་བཞུགས་མ་ཁ་ཕྲལ་ནས་བྲིས་པ་ 
འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་མ། ས་པཌ་གྱིས་བསྟོད་པ་དཔལ་ལྡན་དབང་ལྡན་མ། 
འཕགས་པས་བསྟོད་པ་སངས་རྒྱས་གཅིག་བསྡས་མ། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་ 
ཀྱིས་བསྟོད་པ། འདི་གསན་ཡིག་མ་དོས་ཀླང་ཆེན་དུ། འདི་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ 
མ་ཐོབ་གསུངས་འདུག་ཀྱང་སྐྱ་ཕྱོགས་ནས་གསན་འདུག་གསུངས་ལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཏུ་འབྱོར་བར་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་པས་ལུང་མ་ཐོབ། དཔལ་ལྡན་དབང་ལྡན་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གསུམ་ས་པཌ་དང་། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་གྲུ་འཛིན་ཆེན་པོ་ནི། །ཞེས་སོགས་དམ་པ་ 
ཀུན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དོགས་པ་བྱེད་མཁན་འདུག་ཀྱང་མཇུག་ཏུ་མཛད་ 
བྱང་ས་པཌ་བྱས་ཡོད་པས་མིན་པ་འདྲ། བླ་མ་དམ་པས་བསྟོད་པ་སྟོང་ཉིད་ 
སྙིང་རྗེ་མ་དང་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱར་མ་གཞིས། འཛམ་དྭ་བངས་གྲགས་ 
པས་བསྟོད་པ་བདེ་ཆེན་དུར་ཁྲོད་མ། དམར་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་བསྟོད་པ་དཔལ་ 
མ། བཀྲ་ཤིས་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ། རྷརྨ་༥༥༦བ) 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇེ་ལྟར་མོད་པའེ་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བྱའེ་གཏེར་མཛོད། 
ཤཱི་ཧྷ་དྲས་བསྟོད་པ་ཁྱོད་ཐུགས་ཞི་བ་མ། མཁན་ཆེན་གནས་དྲུག་པས་བསྟོད་ 
ཀྱིས་མཛད་པ། བསྟོད་པ་སྐྱ་གསུམ་མ་དང་ཐུན་གསུམ་མ་གཉིས་སྔགས་འཆང་ 
གྲཟུངས་པས་མཛད་པ། བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྟོད་པ་ཧ་ཧ་རྒོད་པ་མ། 
རྩ་སྔགས་དང་མཐུན་པར་ཤྲི་བཱན་བྷ་དྲས་བསྟོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་མཐིང་ནག་ 
མ། བཟང་པོའི་མཐའ་ཅན་གྱིས་བསྟོད་པ་ལྟ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་མ། ཟུར་ཤཱཀྱ་དཔལ་ 
གྱིས་བསྟོད་བསྐུལ་རབ་འཇིགས་དུར་།ཁྲོད་མ། གཏན་ལོའི་རྩ་སྔགས་ཀྱི་དྲག་ 
བསྐྱལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་མ། དེས་མཛད་པའི་བསྟོད་བསྐལ་མངོན་སྤྱོད་རོལ་བ་ 
དང་བཅས་པ། དེས་མཛད་པའི་བསྟོད་བསྐྱལ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་མ། དཀར་ 
ཆག་ཏུ་མི་གསལ། དེས་མཛད་པའི་ད་མོད་བསྐལ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚིག་ལྷུག་མ། 
ཁྱའུ་པས་མཛོད་པའི་དམོད་བསྐལ་ཚིག་ལྷུག་དཔལ་ལྡན་མཧྭ་ཀཱ་ལ་མ་རྣམས། 
བའི་ཡི་གེ་ཚིགས་བཅད་མ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ། གསང་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྲིད་གཞུང་སྐྱེས་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། གསང་བའི་ཁྲིད་ 
ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། དེས་མཛོད་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་ 
(༥༥༧ན)པར་གྱི་མན་ངག་ལ། རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མས་གཉན་ལོ་ལ་གད་མས་ 
པའི་ཤོག་དྲིལ་ཉེར་གཅིག་དང་། དེ་ལས་ཟབ་པའི་ཡིག་ཆུང་དང་གཏིས། དང་ 
པོ་ལ། བསྱང་བཟློག་བསད་མནན་དང་བཅས་པའི་ཤོག་དྲིལ། ཏེན་གསུམ་ 
གནད་འབེབས་བསྟེན་པ་ལས་སྦྱོར་རྟགས་སྲེག་མནན་རྣམས་སྟོན་པའི་ཤོག་ 
དྲིལ། བསྙེན་དུས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་བརེན་པའི་ཞི་བ་ནོར་དུ་སྒུབ་པའི་ཤོག་དྲིལ། 
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ངག་དབང་ཁུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། _ ༼ཇ༽ 

བདུད་མོ་ཤརཾ་རོ་ཟན་མ་མནན་པ་འབུག་མགོ་ཅན་གྱི་ཤོག་དྲིལ། ནང་གི་མལ་ 
འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱོར་ཤོག་དྲིལ། ཞར་བྱུང་དམ་ཚིག་འཁུ་ལྡོག །འཆིང་བ། གཉེན་པོ། 
རིགས་སྔགས་གོ་ལྡོག་རྣམས་ཀྱང་ཟུར་ཙམ་བསྟན་པ་ཙཀྲའི་གད་མས་པ། འཁོར་ 
བསུངས་ཤིང་མི་འཁུ་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་ཤོག་དྲེལ། ཡུམ་ཆེན་ཁྲོས་མའི་ 
ཤོག་དྲིལ་ཆིག་བརྒྱུད་མ། འཆི་མེད་ཚེ་སྒུབ་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ། ད་གོས་འདོད་ནོར་སྒྲབ་ 
ཤོག་དྲིལ་སྙིང་རྒྱ་ཅན། འདེས་མཚོན་ལེ་ཚན་འགའ་གསན་ཡིག་བདུད་ཚྩིའི་རོལ་མཚོར་ 
བརྟེན་ནས་དྲ་སྲོག་མུར་དུ་གཅོད་པའི་སྲོག་རྩ་རྫོན་པོའི་ཤོག་དྲིལ། རྫས་ 
སྩྱེལ་གྱི་ཤོག་དྲེལ། སེར་བ་དབབ་པ་གདོང་བཞི་པའི་སྤུ་གྲི་ངར་མའི་ཤོག་དྲིལ། 
དཱེལ། གནད་ལ་དབབ་པ་ལྟ་མོ་ནག་མོའི་ཤོག་དྲིལ་བཀའ་རྒྱ་ཅན། མ་འཆུན་ 
འཁུ་ལྡོག་བྱེད་ན་མནན་པའི་ཤོག་དྲིལ། ལས་བྱེད་དུ་མི་འདོད་ན་ཨར་གཏད་ 
ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་ཤིན་ཏུ་སྦས་པ་རྣམས་སོ། །ཤོག་དྲིལ་དང་པོའི་གསལ་བྱེད་རྡོ་རིང་ 
པས་མཛད་པ་བཟློག་པ་སོགས་གཞན་དུ་ཤེས་སོའི་མཐའ་ཅན། ཤོག་དྲིལ་དང་ 
པོའི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ངག་འདོན་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཚར་ཆེན་གྱིས་ 
མཛད་པ། གཉིས་པ་དེ་ལས་ཟབ་པའི་ཡིག་ཆུང་ལ། དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་གྱི་སྒྱབ་ 
ནག་པོ་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཡི་གེ།དམར་པོ་དབང་སྔུད་ཀྱི་ཡི་གེ །ལས་བཞི་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇཛི་ལྟར་ནོང་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཁྱབ་བསྟན་ནོར་བྱའེ་གཏེར་མཛོད། 
མགོན་པོའི་མངོན་ཆོགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད། མགོན་པོ་སེར་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
ཡིག་ཆུང་། ལས་བཀཞི་མགོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ ཀུན་དགའ་ 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། ཞལ་བཞི་པ་དཀར་པོའི་ཚེ་སྒྲབ་ཟླ་བའི་ 
ཆུ་རྒྱན་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད། དེས་མཛད་པའི་བརྒྱད་འདེབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གནང་བའི་བྲམ་ཟེར་ད་མོད་པའི་སྲོག་མཐུ་དགྲ་བོའི་སྲོག་གི་བཤན་པ་དམར་ 
པོ། ལམ་བར་གྱི་ཆོམ་རྐུན་བརྟག་ཕྱིར་གདོ་ང་བཞི་པའི་བཀའ་སྡོད་དྲང་སྲོང་ 
ནག་པོའི་པྤ་སེན་དབབ་པའི་མན་ངག།།དེའི་ཞལ་ཤེས། གཉན་ལོ་བོད་དུ་འབྱོན་ 
འཕྲུལ་ཐན་འགྱེད་༥༨ན)གཉན་གྱི་མགུལ་ཁུག་མ། ཡུམ་ཆེན་བཞིའི་ཐན་འགྱེད་ 
གཉན་གྱི་མགུལ་ཁུག་མ། གཉན་མགོན་གྱི་བར་གྱི་ཆོ་གའི་མན་ངག །གཉན་ 
སྦྱོར། རྡོ་ནག་ཡིག་དམར་གྱི་སྒྲབ་མཐུ། ཁང་སེལ་ནག་པོ། དགྲ་བོ་ཟླ་བ་གཅིག་ 
སྟོབས་འཕྲོག་ཏུ་གྲགས་པ། བརྩེགས་ཞལ་གྱི་ལས་ཚོགས་བེ་སེར་མོན་པ་ནག་པོ་ 
ནོར་བཤེར་གྱི་མན་ངག །གདོང་བརྙན་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་ཟངས་ཁབ་དམར་ 
པོའི་བསད་ལས། སྲེག་བྱེད་མེའི་སྦྱོར་བ། བཅུན་པའི་མཐར་ཐུག་སྡིག་པ་ནག་ 
པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཚོགས་རྣམས། གཞན་ཡང་གདོང་ བཞི་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྤིའ་གསོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གད་མས་པ། བུ་འཚོལ་བ། མངལ་བསུང་བ། སྐྱ་གཟུགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྲིའུ་གསོ་བ། སྲིད་མེད་པ་འཚོལ་བ་ལུང་སྐམ་ཆུ་འབེབས། སིད་ 
པ་ལྟེ་བ་བསྒྱར་བ། ཡོད་པ་གསོ་བ་རྣམས་གཉན་ལོས་མཛད་པ། ཆུང་སྲིད་ 
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ངག།'དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འཁུྱམ། ༼ཇ༽ 


འདེ་བས་ཀྱི་གད་མས་པ་ཡར་ཀླང་བའི་ཟབ་ཆོས། རང་བསྲུང་ཕྲ་མོ་ཡིད་བཞིན་ 
འཁོར་ལོ། རྟེན་གྱི་ཞལ་གད་མས། གཏོར་མའི་ཞལ་གདམས། སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ 
གད་མས་གཏིས། དཀར་ཆག་ན་སྔགས་ཀྱི་ཞལ་གད་མས་ཕྱི་མ་སྔ་མའི་ཁོངས་སུ་བསྡས་པ་ 
ལས་ཟུར་ན་མི་གསལ། དྲགྲ་བགེགས་བསད་པ། གཞན་བསྲང་བ། ༥༨བ)ང་བསྲང་ 
བའི་འཁོར་ལོའི་ཞལ་གད་མས་ཤཱི་ཝན་མ་ཏིས་བསམ་གླིང་དགོན་པར་བྲིས་པ། 
དེའི་ཞར་བྱུང་རང་བསུང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་སོ། །འདི་ཞར་བྱུང་ཡིན་པས་དཀར་ཆག་ 
སོགས་ཀྱི་དཔེ་རིས་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཞལ་བཀོད་མ་ 
སོགས་ཀྱི་ཐོ་ཡིག་གངྷཱ་དང་མ་དྲོས་ཀླུང་ཆེན་དུ་བཞུགས་པ་ལྟར་རོ། །དཀར་ 
ཆག་གིས་མ་ཟིན་པའི་སྐོར་ལས། བླ་རྔོའི་མན་ངག་ས་བཅད་བདུན་པ་ཚར་ 
ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། སྤོག་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཉེར་མཁོ་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛོད་པ། 
གཏུམ་པོ་རང་བསྲང་འཁོར་ལོའི་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཐོབ། ཕྱི་མ་འདི་གོང་གི་གསེར་ 
སུང་བཞི་ཕུལ་བ་དང་འདྲའམ་ད་པྱད། དེ་ལྟར་བེ་བུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་གི་ 
བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་དང་ཞིབ་ཆ་གདྒའི་ཆཚུ་རྒྱུན་དང་མ་དྲོས་ཀླུང་ 
སྒྲབ། གུབ་ཆེན་བ་ལི་ཏ་བ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་ 
མཛད་བཟང་པོ། དཔལ་བདེ་བའི་ཞབས། བི་མ་ལ་ཤྙུང།རྭ་ཀྷིརི། རྨྣཌ་བཛ། རི་ 
དར་མ་རྒྱལ་མཚན། ས་ཆེན་གོང་མ་ལྔ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་ 
བྲག་ཡུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་ 
ཆེན་(༥༥༩ན)ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཡབ་འཇཛམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐྱབ་བསྟན་ནར་བུའི་གཉེར་མཛད། 
བད་ག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཇོ་རིང་བ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཚར་ཆེན་ 
བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག །རྟ་ར་བ་བསོད་ 
ནམས་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་ད་བང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
ལྡན། མངོན་ད་གའ་བ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ན་མ་མ།ཁའ་མཛོད་པ་མང་ཐོས་རྒྱ་ 
མཚོ། འཇམ་དྭ་བུངས་བདེ་བའི་རོ་རྗེ། རྟག་ཕུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
ཀུན་མྱཊེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། ཁྲི་ཆེན་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་སེང་གེ ། 
འཇཛམ་མགོན་རྣཏྭ་བྷ་ཛ། མཁས་གྲུབ་འཇམ་ད་བྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། རྗེ་ 
བཙུན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བྱམས་པ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར། 
བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཁྱབ་བདག་བསོད་ནམས་དགེ་འདུན་ད་པལ་བཟང་པོ། 
དེས་བད་ག་ལའོ། ༈ །ཕྱི་སྒྲབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་ 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་སྐོར། ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པའི་སྙིང་ཐིག་ 
གྱིས་བསྒྲིགས་པ་འགབ་འདྲེ་བདུད་མོ་ཤརྟཾ་རོ་ཟན་མ་མནན་པའི་ལག་ལེན་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཀར་ཆག་ཞིང་སྐྱོང་དགྱེས་པའི་མཆོད་རྫས་ 
ལྟར་ཆ་ཚང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 
དྲུང་ཡིག་བྱམས་པ་དོན་འགྲུབ། དེ་༥༩བ)ལས་ད་པལ་མགོན་དྭགྱེས་པའི་མཚན་ 
འདྲ། ཧོར་ཚང་ཁྲི་ཆེན་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་སེང་གེའི་རྱག་ད་པེ་ཤོག་ཕྲ་ཁྲི་ 
སྙིང་ཐིག་ལ།༧༨ རང་སང་ཕྲ་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཨུ་པ་དེ་ཤ །༡༡ བསྙེན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། _ ༼ཇ༽ 
གོ་བཟློག་གི་ཨུ་པ་དེ་ཤ །༣ ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལའི་དབུ་ཅན།༡ ཅེས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ 
བརྗོད་ཀྱི་དབུ་ཅན།7 སྐའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན།༩ གནད་ལ་དབབ་ 
དེ་ཤ །༤ སྔགས་དག་པར་བྱ་བའི་ཨུ་པ་དེ་ཤ །༤ གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་ 
ཅན།༡ ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་གི་དབུ་ཅན།༣ བཱ་ལ་ཧ་རེ་རཱ་ཞེས་པའི་དབུ་ 
མའི་དྭ་བངས་ཡིག་གུ་རྱྱ།༣ ནོར་སྒྲབ།༣ གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་དོམ་འཕྱོངས།༦ 
ཧྱ།༣ འདོ་ད་།ཁམས་ད་བང་ཕྱུག་ལ་བརྟེན་པའི་རིམས་བསྲང་།༢ རྒྱས་པ་(༦༠ན) 
སེར་པོའི་ཁྲིད་ཀྱི་གསེར་ཆོས།༩ སུང་འཁོར་བྲག་རྫོང་མའི་ལས་སྦྱོར།༩ ད་པལ་ 
མགོན་རྒྱུ་བའི་དུ་ས།༩ ཚ་བ་གསུམ་གྱི་རྫས།༡ བདག་འདྲ་བུད་མེད་ཅེས་པའི་ 
དབུ་ཅན་དང་། དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་དབུ་ཅན་དང་། ཁྲག་འབེབས་པའི་དབུ་ 
ཤོག་གུ་རེ་རེ། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས།༢ མན་ངག་བསྲེ་ཐོད།༤ ཁྱོན་ལེ་ཚན་ 
སོ་བདུན་བཞུགས། དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཆོ་ག་ཞེས་པ་ཞིག་དང་། གསང་ 
སྒྲབ་ཙིཏྟ་དམར་འབྱིན་ཞེས་པ་གཉིས་འདིར་ཆད་དམ་དཔྱད། ༧གུང་ཐང་ 
འཛམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་དཀར་ཆག་ཞིང་སྐྱོང་དགྱེས་པའི་མཆོད་རྫས་ 
འཕྲོག་གདོང་བཞི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ 
ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ།༦༨ དེའི་བུ་ཡིག་སྐོར་ལ། རང་བསྲང་ཕྲ་མོ་ 
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མདོ་དང་ཚགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 

སོགས་ནང་གསེའི་ལེ་ཚན་བཞི། མཇུག་ཏུ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཙཀྲ་པའཱི་ཏའི་བཞེད་ 
པའི་ཨུ་པ་དེ་ཤ་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཡའི་མཐའ་ཅན།༣ སུང་བའི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ 
དམ་པ་སིང་ཧའི་མན་ངག་(༠བདང་། དེ་བཅང་ཚུལ། འཁོར་དང་ནོར་ཕྱུགས་ 
སུང་བའི་འཁོར་ལོ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། མི་མ་ཡིན་དྲག་པོ་བསུང་ 
ཚུལ་བཅས།༧ བརྟེན་པའི་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཨུ་པ་དེ་ཤ །༥ ཞལ་གད་མས་ 
རིག་སྔགས་གོ་བཟློག་གི་ཨུ་པ་དེ་ཤ །༩ སྔགས་དག་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ 
མཆན་བཅས།༣ ཤི་ས་བསྟན་པའི་གནད་ལྔའི་ཡི་གེ །༧ ཡང་ཟབ་སྙིང་པོ་བསྔས་ 
པའི་སྐོར་ལ། གསང་སྒྲབ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས།༩ གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ 
མཛད་པ།༩ འདི་གཉིས་དཀར་ཆག་དང་ཕྱག་དཔེ་གཞུང་གཉིས་ཀར་ཡོད་ཀྱང་སྔར་བེ་ 
བུམ་ནང་དུ་སོང་ཟིན་པ་འདིས་མཚོན་པས་ཡི་གེ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བསྡར་ན་སྔ་མ་བེ་བུམ་ 
ཆེན་མོར་སོང་ཟིན་པ་འགའ་རེ་འདུག་སྙམ། འཕྲོས་པའི་མན་ངག་གི་སྐོར་ལ། གསང་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་ཡིག་ཆུང་ཚར་ཆེན་གྱིས་མདོ་ཁམས་པ་ལྕགས་སྒོམ་ཆོས་ 
རྗེའི་གསུང་བཞིན་བྲིས་པ་དང་། བརྒྱད་ཡིག་ཚར་ཆེན་ད་ངོས་སློབ་བློ་གྲོས་ཆོས་ 
འཕགས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅས།༣ གསང་ཁྲིད་སྔོན་འགྲོའི་ཡིག་ཚུང་།ན གསང་ 
ཁའི་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་པར་བྱེད་པ་སྙིང་གི་ཡང་ཐིག་ཚར་ཆེན་གྱིས་ 
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_ _ _ ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ཁར ་ ཀཀ 
༨༠༽ . ༨༧ 


མཛད་པ།༧ ལྟ་མོ་ནག་མོའི་སྒོ་ནས་གནད་ལ་དབབ་པ།༩ བླ་རྡོའི་མན་ངག །༤ 
སུང་འཁོར་ཆེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡི་གེ་ཚན་(༦༡ན)པ་ལྔ། དཀར་ཆག་ཏུ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་ 
འཇམ་པའི་དྭབྱངས་ཀྱི་ཕྱག་ད་པེ་ལ་ལེ་ཚན་གཅིག་མ་གཏོགས་མེད་ཅིང་དེའི་ཤོག་གྲངས།༩ 
གངྒ་ཡང་གྱེན་ལ་བཟློག་ངེས་པར་གསུངས་པའི་ཤྭཱ་བཟློག་པའི་མན་ངག །༣ 
ད་བངས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་འདི་དཀར་ཆག་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་ཕྱག་དཔེ་དེའི་ 
ལེགས་པར་ཐོབ་བོ།༈།དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་སྲིན་མོའི་གར།།གདུག་ 
ཅན་།ཁྲག་གིས་དམར་བའི་ཙྭར་ལི། །འཇིགས་མཛད་བདེ་བ་ཆེ་དང་མཉམ་སྦྱོར་ 
བ། །འདོད་ཁམས་ད་པང་མོས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས། །པཌཱི་ཏ་གསང་བ་ཤེས་ 
བརྙེས་པ་དེས་བར་མ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་གདན་དྲངས་པའི་དཔལ་ལྡན་དམག་ 
ཟོར་རྒྱལ་མོ་རྗེ་ཁོལ་གཉིས་ལས་འོལ་མོ། ཕུར་སུང་རེ་མ་ཏི། དབང་མོ་ཞེར་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་མོ། དྲེགས་པའི་སྡེ་ད་པོན་སུམ་ཅུའི་ནང་ཚན་བོ་དོང་ཨེའི་ཆོས་ 
སྐྱོང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། དུས་བབས་ཀྱི་དབང་གིས་རང་རེའི་རི་བོ་དགེ་ལྡན་ 
པའི་མཁས་གྲུབ་རྣ་མས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་སྲང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་འདོད་ 
ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་བེ་བུམ་རྒྱལ་ད་བང་རཕྱག་ན་པདྨོ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ 
གནང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ། 
ད་པལ་ལྡན་ད་མག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག །ལས་ 
(༦༡བ)གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་ཟིན་ཏོའི་མཐའ་ཅན། དྲག་པོའི་གཏོར་ཆེན་ 
ཡིན་ནོའི་མཐའ་ཅན། ཡང་གཏོར་ཆེན་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་ཆོ་ག།མཇུག་ཏུ།དཔལ་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 

ལྡན་ལྷ་མོ་ཉིད་ལ་བཤགས།།གཏོར་ཆེན་དྲག་པོ་འདི་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ 
ཅན། མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །ཞེས་པའི་ད་བུ་ཅན་གྱི་ལྟ་མོའི་ 
ལས་ཕྲན་ཟོར་གྱི་རྣམ་བཞག་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛོད་པ། གྲོ་བུར་ལས་ 
བཅོལ་གྱི་རིམ་པ་དང་སང་གི་དུས་སུ་ཞེ་བར་མཁོ་བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ད་བུ་ 
ཅན། ཡང་གློ་བུར་ལས་བཅོལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ནོའི་མཐའ་ 
ཅན། ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ད་ང་། །ཞེས་པའ་དབབུ་ཅན་བྱ་གཏོར་མ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ལས་ཚོགས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་ཆོས 

ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བཀོད་པ། སྤོག་ཆོག་བྱ་ཚུལ། མཇུག་ཏུ། འབར་མའི་ལེའུ་བཅུ་ 
གཅིག་པ་ལས་སོའི་མཐའ་ཅན། ལྷ་མོའི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག །ཁྲག་གིས་སྦྲས་པའི་ 
ཟན་ལིང་བྱཧར་རྩ་དང་སྟབས་སུ་བསྲེག་པའོའི་མཐའ་ཅན། ལྟ་མོ་ནག་མོའི་ད་གྲ་ 
ལ་སེར་བ་འབེབས་པ། སློབ་དཔོན་པདྨས་བདག་ལ་གནང་བ་ཡྤིའི་མཐའ་ཅན། 
ལུས་ལ་བཅིངས་པ་ཡིན་ནོའི་མཐའ་༩༢ན)ཅན་ད་ང་། མགོར་བསྙེན་སྒྲབ་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་ནི། རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱི། །ཞེས་པ་ནས། ཞིབ་མོ་ཞལ་ལས་ཤེས་ད་གོས་ 
པ་ཡོད་དོའི་མཐའ་ ཅན་དང་། གོང་གི་ སྒྲབ་པའི་སྔགས་སོ་སོའི་སྒོ སྒོས་ བསྙེན་ནི ནི། 
ཞེས་པ་ནས། ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཆིག་བརྒྱད་བྱའོའི་མཐའ་ ཅན་རྣ་མས་སོ། ། 
བདག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བསད་པའི་ལས་ལ་བཞི། ཞེས་པ་ནས། རྒྱུན་དུ་གཏོར་ 
མ་དང་སྦྱིན་སྲེག་གིས་མཆོད་དོའི་མཐའ་ཅན། མ་མོའི་ཐུན་དྲུག་གི་བཤད་པ་ 
གང་ལ་ཕོག་པ་བརླག་པ་དང་། འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ དོ། །མ་མོའི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། _ ༼ཇ༽ 
ཐུན་དྲུག་བཤད་ཟིན་ཏོའི་མཐའ་ཅན། བྱ་སྐྱང་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་ལ་ཚོ་ 
འཕྲལ་གཏོང་བ། དགྲ་བོ་སྤ་བཀོང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །འབར་མའི་ལྲེའུ་བྱང་ 
དྲུག་པ་ལས་སོའི་མཐའ་ཅན། ནག་མོ་ཉི་མའི་དམོད་ཟོར་ཞེས། སྒོང་ཟོར། སྙིང་ 
ཟོར། མདའ་ཟོར། ཐོད་ཟོར་བཞི། འཕངས་ན་བླརག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོའི་ 
མཐའ་ཅན། ལྷ་མོའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་མེད་མི་རུང་བའི་ལིང་གའི་མན་ 
ངག་འབར་མའི་ཁྱེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས་བཤད་པ་ལིང་ག་བྲི་ལྟེབ་བསྲིག་ལས་ 
དང་བཅས་པ། རང་རང་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་པས་ལས་ཀུན་མཛད། །ལེའུ་དགུ་པ་ 
ལས་གསུངས་སོའི་མཐའ་ཅན། ལྷ་མོའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བསྟེན་པའི་རྫས། ནུབ་རེ་བཞིན་དུ་མཆོད་གཏོར་འབུལ། །གཞན་ནི་ཞལ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྔོན་མ་རས་གཞིའི་སྟེང་དུ་བྱུགས། །ཕྱི་མས་སྐྱ་ 
རིས་སྔགས་བྲིའོ། །ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན་ཆཚིགས་བཅད་མ་༥(༥བལྟ་མོའི་གནད་ 
བརྒྱད་བསྟན་པ། མགོར་ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྒྲུབ་པ་པོས་གནད་ 
བརྒྱད་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཞེས་པ་ནས། མཇུག་ཏུ། ཟབ་ལམ་བསྟན་པ་གནད་ 
དུ་ཆེའོའི་མཐའ་ཅན། སྒྲབ་གེགས་ཀྱི་དམ་སྲི་བཞི་མནན་པ། སྒྲབ་ཁང་གི་ཐེམ་ 
པའི་འོག་ཏུ་མནན་པར་བྱའོ། །འདི་གནད་ཆེའོའི་མཐའ་ཅན། ལྷ་མོའི་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་རེན་པ་ནི། ཨཱ་ནརྟའི་མན་ངག་ད་པེའོའི་མཐའ་ཅན། 
བྲལ་འོད་གསལ་ཡང་ད་ག་ཞི་བའི་ངང་། །ཞེས་པའི་དབུ་ཅན། འཇམ་དབྱངས་ 
ཉི་མ་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་མཚམས་ན། །ཞེས་པའི་དབུ་ཅན་མཛད་བྱང་དང་བཅས་ 
མཛད་པ། མགོར། སེམས་ཉིད་མ་མོ་ཁག་འཐུང་ནག་མོ། སྲོག་གི་གཟེར་སྔགས་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོང་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། བྱོཿུང་ནག་དགུ་རླུང་འཚུབ་མ་འཁྱིལ་ 
བའི་དབུས། །ཞེས་ཡོད་པ་ཚིགས་བཅད་མ། བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐྱའི་གཞལ་ཡས་ 
ནས། །ཞེས་པའི་ད་བུ་ཅན་གྱི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་མཆོད་རྗེ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ 
མཛད་པ། ལྷ་མོའི་ཤོ་མོ་མངོན་ཤེས་འཁྲལ་མེད། མདོས་དང་གླད་ཁལེན་གྱི་མ་མོ་ 
དངོས་འཛིན་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ། བྷྱོཿཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ན། ། 
ཞེས་པའི་དྲབུ་ཅན། མདོས་ཆོག་གི་གླད་རབས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་(༦ཞན) 
དཔལ་གྱིས་མཛད་པ། བྷྱོཿའདོད་།ཁམས་མ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞེས་པའི་ད་བུ་ 
ཅན། དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པ། བདེ་ཆེན་འགྱར་མེད་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ 
དངོས། །ཞེས་པ་ནས། ལྷག་གཏོར་བཏང་བཀྲ་ཤིས་བརྫོད་ཅེས་སོགས་ད་ང་། 
དྲ་གའི་ཕྱོགས་སུ་རླུང་ལ་བསྐྱར་རོ། །ཡྫིཾ། ངོ་བོ་ཁམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་རོ་ 
གཅིག་ཀྱང་། །རམ་པ་ཞིང་བཅུའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་རྣམས། །རྣ་མ་ཤེས་ཆོས་ 
འབད་། །ཇི་ན་སཾ་གྷ་ས་མུ་ཏྲེ་ཊ་ཀཱ་ར་ཡོ། ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། ལྷ་མོའི་མངོན་ 
ཉོགས་བསྐང་གསོལ་རྒྱས་པ། གདུག་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ 
གི་མཐའ་ཅན། ལྷ་མོའི་འགྲུབ་རྟགས་དང་། འཁུ་ལྡོག་གི་རྟགས་སོགས་འཇམ་ 
ཕྱག་རྒྱ། ཞེས་པ་ནས། ལྷ་མོ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ནི་མིག་འདར་བའམ་འགུལ་ 
བའམ། ཞེས་སོགས་དང་། གྲུབ་ནས་དབང་དུ་འདུས་ན། ཞེས་སོགས་དང་། གྲུབ་ 
ནས་ད་བང་དུ་མ་འདུ་ས་ན། ཞེས་སོགས་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ན། ཞེས་སོགས་ 
དང་།བུད་མེད་གཤང་ལམ་སྟོན་པ་དང་།།ཞེས་སོགས་དང་།གཏོར་མ་དུས་ལས་ 
ཡོལ་ན། ཞེས་པ་ནས། བྱ་ནག་སྔོན་ལ་འགྲོ་བ་བཟང་བས་དེ་དུས་གཏོར་མ་ཕུལ་ 
ལ་དོན་གཉེར་དུ་འགྲོ། དོད་ཚད་བསྟན་པ་མན་ངག་བཞིན་འཛམ་དྭབངས་རལ་ 
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ངག་དབང་ཁྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
ནལ་༥༢བ)ཕྲག །ཅེས་སོགས་ད་ང་། སྐྱའི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ ན་ འཁོར་ དར་བ་ 
དང་། ཞེས་པ་ནས། ཚི་ལམ་བྱུང་ན་སྔགས་ལ་ཞུས་དག་བྱའོའི་མཐའ་ཅན། 
བྩྱཿསྲིད་གསུམ་བདག་མོ་མཐུ་རྟོབས་ཅན། །ཞེས་པའི་དབུ་ཅན་གྱི་བསྐྱལ་བ། 
རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་བཅས་རྫོགས་པར་ཐོབ་བོ། །དཔལ་ 
འབར་བརྟག་པ། སྤྱན་འདྲེན། བཟློག་པ་སོགས་འཛམ་དབྱངས་རལ་གྲིས་སྦྱར་ 
བ་དཔེ་མ་འབྱོར་བས་མ་ཐོབ་ཅེས་གསན་ཡིག་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་པྲཛྟཱའེ་གསན་ཡིག་གཉིས་ཀར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བེ་བུམ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། སེ་ར་ 
རྩེ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་ 
གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན། ཉི་ཐང་ 
ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་གཞོན་ཆནུ། བློ་གསལ་གླིང་སློབ་ད་པོན་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། 
འཛམ་དྭ་བངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོ། བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་གྲགས་པ། ཁྲི་ཆེན་ 
རིགས་པའི་སེང་གེ །རྔོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་དྷ་ཛ། འཛམ་པའི་དྭ་བངས་པྲཛྟ་སྭ་ར། 
དེས་བད་ག་ལའོ། །རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་བཛློག་བསྐྱལ་གྱི་ 
འབྱོར་ལུན་གྲུབ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མན་འདྲ། བེ་བུམ་༦༤ན)་ཀྱི་ལུང་ 
བརྒྱད་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་གསན་ཡིག་དག་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །།ཝྲི་ཆེན་ 
འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་སེང་གེའི་ཕྱག་དཔེར། ཨཱ་ཙཉརྱ་དམར་པོས་མཛད་ 
དཔང་འཛམ་དྭ་བུངས་རལ་གིས་མཛད་པ། གཏོར་ཆོག་ཟོར་ལས་དང་བཅས་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཁྱབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོང། 
པ་སློབ་དཔོན་པདྨས་གསུང་བའི་གད་མས་པ་ཁྱད་པར་ཅན། བསྟན་མ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ། ལྷ་མོའི་པྲ་འབེབས། གྲུལ་བུམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྦྲུལ་མགོ་དགུ་ 
པས་ལྷ་མོ་ལ་བསྟོད་པ་དོན་དམ་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཀྱང་། །ཞེས་ 
པའི་དབུ་ཅན། རཱ་ག་ཨ་གསེས་མཛད་པའི་ད་པལ་ལྷའི་གཡང་སྐྱབས། སྭ་སྐྱ་བ་ 
ཤཱེ་མན་ཧྷ་ཏྲས་མཛད་པའི་ལྷ་མོའི་རྗེས་ཆོག །འཇམ་དབྱངས་རལ་གྲིས་མཛད་ 
པའི་ལྟ་མོའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། དཔལ་ལྟའི་ཚེ་ཆོག་བདུ་ད་རྩིའི་ 
བུམ་བཟང་། གཞན་ཡང་། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བརྒྱད་ 
འདེབས་གཏོར་དབང་སོགས་དང་། དེ་མོ། འོལ་ཁ་སོགས་ཀྱི་བརམས་ཆོས་མང་ 
དུ་བཞུགས་ཀྱང་བརྒྱད་པ་འདི་ལ་ལུང་རྒྱུན་མི་བཞུགས་སོ། །རྒམ་སས་སེར་ 
ཆེན་དང་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་བེའུ་བུམ་པོད་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་ 
པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་དཱ་ཛ་ཡན་གསན་ཡིག་ལྟར་ལ། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ 
ད་པལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ།༈ །བེག་རྩེའི་བེའུ་བུམ་གྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་རིམ་ 
པ་ལ། མགོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་༥༨བད་པའི་སྒོམ་བཟླས། འདིའི་གཏོར་བསྔོས་བློར་མི་ 
ཡོངས་ལ། ལམ་རིམ་གྱི་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་རྒྱད་གཅིག་པས་མུར་མཛད་མ་ 
དང་། འཆི་བདག་མ། བཤགས་པ་ཚར་གསུམ་བྱེད་གསུངས་ནས། མུར་མཛད་ 
མ། བླ་མགོན་ད་བྱེར་མེད་གསུམ། འཆི་བདག་མ། སྤྱི་བཤགས་ཚར་གསུམ། བླ་མ་ 
ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་བའི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་མཛཇུག་ཏུ། སྤྱི་བཤགས་སྔོན་ 
དུ་བྱས་ཏེ་ཡང་སྔར་ལྟར་གསུངས་སོ། །རྐང་གྲངས་ནི། ཆོས་སྐོར་བྱུང་ཚུལ་ 
བརྒྱུད་པའི་ལཾ་རྒྱུས་མཛུག་ཏུ་ལྷ་མོ་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་འབོད་སྔགས་མཆན་ 
གངྷ་ད་མིགས་པ། རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་ལྡན་སེང་གེའི་ཐོ་ཡིག་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ། _ ༼ཇ༽ 
མར་པས་བསྒྱར་བ། འདིའི་ནང་ནས་ལྲེའུ་གཉིས་པའི་མཚམས་ཀྱི་ཚིག་འགའ་ཆད། སྤོག་ 
བསྒྱར་བ། ཨ་ཙྭར་ཉི་མ་གགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མོ་སྒྲབ་བཤན་པ་ད་མར་པོ། 
དེས་མཛད་པའི་ཕོ་སྒྲབ་བཤན་པ་དམར་པོ། གོང་མ་འདི་དག་ལ་མཆཚན་མེད། ཨ་ 
ཙྱར་ཉི་མ་གགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཤན་པ་དམར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ། 
མགོར་གནོད་སྦྱིན་འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་དབང་གི་མདོག་ཅན་ཞེས་ཡོད་པ། དེས་ 
མཛད་པའི་ཡབ་ཡུམ་སྦགས་སྒུབ། བཤན་པ་གྲི་ཐོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་གནམ་ 
ལྕགས་ཐོག་དམར། ཕོ་རྐྱང་གནོད་སྦྱིན་རྭ་ཞོན་གྱི་༥༥ན)སྒུབ་ཐབས་སྲོག་གི་སྒུབ་ 
པ་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། སེང་གེ་འབུམ་གྱིས་མཛད་པའི་བཤན་པ་གྲི་ཐོགས་ 
སྒྲབ་ཐབས་བསྟོད་པ་ཚིགས་བཅད་བཅས། ཀུན་མྭ།ེན་དཔལ་ལྡན་སེང་གེའི་ 
གསུང་གི་ལྕམ་སྲིང་སྒྲབ་ཐབས་དྲག་སྐྱལ་དང་བཅས་པ་མགོར་རྒྱ་གར་སྐད་ 
ཡོད་པ། གཏོར་འབུལ་ཏ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་དང་། དེའི་སྨིན་ 
མཚམས་ནས་བེག་ཙེ་སྤོ་བ། མདའ་རྱ་རུ་བས་མཛད་པའི་བསྐང་བ་རབ་དམར་ 
ཁྲག་ཆང་མ། གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྐང་བ་ལྟ་ 
མཆོག་སྒྲོལ་གིང་མ། ཨ་མོ་གྷས་མཛད་པའི་བསྐང་བ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ། 
འདི་གསུམ་འོག་གི་ཚར་ཆེན་གྱི་ལས་བྱང་ལས་བཞི་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་འདིར་བླངས་ནས་ 
གསུངས་སོ། །ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་གཏོར་ཆོག་བསྔས་པ་མཇུག་ཏུ་ད་གེ་སློང་ 
རེང་མོས་བསྒྲིགས་བྱང་ཤོ་ལོ་ཀ་ཡོད་པ། བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་ཚར་ཆེན་གྱི་ 
གསུང་རྒྱུན། འདི་ཡང་གཞན་ན་ཡོད། ལྱང་སྤེ་བ་སེང་གེ་འབུམ་གྱིས་མཛད་པའི་ 
བསྐང་བ་བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་མ་བཟློག་པ་བཅས། བཤགས་པ། བདེ་ཆེན་ཆོས་ 
སྐྱ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། །ཞེས་པའི་དྭབུ་ཅན། བུཌྷ་བྷ་ཏྲས་མཛད་པའི་ 
བསྟོད་པ་གནོད་སྦྱིན་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཙེ་ཅན་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན། བྷུད་ཝམས་ 
མཛད་པའི་བསྟོད་པ་དབང་ལྡན་མ་རུ་ཙེའི་དབུ་ཅན། བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ་ལྡོང་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཁུབ་བསྟན་ནར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
གི་པྡེ་ཌྡེ་ལྡམ་བུ་བ་སྟེ་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། དེས་མཛད་པའི་ལས་བྱང་ 
འཕྲིན་ལས་ལྕན་གྲུབ། གཏན་ལོས་མཛད་པའི་གཏོར་མདོས་ཚིགས་བཅད་ 
མགོར། ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཞེས་༩༥བ)ཡོད་པ། མདའ་རཕྱ་རུ་བས་མཛད་པའི་ 
གཏོར་བཟློག་ཚིགས་བཅད་མགོར། བོས་སོ་ཞེས་ཡོད་པ། ཆོས་སྐྱ་མ་འདི་ལ་བཏུས་ 
ང་ཚོས་ཐིག་ནག་དང་བེག་ཙེ་བསྟེན་ན་ཐིག་དམར་ད་གོས་གསུངས། ལྕང་སྤེ་བས་མཛད་ 
པའི་བསྟོད་པ་རིག་པའི་ལྷ་མོ་མ། འདི་ཡང་གོང་དུ་ཡོད། མུས་སྲད་པས་མཛོད་ 
པའི་བསྟོད་པ་གང་གི་ཐུགས་རྫེ་མ། གཙང་བྱམས་པ་རྔོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་བསྟོད་བསྐྱལ་གནས་མཆོག་རྒྱ་གར་མ། གཉག་པཌ་གྱིས་མཛད་ 
ལས་བྱུང་བའི་བསྐྱལ་བ་སོགས་གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་བསྐྱལ་བ་རྣམས། འདི་ལས་ 
བྱང་དུ་ཡོད་པ་སླར་ཡང་འདིར་བླངས་ནས་གསུངས། གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་བསྐྱལ་གནས་མཆོག་རྒྱ་གར་མ། འདི་ཡང་གོང་དུ་ 
སོང་། ཨ་ཙྭར་ཉི་མ་གགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྙིང་པོའི་མན་ངག་ཅེས་ད་མ་ཚིག་ 
པ་བསྐྱེད་བསྙིམ་སོགས་བརྒྱད་ཡོད་པ། འདི་གོང་གི་གནོད་སྦྱིན་འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་དབང་ 
གི་མདོག་ཅན་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་གསུངས། དམར་མོ་ཁྲག་གི་མད་འ་ 
འཕེན་མའི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་སྨྱོ་འབོག་ལྕེབ་པར་འགྱར་རོའི་མཐའ་ཅན། 
གུ་བཅའ་ཚུལ་བཅས། ལྟ་དབྱེ་བའི་མན་ངག་ལྷུན་བཟང་བདག་ལ་གནང་ 
བའོའི་མཐའ་ཅན། སྔགས་བསྣལ་དཀྲུགས་ལྡོག་པའི་མན་ངག །ཕྱི་ནང་གསང་ 
(༦༦ན)བའི་བླ་རྡོའི་མན་ངག་གཉན་ལོའི་ཆིག་བརྒྱད་མ། གསང་རྟེན་བཅའ་ 
ཐབས་ར་བན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོས་བརེད་བྱང་དུ་བྲིས་པ། བཟླས་གནད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ ཇ༽ 
མགོར་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་རྦད་ན་ཡབ་མཐོ་བར་ 
ལས་སྦྱོར། དགྲ་ལ་ཁྱི་ད་མག་དྲངས་པ། བྱ་དམག་དྲངས་པ། ཝ་ཐོད་ལ་བརྟེན་ 
པའི་བསྒལ་ལས། གཏེར་མའི་སྐོར་ལ། ལོ་རྒྱས། བཤན་པ་དགུ་སྐོར་གྱི་སྲབ་ 
ཐབས་རྒྱས་བསྡས་གཏིས། གཅིག་ནི་དམར་རྫིབ་བཏང་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན་ཡིན་པས་ 
འདི་གོང་གི་གནོད་སྦྱིན་འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་དབང་གི་མདོག་ཅན་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན་དང་ 
གཅིག་གམ་སྙམ། གང་ལྟར་ཡང་བཏོན་བཞག་ན་གཅིག་ལ་འགྲིག་ཡོང་གསུངས། ཡམ་ཤུད་ 
དམར་པོ་དགུ་པའི་ལས་སྦྱོར། ཝ་ཐོད་ལ་བརྟེན་པའི་ཐུན་སྒུབ། མདའ་ཟོར། སྒྱོ་ 
བ། མཛེ་སྐྲངས།སུང་བ། མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས་པ། བཅུན་པ། མདེ་ཁ་དྲུག་རྣམས། 
རྐྱལ་འབུད་། ཕྱིས་ནས་ཡིད་ལ་དྲན་དུ་ཡང་མི་རུང་བའི་མཐའ་ཅན། གསང་བསླལ། མ་ 
ཐོབ་གསུངས། སྲོག་མཐུའི་ཞལ་ཤེས། དྲག་པོ་བཙན་གྱི་རྐྱལ་འབུད་ཀྱི་ཞལ་ཤེས། 
དེའི་ཡང་ཡིག་ཆུང་མངའ་བད་ག་ཉང་གི་གཏེར་མ་བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་༥༥༠བཡན་ཤིད་ཀྱི་གསན་ཡིག་ལྟར་ལ། དེས་ 
བདག་ལའོ། ། 
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མདོ་དང་ཚགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 


ཧཾ བྱེག་ཝ་གླིར་མུ་ནེ་ཤཱ་ས་ན་སཱ་ག་རས་ཆོས་ཀྱེ་བྱདང་ཆིའེ་བགོ་ 
སྐལ་ཅེ་ཅམ་ཆེད་པའིེ་ཐོབ་ཡིག་ནོརྭ་བུའེ་གཏེར་ 
མཛོད་ལས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
བཀའ་འབྱམ་ཟོབ་པའེ་རེམ་པ་འཛམ་ 
བའི་སྙ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བྱའགས་སོ། ། 


དངོས་ཀུན་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ཞུགས་པའི་མཁྱེན་པ་འབུམ། ད 
བརྩེ་ཆེན་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་འཕྲལ་འཁོར་རྣོན་པོས་བསྐྱོད་པ་ལས། །བློ་ 
བཟང་མཁྱེན་བརྩེའི་དཔལ་འབར་ཡིད་འོང་གྲགས་པའི་མུ་ཁུད་ཅན། །སྐལ་ 
བཟང་ལྷ་བརྒྱའི་གཉེན་གཅིག་གངས་ལྡོངས་ད་པལ་མོའི་རྒྱན་དུ་འབར། །མགོན་ 
དེའི་ནྣམ་འབྱེད་མེ་ལོང་གཙང་མའི་ངོས། །མདོ་རྒྱུད་དཀའ་གནད་རི་དྭགས་ 
གཟུགས་བརྙན་འབུམ། །རྣམ་པར་བཀྲ་བ་སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་ཀུན། །རྒྱུ་སྐར་ 
རེར་ཡང་། །མ་ལུས་མདོ་རྒྱད་དགོངས་པའི་གན་ད་རྫོགས་ཤིང་། །འཁྲུལ་བའི་ 
རྙོག་བྲལ་བརྒྱད་ལྡན་གངྷ་མ། །ས་གསུམ་དུག་ཅན་དྲི་མ་འཁྲུད་ཕྱིར་འདྲེན། ། 
འདིར་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་ 
གྱི་བཀླག་ཁུང་མནོས་པའི་རིམ་པ་འགོད་པར། ༼ཀ༽རྗེ་རང་གི་རྣམ་ཐར་དད་ 
པའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཐུགས་སྲས་མཁས་གྲུབ་སྒྲ་བའི་ཉི་མས་མཛད་ 
པའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཁས་གྲུབ་སྨ་བའི་ི་མ། འབྲོང་རྩེའི་ལྷ་བཙུན་རིན་ 
ཆེན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་། པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བྲཀྲ་ཤིས། པཌ་ཆེན་ཡེ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། _ ༼ཇ༽ 
ཤེས་(༦༧ནཿརྩེ་མོ། པཌ་ཆེན་ན་བཟའ་བ། པཌ་ཆེན་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ 
ཆེན་རིག་པ་སེང་གེ །མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
རྒྱན། ལྷ་པ་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། མེར་གན་བླ་མ་ངག་ 
དབང་བློ་གྲོས། ལྕང་སྐྱ་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། གཡེར་གཤོང་སྔགས་ 
རམས་པ་ངག་དབང་འཛམ་ད་པྱངས་བློ་གྲོས། རྗེ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། ཆ་གན་ 
ནོ་མོ་ཧན་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་དབང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཉི་མ་ཐང་པ་ངག་ད་པང་དོན་གྲུབ། རྗེ་འཛིགས་མེད་རིགས་པའི་ 
སེང་གེ །རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། གནས་བརྟན་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་ 
མཆོག་དགེ་འདུན། རྫེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་བཙུན་ 
གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ལའོ། །ཡང་ན། ཁྲི་ཆེན་འཇིགས་མེད་ 
རིགས་པའི་སེང་གེ །འཛམ་མགོན་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ 
ཀར་ཐོབ་བོ། །ཡང་ན། ཁྲི་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ཡན་སླར་འཚོལ། ཁྱབ་བདག་ 
བཀའ་འགྱར་བ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཛིན། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ 
པོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། མེར་གན་ངག་དཔང་བློ་གྲོས་ཡན་སྔར་ལྟར་ལ། 
དེ་ནས་ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དྭབྱངས་གྲགས་པ། ཛ་ཡ་པཌཱི་ཏ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ 
ལས། དེ་སུས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། འཇམ་ 
དབངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ད་ཀའ་ཆེན་ཐབས་ 
ཞབས་དང་། གནས་བརན་རྣའྭ་སྣད་གཉིས་ཀས་གསན་ཅིང་། གཞནས་བཏོན་ 
དྲང་ནས་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔཔལ་བཟང་པོས་གསན། དེས་བདག་ལའོ།༈ ། 
ཏོགས་ལྡན་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ནམ་ཐར་ཟུར་འདེབས་ལེགས་ 
བཤད་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱད་ནི། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ཡན་འཚོལ། 
རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། སྔགས་ཆེན་ 
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མཛོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚེས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཟོབ་ཡིག་ཐྱབ་བསྟན་ནར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཕེལ། སྤལ་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དཀའ་བཅུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཡར་འཕེལ། ཞང་ཞུང་བ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ལྷ་པ་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པ་དར་རྒྱས། ཉི་ཐང་ངག་ད་པང་དོ་ན་གྲུབ། ཁྲི་ཆེན་རིགས་པའི་སེང་གེ། 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཞི་མ། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ 
པོ། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་བད་ག་གིས་ཐོབ་བོ། ༈ །རྫེའི་གསང་རྣམ་རིན་ཆེན་སྟེ་མའི་ 
ལུང་བརྒྱུད་ནི། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་ཡན་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ལྟར་ལ། སྔགས་ 
ཆེན་ད་གེ་འདུན་དོན་གྲུབ། ཛ་ཡ་པའྲི་ཏ། དེ་སྲས་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ། བཀའ་ 
འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། འཇམ་དྭ་བུངས་བདེ་བའི་ཚོ་རེེ། ཨ་ཀ་བསོད་ 
ནམས་བཟང་པོ། དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། ཁི་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གུགས་པ། བཀའ་འགྱུར་པ་རཏྣ་ཤཱི། རྫེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བད་ག་ལའོ།།ཡང་ 
ན་ཁི་ཆེན་རིགས་པའི་སེང་གེ་ཡན་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ལྟར་ལ། རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དྭ་བངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། དེ་ 
གཉིས་ཀ་ལས་བད་ག་གིས་ཐོབ་བོ། །༈ འཛམ་(༨ན)ད་བུངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་གསང་རྣམ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། 
ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཡན་གྒའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར་ལ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 
པ་དར་རྒྱས། ཉི་ཐང་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། རྫེ་རིགས་པའི་སེང་གེ །རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དྭ་བུངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། རྫེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། དེ་ 
གཉིས་ཀ་ལས་བདག་གིས་ཐོབ་བོ། །ཡང་ན་ཁི་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ 
ཡན་འཚོལ། དེ་ལས་རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་རྒྱན། རོོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་དྷཱ་ཛ། 
མཚོས་གསན་ཅིང་། དེས་བད་ག་ལའོ། །†༈ ལྟོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལ་མཛལ་ཚུལ་ 
དང་མཁས་གྲུབ་རྫྗེར་ཚེམས་གནང་པའི་ལོ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། གོང་མ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ་_ ༼ཇ༽ 
རྣམས་སླར་འཚོལ། ཉི་ཐང་བ། ཁྲི་ཆེན་རིགས་པའི་སེང་གེ །རྗེ་འཇམ་ད་བྱངས་ 
ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེ་གཉིས་ཀར་བདག་གིས་ཐོབ་བོ། ༈ ། 
བརྒྱད་ནི། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཡན་དེའི་གསན་ཡིག་ལྟར་ལ། དགེ་སློང་ 
ཡས། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། ཉི་ཐང་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། རྗེ་རིགས་ 
པའི་སྒེདེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་ 
བདག་ལའོ། །ཡང་ན། རྗེ་རིགས་པའི་སེངྒེ། རྗེ་(༦༨བ།བཙུན་འཛམ་ད་བྱངས་ཐུབ་ 
བསྟན་ཉི་མ། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་བདག་ 
གིས་ཐོབ་བོ། །ཡང་ན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། དགེ་སློང་བསམ་གཏན་རྒྱ་ 
མཚོ། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བཟོད་པ། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ད་ཀའ་ 
བཅུ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། བཀའ་འགྱུར་བ། རཏྣ་ 
ཤྲི། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྗེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ཆེན་ 
དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ 
ཤེས། པད་དཀར་འཛིན་པ་ངག་ད་བང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་ 
བཟང་བསྟན་པ་ད་ར་རྒྱས། ཉི་ཐང་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། རྗེ་རིགས་པའི་སེང་ 
གེ །རྗེ་འཛམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། 
དེ་གཉིས་ཀ་ལས་བདག་གིས་ཐོབ་བོ། །ཡང་ན། རྗེ་བློ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ 
མཚོ། རྗེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། བཀའ་འགྱུར་བ་རཏྣ་ཤཱི། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོང། 
རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། ༈།རྗེའི་གསན་ཡིག་གི་ཁུང་བརྒྱད་ནི། རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ །རྒྱུད་ཆེན་སྦྱིན་པ་དཔལ་བ། རྗེ་སྨ་བའི་སེང་གེ ། 
དམར་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་༩༩༩ན།རིན་ཆེན། སྔྫགས་རམས་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། 
ལྷ་བཙུན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་། སྔྫགས་རམས་པ་བཟང་པོ་རྣམ་རྒྱལ། 
འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་རམས་པ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་ 
རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཛམ་དྭ་བངས་གྲགས་པ། 
ཛོ་ཡ་པའི་ཏྭ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དེ་སྭས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། བཀའ་འགྱར་ 
བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། འཛམ་ད་བྱངས་བདེ་བའི་རྔོ་རྗེ། རྗེ་བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཉི་ 
ཐང་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཁྲི་ཆེན་རིགས་པའི་སེངྒེ། རྗེ་འཇམ་ད་བྱངས་ཐུབ་ 
བསྟན་ཉི་མ། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེ་གཉིས་ཀར་བདག་གིས་ཐོབ་བོ། ། 
ཡང་ན། རྫེ་རིན་པོ་ཆེ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། བ་སོ་ཆོས་རྒྱན། རྫེ་ 
གུགས་པ་བསམ་གྲུབ། པཌ་ཆེན་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། མར་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ 
ཆེན། སྔགས་རམས་པ་ད་གེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། ལྷ་བཙུན་བསོད་ནམས་ད་པལ་ 
བཟང་། སྤྱན་སྔ་གཞོན་ནུ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། སྔགས་རམས་པ་དཔལ་འབྱོར་ 
འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ། རེ་འཛཇམ་དྭབྱངས་གྲགས་པ། ཛ་ཡ་ 
པཌཱི་ཏ། དེ་སྲས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། 
འཇམ་དབྱངས་པདེ་པའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དཀའ་ཆེན་ཐབས་ 
མཁས་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། བཀའ་འགྱུར་བ་རཏྣ་ཤཱི། རྗེ་ 
ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །ཞུས་ལན་སྨན་མཆོག་ 
བདུ་ད་༥༥༩བཿིའི་ཕྲེང་བའི་ལུང་བརྒྱད་ནི། ལྟོ་བྲག་གྲབ་ཆེན་དང་མཛལ་ཚུལ་ 
བརྒྱུད་ནི། རྫེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། བ་སོ་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། _ ༼ཇ༽ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྔོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་ 
གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ། ཕ་ 
བོང་ཁ་པ་འཛམ་དྭབྱངས་གྲགས་པ། བཀའ་འགྱར་བ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཡོངས་ 
འཛིན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། ཆ་གན་ནོ་མོ་ཧན་བློ་བཟང་བསྟན་རྒྱན། རྒྱལ་བ་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཉི་ཐང་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཁྲི་རིགས་པའི་སེངྒེ། རྗེ་ 
འཛམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། ཇེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེ་ 
ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཡན་འཚོལ། རྒྱུད་ཆེན་ཉ་མགྲིན་ཡུན་ཚོགས། འཛམ་ 
ད་བངས་བདེ་བའི་རོ་རྗེ། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་ 
རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། བཀའ་འགྱུར་བ་རཏྭ་ཤཱི། རྗེ་བཙུན་ཤེས་ 
རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
དངོས་གྲུབ་སྙེ་མའི་ལུང་བརྒྱད་ནི། རྫེ་རིན་པོ་ཆེ། འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། རྗེ་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས། འབྲོང་རྩེ་ལྷ་བཙུན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་ 
བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་སྟོབས་འབར་འོད་ཟེར། རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་་། 
དབེན་ས་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། བར་འདིར་བླ་ 
མ་འགའི་མཚན་ཚོལ།ཀུན་མཁེན་འཇམ་དྭ་བྱངས་བཞད་པའི་ཚོ་རྗེ།ཁྲི་ད་གེ་འདུན་ 
ཡུན་(༧༠ན།ཚོགས། ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཁི་ 
ཐང་ངག་ད་པང་དོན་གྲུབ། ཁྲི་ཆེན་རིགས་པའི་སྦེདེ། རྗེ་འཛམ་དྭ་བྱངས་ཐུབ་ 
བསྟན་ཉི་མ། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་ 
བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཊིཀྐའི་བརྒྱད་པ་ཕྱི་མ་ལྟར་རོ། ༈ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ཁམ་གྱི་ལུང་བརྒྱད་ནི། སྔགས་ཀྱི་རྩ་ 
ལྕང་རྣམ་བཤད་དང་འདྲའོ། ༈།དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡིང་མའི་ལུང་ 
བརྒྱད་ནི། སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྕང་རྣམ་བཤད་ལྟར་རམ། ཡང་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་ 
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མདོ་འང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཟབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 

པ། ཤེར་ འབྱུང་ བློ་གྲོས། འབྲོང་རྩེ་ ལྟ་ བཙུན། པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བྲཀ་ཤིས། ཛྫེ་ 
ཚབས་ ལྡན་ འོད་ཟེར། རྫེ་ སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། ད་བེན་ས་པ་བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ། གནས་ 
གསར་བ་འཇམ་དྭབངས་བསྟན་འཛིན། ཉི་ཐང་ངག་ད་བང་གཞོན་ནུ། རྫེ་བློ་ 
བཟང་སྦྱིན་པ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྫེ། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། 
དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། བཀའ་འགྱུར་བ་ 
རྭཏྭ་ཤཱི། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བད་ག་ལའོ། ༈།དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
བསླབ་བྱ་གན་མ་རྩེ་ལྡིང་མའི་ཁུང་བརྒྱད་ནི། རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཡན་ 
ཚོལ། ཕྱད་ཆེན་དཀོན་མཚོག་རྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། ཐང་ 
སག་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་བློ་བཟང་མགོན་པོ། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་ 
བཟོད་པ། རྗེ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཐབས་མཁབ། ༩༧༠བརྡེ་ 
བློ་བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། ཉི་ཐང་ངག་ད་པང་དོན་གྲུབ། ཁྲི་རིགས་པའི་སྒེདེ། 
རྗེ་འཛམ་དྭ་བྱངས་ཐུབ་ 'བསྟན་ ཞི་མ། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བད་ག་ 
ལའོ།།༼ཁ༽འདུལ་བ་མདོ་རུའི་ཟིན་ ས་ཀ ཀྱི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ 
ཆོས་འཕེལ་ ཡན་ཚོལ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ ཆེན་པོ། འབྱོང་རྒྱས་པ་ དགེ་སློང་ 
འཛམ་དབྱངས་གྲགས་པ། སྤོས་ཁང་མཁན་པོ། ཉན་པོ་དོན་བྲབ་ཚས་འཕེལ་ རེེ་ 
བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཁྲི་ངག་དབང་ མཆོག་ ལྡན། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཆོ། ཉི་ཐང་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཁྲི་རིགས་པའི་ སྒེདེ། རྡོ་ཇྗེ་འཆང་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རི་ཁྲོད་པ་ད་ཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས། བཀའ་འགྱུར་བ་རཏྣ་ཤཱི། 
རེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། ཁྲི་ཆེན་རིགས་པའི་སེངྒེ། 
རྗེ་འཛམ་དྭ་བྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། རེེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། ། 
ཡང་ན། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རི་ཁྲོད་པ་དཀོན་ 
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ངག་དབང་ཁྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
མཆོག་ཡེ་ཤེས། བཀའ་འགྱར་བ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཛིན། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་ 
མཚོ། དེས་བད་ག་ལའོ། ༈ །གཞི་ནས་འབྱུང་བའི་བསླབ་བྱའི་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ལུང་ 
བརྒྱུད་ནི། འོག་ནས་འབྱང་བའི་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་དང་འདྲའོ། ༈།རྗེའི་བཀའ་ 
འབུམ་ཐོར་བུའི་ལུང་བརྒྱད་ནི། ཁྲི་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཡན་སླར་ཚོལ། ཁྲི་ 
ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཡེ་ཤེས། རྗེ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། དེས་འབྲས་སྤྱངས་ 
ཚོགས་ཆེན་ལ་གནང་སྐབས་སྒོ་མང་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་༧༡ན'གྲོས་ཀྱིས་གསན། དེས་ 
ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཉི་ཐང་ངག་ 
དབང་དོན་གྲུབ། ཁྲི་ཆེན་རིགས་པའི་སེངྒེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན།རི་ཁོད་པ་སེ་ར་དགེ་ཟེར་དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས། བཀའ་འགྱུར་བ་དཀོན་ 
མཆོག་དཔལ་འཛིན། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བད་ག་ལའོ། །ཡང་ན་ཁྲི་རིགས་ 
པའི་སྣེདེ། རྗེ་འཛམ་དྭ་བངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། རྫེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་ 
བདག་ལའོ། །ཡང་ན། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་ད་པལ་ 
བཟང་། འབྲོང་རྩེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས། པཌ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་རྩེ་མོ། པཌ་ཆེན་ན་བཟའ་བ། པཌ་ཆེན་དོན་ཡོད་པ། མཁས་གྲུབ་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་གློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། སྐྱིད་ཤོད་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ 
འཕྲིན་ལས། ཇོ་གད་ན་མཁན་པོ་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན། དྲུང་ངེས་ལེགས་ལྕན་ 
གྲུབ། ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། དུས་འཁོར་བ་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས། བླ་མ་ 
བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་བསོད་ནམས་ 
མཁའ་འབྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་འཕོ་བ་བཀའ་བསྒོ་བཅས་ལུང་མ་ཐོབ། †༈ །སྒྲ་མི་སྙན་ 
མཁྱེན་པ། བ་སོ་ཆོས་རྒྱན། རྗེ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ། པཌ་ཆེན་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། 
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མཛོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཟབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ན་རྭ་བུའི་གཏེར་མཛོང། 
ད་མར་སྟོན་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ། སྔགས་རམས་པ་ད་གེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། 
མངའ་རིས་ལྷ་བཙུན་ཆོས་(༧༡བ)ད་པལ་བཟང་པོ། བྲག་ད་གོན་སྤྱན་སྔ་གཞོན་ནུ་ 
ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་འབྱོར་ལྷན་གྲུབ། སྔགས་རམས་པ་ 
དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། གནས་བརྟན་ 
འཇམ་དྭ་བངས་གྲགས་པ། སྤོས་ཁང་མཁན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ། རྫེ་ 
བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་དབང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཉི་ཐང་ངག་ད་པང་དོན་གྲུབ། ཁྲི་ཆེན་རིགས་པའི་སེངྒེ། རྗེ་ 
འཛམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བད་ག་ 
ལའོ། །ཡང་ན། ཁྲི་རིགས་པའི་སྨེདེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རི་ 
ཁྲོད་པ་དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས། བཀའ་འགྱུར་བ་རཏྣ་ཤཱི། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
དེས་བདག་ལའོ།།ཡང་ན། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་ 
རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་བྷ་ཛ། རི་ཁྲོད་པ་དཀོན་ 
མཆོག་ཡེ་ཤེས། བཀའ་འགྱུར་བ་རཏྣ་ཤཱི། དེས་བད་ག་ལའོ། །ཡང་ན། མཁས་གྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་མན་འདྲ། 
ཡང་ན། ཇེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བཀའ་འགྱར་བ་ད་མ་ཆོས་རིན་ཆེན། ད་ཀའ་ 
བཅུ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་ད་གེ་འདུན་དོན་གྲུབ། ཨཀྱ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན། རྗེ་ངག་ད་བང་ཆོས་ལྡན། རྫྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ། ལྷ་བཙུན་དགེ་ 
ལེགས་བསྟན་འཛིན།ཇྡོ་རྫེ་འཆང་རཏྣ་དྷ་ཛ།རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ 
པོ། དེས་བད་ག་ལའོ། ༈ །སྡོམ་པ་གོང་མ་གཏིས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱུད་་ནི། 
ཁཱི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ཡན་ཚོལ། ཁྲི་༩༢ནཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། 
རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཉི་ཐང་ངག་དབང་དོན་གྲུབ།ཁྲི་ཆེན་རིགས་པའི་ 
སྒེདེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་རྭྣ་དྷ་ཛ། རི་ཁྲོད་པ་དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས། བཀའ་འགྱུར་བ་ 
རྭཏྣ་ཤཱི། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བད་ག་ལའོ། །ཡང་ན། ཁྲི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབམ། ༼ཇ 

ཆེན་རིགས་པའི་སྦེདེ། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་དྭྭ་བངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། རྗེ་ 
ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བད་ག་ལའོ། ༈།གཏོར་མ་པརྒྱ་ཚའི་རིམ་པའི་ལུང་བརྒྱུད་ 
ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འོན་ཆོས་ལྡིང་གི་ད་གེ་སློང་ཞིག་གི་བར་བརྒྱད་པ་མ་ཆད་ཀྱང་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མི་གསལ། དགེ་སློང་དེ་ལས་རྒྱལ་སྲས་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ། 
གྲུབ་དབང་དགེ་འདུན་གྲགས་པ། རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་སྐྱ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ 
དབང་ཕྱུག །ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། ཇེ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་ 
མཆོག་དྲ་གྱེས་པའི་བློ་གྲོས། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ 
ལའོ། །ཡང་ན། རྗེ་བཙུན་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོ། ཟིན་འཛམ་དབྱངས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། སྐྱ་འབུམ་མཁན་ཟུར་འཇམ་ད་བྱངས་དབང་རྒྱལ། རྫྗེ་འཛམ་དབྱངས་ 
ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ།།༼ ག༽སྔགས་རིམ་ཆེན་ 
ལྷ་བཙུན། པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། རབ་འབྱམས་ 
སྨ་བ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། དབེན་ས་པ་བློ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ༩༢བ)པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
རྒྱན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། བཀའ་ 
འགྱུར་བ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། ཆ་གན་ནོ་མོ་ཧན་ 
བློ་བཟང་བསྟན་རྒྱན། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའམ། ཡང་ན། པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་རྒྱན། མཁན་གྲུབ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་ 
གུགས་པ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། པད་དཀར་འཛིན་པ་ངག་ད་བང་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཁི་ 
ཐང་ངག་ད་བང་དོན་གྲུབ། ཁྲི་ཆེན་རིགས་པའི་སྦེདྒེ། ཇོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན། རི་ཁྲོད་པ་དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས། བཀའ་འགྱུར་བ་རཏྣ་ཤཱི། རྗེ་ 
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མདོ་འང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇཛི་ལྟར་ནོད་པའེ་ཐོབ་ཡིག་ཁྱབ་བསྟན་མོར་བྱའེ་གཏེར་མཛོད། 
བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །སྐྱབས་མགོན་གསན་ 
ཡིག་ཏུ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་ 
བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། རྗེ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་།།ཡང་ན། ལྷ་པ་ཞབས་དྲུང་བསྟན་པ་ད་ར་རྒྱས་ཡན་ཚོལ། དཀའ་ཆེན་བཟོད་ 
པ་བཟང་པོ། དགེ་བཤེས་ངག་དབང་བརོོན་འགྲུས། བླ་མ་བསོད་ནམས་བཟང་ 
པོ། ད་ཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ཆེན་བསོད་ན་མས་གྲགས་པ། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དཀོན་མཚོག་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲ། ཡང་ན། ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། 
བླ་མ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ད་བྱངས་ 
བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡན་འཚོལ། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། མཁན་པོ་བློ་ 
བཟང་དམ་ཆོས། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་མན་འདྲ། ༼ང༽ སྒོན་གསལ་མཆན་ 
དང་བཅས་པ་དང་།༼ ཅ༽སྒོན་གསལ་(༧ཞན)བསྔས་དོ་ན། འདུ་ས་པའི་རྩ་རྒྱད་རྒྱད་ 
བརྒྱད་་ནི། འཇམ་མགོན་ཅོང་ཁ་པ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེ། རྒྱུད་ཆེན་སྦྱིན་པ་ད་པལ་ 
བ། རྒྱུད་ཆེན་གྲགས་པ་བཟང་པོ། རྩེ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། བུ་རིངས་དཀའ་ 
བཅུ་རྒྱུད་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། ཁྲི་ཆེན་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། ཁྲི་ཆེན་ཆོས་ 
སྐྱོང་བཟང་པོ། ཁྲི་ཆེན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཁྲི་ཆེན་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོ། 
དྭགས་པོ་ནམ་མཁའ་གྲགས་པ། མངོན་དགའ་བ་ཁི་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ 
ཆེན་བྲཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། ཁྲི་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། རྒྱུད་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ད་པལ་ 
བཟང་། རྟག་ལུང་བྲག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། སྤྱིལ་བུ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 
གསེར་ཁང་སྐྱ་སྐྱེས་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཁྲི་བསྟན་འཛིན་ལེགས་ 
བཤད། །ཁྲི་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། ཁྲི་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན། རྒྱུད་ཆེན་དམ་ 
ཆོས་རྣམ་རྒྱལ། གུར་སྨོན་པ་བློ་བཟང་དོན་ཡོད། རྒྱུད་ཆེན་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། _ ༼ཇ༽ 
མཚོ། ཁྲི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། དེ་གཉིས་ཀར་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ 
རྡོ་རྗེས་གསན། དེ་ནས་ཁྲི་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། 
ཇྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་དཱཱ་ཛ། ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་རཏྣ་ཤི། 
དེ་གཉིས་ཀ་ལས། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་གསན་ཅིང་། དེས་བདག་ལའོ། ། 
ཡང་ན། རྩེ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། རྒྱ་ར་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། རྒྱད་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
(༧༣བ)བཟང་པོ། དྭགས་པོ་ནམ་མཁའ་གྲགས། ཁྲི་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་ 
རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ། སྟག་ལུང་བྲག་པ། སྤྱིལ་བུ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། གསེར་ 
ཁང་སྐྱ་སྐྱེས་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱན། མངོན་དགའ་སྐ་སྐྱེས་འཛམ་དབྱངས་དམ་ 
གོས་རྒྱ་མཚོར། ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པས་གསན་པ་མན་འདྲ། ༈ ། 
དབྱངས་བཞད་པ། ཁྲི་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་ 
དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཞི་ཐང་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཁྲི་རིགས་པའི་སེ་ངྒེ། 
ཇྡོ་རྗེ་འཆང་རྣ་ཧྷ་ཛ། རི་ཁྲོད་པ་དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས། བཀའ་འགྱུར་བ་རཏྣ་ 
ཤཱི། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ།།ཡང་ན། ཇྗེ་རིན་པོ་ཆེ། དཀའ་བཞི་པ་ 
དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། རོང་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ། ཐོན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
ཤརྙི་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། དགེ་འཕེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣ་མ་རྒྱལ། མ།ཁས་གྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། ཤར་རྩེ་བློ་བཟང་པདྨ། མེར་ 
གོོས། རྒྱུད་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཕུན་ཚོགས།རྗེ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ།རྫེ་བསོད་ནམས་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇཛི་ལྟར་མོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཁྱབ་བསྟན་ནོར་བུའེ་གཏེར་མཛོད། 
བཟང་པོ། དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་(༧༤ན) 
པ། ཇོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲ། ༈ །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པའི་ལུང་བརྒྱུད་རྒྱད་འབུམ་གྱི་དེར་བཞུགས། † །བཤད་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཊིཀྐའི་ཁུང་བརྒྱུད་ནི། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དཀའ་བཞི་པ་དོན་ 
ཡོད་རྒྱལ་མཚན། རོང་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ། མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན། ལྷ་པ་ཞབས་དྲུང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། རྫེ་ངག་ད་བང་ 
བློ་གྲོས། རྗེ་འཛཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཛ་ཡ་པའི་ཏ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དེ་ 
སས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། འཇམ་དྭབྱངས་ 
བདེ་བའི་རྔོ་རྗེ། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། 
ཁྲི་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། ཇོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་ཧྷ་ཛ། རི་ཁོད་པ་དཀོན་མཆོག་ཡེ་ 
ཤེས། བཀའ་འགྱུར་བ་རཏྣ་ཤྲཱི། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་ 
བདག་ལའོ། །ཡང་ན། ལྷ་མོ་བཞི་ཞུས་ཀྱི་ཊིཀྐའི་བརྒྱད་པ་དང་པོ་ལྟར་རོ། །ཡང་ 
ན། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དྭབྱངས་གྲགས་པ། ཐང་སག་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 
འཇམ་དབངས་བདེ་བའི་རྡོ་ཇྗེ་མན་འདྲ། ༈ །གསང་འདུས་དབང་དོན་དེ་ཉིད་ 
རབ་གསལ་གྱི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
བཟང་། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ། རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་ 
དཔལ་བཟང་། དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན། (༧༨བ)ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས། ཇེ་བློ་བཟང་ 
ནྣམ་རྒྱལ། བཀའ་འགྱུར་བ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མྱེན་འཛམ་དྭ་བངས་བཞད་ 
པའི་རྔོ་རྗེ། ཁྲི་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་བ་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཉི་ཐང་ངག་ད་བང་དོན་གྲུབ། ཁྲི་རིགས་པའི་སེངྒེ། རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་རཏྣ་བྷ་ཛ། རི་ཁྲོད་པ་དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས། བཀའ་འགྱུར་བ་རཏྣ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། _ ༼ཇ༽ 
ཤཱི རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བད་ག་ལའོ། །ཡང་ན། པཌ་ཆེན་ 
ཆོས་རྒྱན་ཡན་སྔར་ལྟར་ལ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་ 
ད་བངས་གྲགས་པ། བཀའ་འགྱར་བ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མྱེན་འཇམ་དྭ་བྱངས་ 
བཞད་པ། འཇཛམ་དྭ་བངས་བདེ་བའི་ཚོ་རེ། ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དཀའ་ 
ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་བྷ་ཛ་ 
མན་འདྲ། ཡང་ན། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དྭབངས་གྲགས་པ། ཐང་སག་པ་ད་ངོས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། འཛམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་མན་འདྲ། ༈ །འབའ་སེར་དཀའ་ 
བཅུའི་གསང་འདུས་བསྐེད་རིམ་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ལུང་མ་ཐོབ། ༈ །གསང་འདུས་ 
དཀའ་གནད་ཟིན་བྲིས་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། ཉི་ཐང་ངག་ 
དབང་དོན་གྲུབ་ཡན་ཚོལ། ཁྲི་རིགས་པའི་སེངྒེ། རྔོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་བཱ་ཛ། རི་ཁྲོད་ 
བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །༼ ཆ།རམ་བཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་འདུས་པའི་ 
གནད་དོན་གསལ་བའི་ལྱང་བརྒྱད་ནི། རྫེ་རིན་པོ་ཆེ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་བཟང་། རྗེ་ཤེས་རབ་(༩༥ན།སེངྒེ། རྒྱུད་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་ 
རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་ངག་དབང་བཟང་པོ། ཁྲི་ 
ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། རྒྱུད་ཆེན་རྣ་མ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། རྗེ་ངག་དབང་ 
ཆོས་གྲགས། སྐྱ་སྐྱེ་ངག་ད་བང་ཆོས་རྒྱན། རྗེ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ། རྗེ་ངག་དབང་ 
བྲོ་གྲོས། ཕ་བོང་ཁ་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྗེ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རོོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
ཉི་ཐང་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཁྲི་རིགས་པའི་སྦེདེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན། རི་ཁྲོད་པ་དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས། བཀའ་འགྱུར་བ་རཏྣ་ཤྲཱི། རྫེ་ཤེས་ 
རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། དཀའ་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བྱའེ་གཏེར་མཛོད། 
བཞི་པ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། རོང་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ། ཐོན་པ་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ། ཤཱནྙི་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། མཁས་གྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། ལྷ་པ་སྐྱ་སྐྱེས་བསྟན་པ་དར་ 
རྒྱས། མེར་གན་བླ་མ་ངག་དབཔང་བློ་གྲོས། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་ 
པ། ཐང་སག་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། འཛམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྔོ་རྗེ། ཨ་ཀ་ 
བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་བདྷཱ་ཛ་མན་འདྲ། ཡང་ན། ཐོས་བསམ་གླིང་དཔོན་ 
སློབ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཡན་འཚོལ། རྒྱུད་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཕུན་(༩༥བ)ཚོགས། 
ཕྱི་མ་ལྟར་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྫེ་དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས། 
བཀའ་འགྱུར་བ་རཏྣ་ཤཱི། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ 
ལའོ། །ཡང་ན། རེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ཡན་དེ་ལྟར་ལ། ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ 
ལྡན། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཉི་ཐང་ངག་དཔང་དོ་ན་གྲུབ། ཁྲི་ཆེན་ 
རིགས་པའི་སྒེདེ། རྗེ་བཙུན་རྣཏ་དཱ་ཛ་མན་འདྲ། ༈ །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་ཟིན་བྲིས་ 
དང་། དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་རིམ་པའི་ཟིན་བྲིས་གཉིས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱད་ནི། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། མཁས་གྲུབ་རྗེ། བ་སོ་ཆོས་རྒྱན། རྫེ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ། པཌ་ 
ཆེན་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། དམར་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། རེ་དྲང་དགེ་འདུན་ 
བཀྲ་ཤིས། ལྷ་བཙུན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་། སྤྱན་སྔ་གཞོན་ནུ་ཆོས་དཔལ་ 
བཟང་པོ། རྫེ་དཔལ་འབྱོར་ལྷན་གྲུབ། སྔགས་རམས་པ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ 
ལས་རབ་རྒྱས། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཛམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཁྲི་ 
ངག་དབང་ད་པལ་བཟང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས། རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཉི་ཐང་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། 
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ངག་དབང་ཁྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
ཁྲི་རིགས་པའི་སྡེདེ། རོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ དཀོན་མཆོག་ཡེ་ 

ཤེས། བཀའ་འགྱུར་བ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཛིན། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ 

བཟང་པོ། དེས་བདག་ ལའོ། །ཡང་ན། ཁྲི བསོད་(༧༦ན)ནམས་གྲགས་པ་ཡན་ 

གསན་ཡིག་གི་བརྒྱད་པ་ཕྱི་མ་ལྟར་ལ། དེས་ རོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 

མཚན་ལ། དེས་རྗེ་ད་ཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས། རྫེ་རཏྣ་ཤྲི། རྫེ་ ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་ 
བདག་ལའོ། ༈ །བད་ག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཟིན་བྲིས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་རིམ་པའི་བཤད་པ། རིམ་ལྔ་བསྡས་པའི་ཟིན་བྲིས་གསུམ་གྱི་ཁུང་བརྒྱུད་ནི་ 
བཤད་བརྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་གི་ཟིན་བྲིས་དང་འདྲའོ། ༈ །རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་དང་ 
དེའི་ཊྲིཀ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། རྗེ་ ཅོང་ཁ་པ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ། རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན། པཌ་ཆེན་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། སྔགས་རམས་པ་ད་གེ་ 
འདུན་བཀྲ་ཤིས། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། གྱེ་རེ་ལྷ་བཙུན་ལྷ་ད་བང་རྒྱ་ 
མཚོ། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷྕན་གྲུབ། སྔགས་པ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་ 
རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇཛམ་དྭ་བངས་གགས་པ། 
ཛོ་ཡ་པའཱི་ཏ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དེ་སྭས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། བཀའ་འགྱུར་ 
བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། འཛམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོ། ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོ། པ་རི་ཏི་ 
ཐང་ངག་ད་བང་དོན་གྲུབ། རྫེ་རིགས་པའི་སེངྒེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན། རི་ཁྲོད་པ་དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས། བཀའ་འགྱུར་བ་རཏྣ་ཤཱི། རྗེ་བཙུན་ 
ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བད་ག་ལའོ། །ཡང་ན། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དཀའ་ 
ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་(༧༦བ) 
དྲ་ཛ་མན་འདྲ།། ནལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་གྱི་མཇུག་ཏུ། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་རིམ་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ཤོག་གྲངས་བཅུ་ཙམ་ཡོད་པ་རྩ་ལྕང་གི་རྣམ་ 
བཞག་ཞིག་བཞུགས་པ་འདི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོའི་རྩོམ་གདན་ན་མ་གསུངས། ༈ །འདུས་ 
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ཟིན་ 
ན་བྲི 
འ། 


མདོ་དང་ཚགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའེ་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ན་ར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
པའི་དཀའ་གནད་ཟིན་བྲིས་ཚིགས་བཅད་མའི་ལུང་བརྒྱད་ནི། རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ། མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་སེངྒེ། རྒྱད་ཆེན་སྦྱིན་པ་ད་པལ་བ། རྗེ་སྨ་བའི་ 
སྨིདེ། དམར་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། རྗེ་དྲུང་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། མངའ་ 
རིས་ལྷ་བཙུན། སྔགས་རམས་པ་བཟང་པོ་རྣམ་རྒྱལ།ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་འབྱོར་ 
ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་རམས་པ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། སྱལ་དབང་ཚཱ་ 
པ། རྗེ་འཛམ་དབྱངས་ གྲུགས་པ། ཛ་ཡ་པའྟི་ ཛི་ཏ། དེ་སྲས་ བློ་བཟང་ དོན་ གྲུབ། རྫེ 

མུ བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། འཇམ་དྭ་བངས་བདེ་བའི་ རྡོ་རྗེ། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་ 

པོ། བ་རི་ཉི་ཐང་ངག་ད་བང་ དོན་གྲུབ། ། ཁྲི་རིགས་ པའི་སྭེངེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས། བཀའ་འགྱུར་བ་དཀོན་མཆོག་ 
ད་པལ་འཛིན། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བད་ག་ལའོ། །ཡང་ན། ཨ་ཀ་ 
བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་བསོད་ནམས་ 
གགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ རྭྭ་དཱ་ཛ་མན་འདྲ། ༈ །རྒྱལ་བའི་བྱིན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
གསང་འདུས་ལྲེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པའི་ཟིན་ པས་ ཀྱི་ལུང་མ་ཐོབ། ༈ བོ བཅུའི་ 
ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། བཤད་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ཟིན་བྲིས་དང་ འདྲའོ། ༈ །རྙག་ 
པ་ཡི་ནི་ལྷ་གཅིག་ཉིད།།ཅེས་པའི་དོན་(༩༧༧ན)བཤད་པའི་ལུང་བརྒྱུད་ནི།རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་། ཐོན་པ་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་ད་པལ་ལྡན་འོད་ཟེར། རེ་དྲུང་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། མངའ་ 
རིས་ལྷ་བཙུན། ཨེ་བ་ལྷ་དབང་ཆོས་རྫེ་ངེས་ལེགས་ད་པལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། 
འཁོན་སྟོན་ད་པལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་རམས་པ་ད་པལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་ 
རབ་རྒྱས། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་འཛཇམ་ད་བྱངས་གྲགས་པ། ཛ་ཡ་པའྲི་ཏ། 
དེ་སུས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། འཇམ་ 
དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། 
རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཉི་ཐང་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཁྲི་རིགས་པའི་སེངྒེ། 
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ངག་དབང་ཁྱབ་བསྟན་རྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཇ༽ 
ཇྡོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་ཧྷཱ་ཛ། རེ་དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས། རྗེ་རཏྣ་ཤྲི ཤི། རྗེ་བཙུན་ཤེས་ 
རབ་རྒྱ་ མཚོ། དེ དེས་བདག་ ལའོ། །ཡང་ན། ། རྗེ་ བསོད་ནམས་བཟང་ པོ། དཀའ་ ཆེན་ 
ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། ཁེ་བསོད་གམས་གགས་པ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རཏྣ་ཧྷ་ཛ་ 
མན་འདྲ། ༈ །གསང་འདུས་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ངག་འདོན་ལྷན་ཐབས་ལ་ཁུང་མེད། 
༼ཇ༽འདུས་པའི་མན་ངག་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་ལུང་བརྒྱུད་་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། 
མཁས་གྲུབ་རྗེ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒ། རྒྱུད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་རིན་ 
ཆེན་འོད་ཟེར། རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་པ་ངག་དབང་བཟང་པོ། རྒྱུད་པ་རྣམ་ 
རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། རྗེ་ངག་ད་བང་ཆོས་གྲགས། སྐྱ་སྐྱེ་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱན། ཇེེ་ 
ལེགས་པ་དོན་ཡོད། རྗེ་ངག་(༧༧བ)ད་བང་བློ་གྲོས། ཕ་བོང་ཁ་པ་ངག་དབང་ 
བསརྟན་འཛིན། རྗེ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། ཆ་གན་ནོ་མོ་ཧན་བློ་བཟང་བསྟན་རྒྱན། 
རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཉི་ཐང་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཁྲི་རིགས་པའི་ 
ྣེ། ཛོ་རྗ་འཆང་རྣ་་བཱ་ཛ། བཀའ་འབྱུར་བ་རྣ་ཧྷི། དེ་གཉིས་ཀ་ལས། རྗེ་ 
བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་གསན། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། 
མཁས་གྲུབ་ཤེར་སེང་། རྒྱུད་ཆེན་སྦྱིན་པ་དཔལ་བ། རྗེ་གྲགས་པ་བཟང་པོ། རེེ་ 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། རྩེ་བ་ཤེར་བཟང་། རྒྱུད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། རྗེ་རིན་ 
ཆེན་འོད་ཟེར། རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། རྗེ་ཆོས་གྲགས་ 
བཟང་པོ།རེ་ནམ་མཁའ་གྲགས།རྗེ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། རྗེ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་རྣ་མ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ ། རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་ མཚོ། རྗེ་ངག་ 
དབང་ཆོས་གྲགས། གགགེ་ཡོག་ཧུན། བ་བྟསང་འཇིན་ལིགས་ 
བཤད། རྗེ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་དཔཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་དམ་ཆོས་རྣམ་ 
རྒྱལ། ཇེ་བློ་བཟང་དོན་ཡོད། རྗེ་བློ་བཟང་ནོར་བུ། རྒྱུད་ཆེན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
རྗེ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པ། ཁྲི་དགེ་ 
འདུན་ཕུན་ཚོགས། རྒྱུད་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཕུན་ཚོགས། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་ 
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མདོ་དང་ཚགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛད། 
ཇོ་ རྗེ། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་པུ་ཏྱེ་ 
ཀིཏི། རྡོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་བྷ་ཛ། རྫེ་རཏྣ་ཤྲི། རྗེ་བཙུན་པྲཛྟཱ་སཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ།། 
ཡང་ན། ཁྲི་ངག་ད་བང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཇེ་(༧༨ན)ད་པལ་ 
འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། རྫེ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། ཁྲི་ངག་ 
དབང་མཆོག་ལྡན། ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོ། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་ཧྷ་ཛ་དང་། བཀའ་འགྱུར་པ་རཏྣ་ཤྲི་ 
གཉིས་ཀས་གསན་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་ 
པོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཡན་ཚོལ། ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་མན་འདྲ། ཡང་ན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། ཤེར་སེང་བ། 
རྒྱུད་ཆེན་སྦྱིན་པ་དཔལ་བ། རྩེ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། རྒྱ་ར་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། 
དྭགས་པོ་ནམ་མཁའ་གྲགས། ཁྲི་ཆེན་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་པ་ད་གེ་འདུན་རྒྱལ་ 
མཚན། རྒྱད་པ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། སྟག་ལུང་བྲག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། 
གསེར་ཁང་ངག་ད་བང་ཆོས་རྒྱན། འཇམ་དབྱངས་ད་མ་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ། ཞོག་པ་ 
བློ་བཟང་དོན་ཡོད། ཁྲི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ད་པལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། ཁྲི་ད་གེ་ 
འདུ་ན་ཕུན་ཆཚོགས་མན་འདྲ། རཿ །འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་ད་ག་རིམ་གྱི་ 
ལུང་བརྒྱུད་ནི། དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་དང་འདྲ། ༈ །བསམ་གཏན་ཕྱི་ 
མ་དང་། གསང་བ་ཁྱད་གཞི། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་བཞུགས་ཚུལ་གསུམ་ནི། ཁྲི་ 
རིགས་པའི་སྒེདེ་དང་། ཁྲི་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་གཉིས་ 
གསན་ཡིག་དང་འདྲུང་ཞིང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣ་བཱ་ཛ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ 
ཡེ་ཤེས། རྗེ་རཏྣ་ཤཱི། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་པོ། དེས་བད་ག་(༧༨བ) 
ལའོ། དྷ །འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས་བློ་གསལ་བུང་བའི་རེ་སྐོང་། བཞི་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་སྐོར་གྱི་ཟིན་བྲིས། ཕྲེང་བར་གསུང་བའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་སྔགས་ 
བཏུའི་ཆོ་ག་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་ཟིན་བྲིས་གསུམ་ལ་ལུང་མེད། ༼ཉ༽རྡོ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟརན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། 
རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་བྱེད་ པའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུ ཚལ་ གྱི་ལུང་བརྒྱད་ནི། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། མཁས་གྲུབ་རྗེ། བ་སོ་ཆོས་རྒྱན། རྗེ་གྲགས་བསམ། པཌ་ཆེན་ངོ་ 
མཚར་རྒྱ་མཚོ། ད་མར་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། རྗེ་དྲུང་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། 
མངའ་རིས་ལྷ་བཙུན་བསོད་ནམས་ད་པལ་བཟང་། སྤྱན་སྔ་ཆོས་དཔལ། འཁོན་ 
སྟོན་དཔལ་ལྷུན། སྔགས་པ་དཔལ་འཕྲིན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ། རྗེ་འཛམ་གྲགས། 
སྤོས་ཁང་དོན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ། ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཁྲི་ངག་དབང་ 
མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཉི་ཐང་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཁྲི་ 
རིགས་པའི་སྦེདེ། རྡོ་ཇྗེ་འཆང་ རྣ་ཧྷ་ཛ། རྗེ་ད་ཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས། བཀའ་ 
འགྱུར་བ་རཏྣ་ཤཱི། རྗེ་ཤེས་ རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། རྗེ་བསོད་ 
ནམས་བཟང་པོ། དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཆོ། ཁྲི་ཆེན་པུ་ཏྩེ་ཀིཏི། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་རྭའྭ་དྷཱ་ཛ་མན་འདྲ། ༈ །ཞལ་ཤེས་གནད་ཀྱི་ཐེམ་ཡིག་ལ་ཁུང་མེད། ༈ ། 
གསང་འདུས་རྡོར་སེམས་མཉེས་ པའི་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པའི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། 
པ་འཇམ་དྭ་བངས་གྲགས་པ། ཛ་ཡ་པཌྟི་ཏ། དེ་སྲས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། བཀའ་ 
འགྱུར་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། འཇམ་དབྱངས་པདེ་བའི་རྔོ་རྗེ། རྗེ་བསོད་ནམས་ 
(༧༩ན)བཟང་པོ། ཁྲི་ངག་ད་བང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཉི་ 
ཐང་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཁྲི་རིགས་པའི་སྡེདེ། རོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན། རི་ཁྲོད་པ་དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས། རྗེ་རཏྣ་ཤྲི། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་ 
བད་ག་ལའོ། །ཡང་ན། ཨ་ ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་ 
རྒྱ་མཚོ། ཁཱ་ཆེ ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྡོ་རྫེ་འཆང་རཏྣ་བྷ་ཛ་མན་འདྲ། ༈ ། 
འཇཛམ་པའི་ཆོོ་རྗེའི་སྒྱབ་ཐབས་འཇམ་དཔལ་ དགོངས་གསལ་ གྱི་ལུང་བརྒྱད་ ནི། 
མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཡན་ཚོལ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། ཀུན་ 
གཟིགས་ལྔ་པ། གནས་བརྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཉན་པོ་དོན་གྲུབ་ཆོས་ 
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མནོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛད། 
འཕེལ། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་བ་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཉི་ཐང་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཁྲི་རིགས་པའི་སེངྒེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
རྣ་དཱ་ཛ། རི་ཁོད་པ་དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས། བཀའ་འགྱུར་བ་རཏྣ་ཤཱི། རྫེ་བཙུན་ 
ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དཀའ་ 
ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། ཇོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་བྷ་ཛ་ 
མན་འདྲ། ༈ ཆོ་ག་ཉི་ཤུའི་ཁུངས་འགོད་ པའི། ཆོ་ག་ཉི་ཤུའི་ཁུངས་འགོ་དང་། འདིའི་ 
མཇུག་ཏུ་རབ་གནས་དང་སྒྱིན་སྲེག་གི་སྡོམ་ཡོད། ལུང་བརྒྱུད་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་ 
གདན་རྫོགས་ཀྱི་(༧༩བ།མར་ཁྲིད་ཀྱི་ལྱང་བརྒྱད་ནི། རྫེ་རིན་པོ་ཆེ། གནས་ 
བརན་བཟང་སྐྱོང་བ། ཤར་བ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཤེར་འབྱང་བློ་གྲོས། 
མཁས་གྲུབ་ད་པལ་ལྡན་སེངྒེ། ལྷ་རི་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རེེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་རྒྱན། ལྷ་པ་ཞབས་དྲུང་། རྗེ་ངག་དབང་བློ་གྲོས། རྗེ་འཛམ་ད་བྱངས་གྲགས་ 
བཟང་བསྟན་རྒྱན། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཉི་ཐང་ངག་ད་པང་དོན་གྲུབ། 
ཁི་རིགས་པའི་སྦེདེ། ཇོ་རྗེ་འཆང་རྣ་དཱ་ཛ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས། རྫེ་རཏྣ་ 
ཤཱི། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་ 
བརྒྱུད་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ལ། ཡང་ན། ཇེ་རིན་པོ་ཆེ། བ་སོ་ཆོས་རྒྱན། ཐོན་པ་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཤཱརྟི་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཤངས་ད་གེ་འཕེལ་བ་ཕྱོགས་ལས་ 
ནཾམ་རྒྱལ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མན་འདྲའོ། ༈ །གསང་ འདུས་ཀྱི་སྒོ་ 
རྒྱད་འབུམ་གྱི་དེར་བཞུགས། †༈ །བདེ་མཚོག་བསྫུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་སྦས་དོན་ 
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ངག་དབང་ཁྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། _ ༼ཇ༽ 
ཀུན་གསལ་གྱི་ལུང་བརྒྱད་ནི། རྫེ་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ། པཌ་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། ན་བཟའ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་འབར་འོད་ཟེར། རྫེ་དོན་ཡོད་ 
རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་རིག་པ་སྦེདེ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་ 
ཆོས་རྒྱན། རྗེ་གྲགས་པ་ད་པལ་འབྱོར། དྲང་པ་རྒྱལ་ཚབ་པ་(༨ན)བརྩོན་འགྲུས་ 
རྒྱལ་མཚན། མེར་གན་ངག་ད་པང་བློ་གྲོས། ཧོར་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། 
གླིང་སྟོད་ངག་དབང་གཞོན་ནུ། བློ་གླིང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། ཇེ་བོ་ 
བཟང་བསྟན་པ། རབ་འབྱམས་སྒྲ་བ་ཡེ་ཤེས་བྱམས་པ།སྤྲལ་སྐྱ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་ 
བསྟན། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ 
ཤིས།རྡོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་དྷ་ཛ། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བད་ག་ 
ལའོ། །ཡང་ན། ཐོས་བསམ་གླིང་དཔོན་སློབ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཡན་ཚོལ། རྒྱུད་ 
ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཕུན་ཚོགས། འཇམ་དྭ་བུངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོ། ཉི་ཐང་བ། རྗེ་རིགས་པའི་སྦེདེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣཏྭ་བྷ་ཛ། རི་ཁོད་པ་ 
དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས། རྗེ་རྭྭ་ཤཱི། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ 
ལའོ། །ཡང་ན། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་བྷ་ཛ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས། རྫེ་ 
རྭྣ་ཤཱི། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། ༼ ཏན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ 
མཚན། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བད་ག་ལའོ། །ཡང་ན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ། བ་སོ་ཆོས་རྒྱན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་ 
བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན། (༨༠བ) 
གུང་ཆུ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། བསམ་སྒང་པ་བློ་བཟང་ངག་གི་ད་བང་པོ། ཁྲི་རྒྱ་ 
ནག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། འཛམ་དྭ་བྱངས་བདེ་བའི་ཚོ་རེ། 
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མདོ་དང་ཚགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐྱབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
རྗེ་པུ་ཉྱེ་བྷ་ཏྲ། ད་ཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ད་ཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རི་ཁྲོད་པ་དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས། བཀའ་ 
འགྱུར་བ་རཏྣ་ཤཱི། རྫེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །ནཱ་རོ་ཆོས་ 
དྲུག་གི་ད་མིགས་སྐོར་མདོར་བསྡས་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་བས་ 
པ་གཉིས་ལ་ལུང་མ་གནང་། ༈ །བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ 
འདོད་འཇོའི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེ། འདུལ་ 
ནག་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། འཛམ་ད་བུངས་དགེ་འདུན་འཕེལ། རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ 
ཤིས་འཕགས། རྒྱུད་ཆེན་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། 
རྒྱད་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ།རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ།རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ 
ཡར་འཕེལ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ 
ཡུན་ཚོགས། ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཉི་ཐང་ 
ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཁྲི་རིགས་པའི་སེངྒེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་བྷ་ཛ། རི་ཁྲོད་པ་ 
ད་ཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས། བཀའ་འགྱུར་བ་རཏྣ་ཤཱི། རྫེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ 
བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། ཐོས་བསམ་གླིང་སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་ 
ཡེ་ཤེས་ཡན་ཚོལ། རྒྱུད་ཆེན་རྟ་(༨༡ན)མགྲིན་ཕུན་ཚོགས། འཇཛམ་ད་བྱངས་བདེ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ད་ཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་བྷ་ཛ་མན་འདྲ། ༈ །ད་པལ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་འགྲེལ་པ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ལས་ཟུར་དུ་བྱང་བ་ལ་ལུང་ 
མེད། ༈ །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྐོར་གྱི་བིན་བྲིས་ནི་འཇམ་རྡོར་སྒྲབ་ཐབས་ 
ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བའི་ཁུང་བརྒྱུད་ནི། 
ཇྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། བ་སོ་ཆོས་རྒྱན། 
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ངག་དབང་ཁྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབྱམ། 





མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཤརྙི་པ། སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོ། རེེ་བློ་ 
བཟང་དོན་གྲྱུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན། སྔགས་ 
ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། ཀུན་ 
མཁྱེན་འཛམ་དྭྭ་བངས་བཞད་པ། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། ཁྲི་ངག་ 
དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཉི་ཐང་ངག་ད་བང་དོན་གྲུབ། 
རྗེ་འཛིགས་མེད་རིགས་པའི་སེངྒེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རི་ 
ཁྲོད་པ་དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས། རྗེ་རཏྣ་ཤཱ། རྫེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་ 
བདག་ལའོ། །ཡང་ན། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་ཡན་སྔར་ལྟར་ལ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ། 
རྗེ་འཛམ་དྭ་བངས་གྲགས་པ། རྗེ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། ཐང་སགས་ད་ངོས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་༥(༨བ)དད་བྱངས་བདེ་ བའི་རྡོ་རྗེ། ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་ 
པོ། ད་ཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྡོ་རྗེ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་འཛམ་དཔལ་དགོངས་གསལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་དང་པོ་དང་འདྲ། ༼ཐ༽ 
བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རོགས་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ལུང་བརྒྱུད་ 
ནི །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། མཁས་གྲུབ་རྫེ། བ་སོ་བ། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྔོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་བློ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། 
དྲང་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། མེར་གན་ངག་ད་པང་བློ་གྲོས། རྗེ་འཇམ་ 
ད་བངས་གྲགས་པ། ཛ་ཡ་པའྲཾ་ཏ། དེ་སྲས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། བཀའ་འགྱུར་བ་ 
བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། འཇམ་དྭ་བུངས་བདེ་བའི་རོོ་རྗེ། ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོ། ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཞི་ཐང་ 
བ། ཁྲི་རིགས་པའི་སྣེདེ། ནོ་རྗེ་འཆང་རྣའ་དྷ་ཛ། རྗེ་དཀོན་མཚོག་ཡེ་ཤེས། རྗེ་ 
རྭ་ཤྲི། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་ 


144 


མདོ་དང་ཚགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད་གཞིས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱད་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ། ཤར་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོ། རྗེ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ། ཨེ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ 
ཆེན་ཆོས་རྒྱན། ཤར་རྩེ་བློ་བཟང་(༥ན)པདྨ། རྫེ་ངག་དབང་བློ་གྲོས། ཕ་བོང་ཁ་ 
པ་འཇམ་དྭ་བངས་གྲགས་པ། མང་ཐོས་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དགེ་བཤེས་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ། ཐོས་བསམ་གླིང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། རྒྱུད་ཆེན་རྟ་ 
མགྲིན་ཕུན་ཚོགས། འཇམ་ད་བྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། 
རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོ། ཉི་ཐང་བ། ཁྲི་རིགས་པའི་སེངྒ། རྔོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་ 
དཱྭ་ཛ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས། རྫེ་རཏྣ་ཤཱི། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ 
པོ། དེས་བདག་ལའོ། །དབང་ཆོག་གི་བརྒྱད་ལུགས་གཅིག་ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། 
མཁས་གྲུབ་རྫེ། རེ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར། པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ 
གུགས་པ་དོན་གྲུབ། དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ། རྗེ་འཛམ་དབྱངས་གྲགས་པ། 
ཛ་ཡ་པའི་ཏ། དེ་སྭས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། བཀའ་འགྱར་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། འཛམ་ད་བྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ད་ཀའ་ཆེན་ 
ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན། རི་ཁྲོད་པ་དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས། རྫེ་རཏྣ་ཤཱི། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་ 
མཚོ། དེས་བདག་ལའོ།།སྦས་དོན་ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད་ཀྱི་བརྒྱད་ལུགས་གཅིག་ནི། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། མཁས་གྲུབ་རྗེ། བ་སོ་བ། རྫེ་གྲགས་བསམ། པཌ་ཆེན་ངོ་མཚར་རྒྱ་ 
མཚོ། མར་སྟོན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཝྔགས་རམས་པ་དགེ་འདུན་བྲཀ་ཤིས། 
མངའ་རིས་ལྷ་བཙུན། (༨བ.ྲག་དགོན་སྤྱན་སྔ་བ། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ 
ལྷན་གྲུབ། སྔགས་པ་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་མན་དཔབང་ཆོག་ 
དང་འདྲའོ། ༈ །དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་རྫེའི་གསུང་བཞིན་ལྕེ་སྟོན་ཀུན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། _ ༼ཇ 
དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པར་ལུང་མེད། ༈ སོཁའ་སྩོད་མ་དམར་མོའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་དང་། ཇྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པའི་ཟིན་བྲིས་གཉིས་ནི། ལྟག་པའི་ལྷ་ 
ནི་གཅིག་པུ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན་བཤད་པའི་ལུང་བརྒྱད་དང་འདྲའོ། ༈ །རྡོ་རྗེ་ 
ནལ་འབྱོར་མའི་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དཱྭ་རི་ཀ་པས་མཛད་པའི་ཟིན་ 
བྲིས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱད་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། མཁས་གྲུབ། བ་སོ་བ། རྗེ་གྲགས་བསམ། 
པཌ་ཆེན་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། མར་སྟོན་ཚུལ་རིན། རྗེ་དྲང་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། 
ལྷ་བཙུན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་། བྲག་དགོན་པ། འཁོན་སྟོན་དཔལ་ལུན། 
པའཱི་ཏ། དེ་སས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། བཀའ་འགྱར་པ་བློ་ཚུལ། འཇམ་དབྱངས་ 
བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་ 
བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཉི་ཐང་བ། ཁྲི་རིགས་པའི་སེངྒེ། འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ 
རྣ་དཱ་ཛ། རྗེ་དཀོན་མཚོག་ཡེ་ཤེས། རྗེ་རཏྣ་ཤྲི། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
དེས་བདག་ལའོ། ༈།མན་ངག་རྟེ་མའི་ཟིན་བྲིས་ལ་ལུང་མེད། ༈།ངན་སོང་སྦྱོང་ 
རྒྱུད་མཆན་བཅས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱད་ནི། བརྒྱུད་པ་གོང་མ་རྣམས་མ་རྙེད་། བླ་མ་ 
དཀའ་བཅུ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བརྩོན་(༨ཞན)འགྲུས། ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ 
ལྡན། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཉི་ཐང་བ། ཁྲི་རིགས་པའི་སེངེ། རོ་རྗེ་འཆང་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྫེ་དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས། རྗེ་རཏྣ་ཤཱི། རྫེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་ 
མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །ཀུན་རིག་ཆོ་གའི་ཟིན་བིས་ལ་ལུང་ 
མེད། ༈།འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག།དཔའ་གཅིག་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། དགྲ་ནག་སྒྲབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབར་བ། 
རིན་པོ་ཆེ། མཁས་གྲུབ་རྗེ། གསང་མདའ་བ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར། པཌ་ཆེན་ 
ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བྲག་པ་དོན་འགྲུབ། དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
དར་རྒྱས།རྫེ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ།ཁི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ།ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ད་བྱངས་ 
བཞད་པ།ཁྲི་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས།ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན།རྒྱལ་བ་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཉི་ཐང་བ། ཁྲི་རིགས་པའི་སེངྒེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས། རྗེ་རཏྣ་ཤཱི། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་ 
བདག་ལའོ། །ཡང་ན། ཟ་མ་ཏོག་དང་བདུད་ལས་ནམ་རྒྱལ་གཤིས་ཀྱི་ལུང་ནི། 
ཐང་བས་གསན། དེས་སྔགས་པ་དཔོན་སློབ་རིན་ཆེན་ཆོས་བཟང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇམ་དྭ་བྲངས་བཞད་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན། པཌ་ཆེན་(༨༣བོས་རྒྱན། བསམ་ 
སྒང་བ། ཁི་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པ་མན་འདྲ། 
ཡང་། བདུ་ད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཡན་ཆད་ 
བརྒྱད་ལུགས་གཅིག་ནི། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། ཀུན་ 
གཟིགས་ལྔ་པ། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇཛམ་གྲགས། ཐང་སག་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 
འཇམ་དྭབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དཀའ་ཆེན་ 
ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། ཁི་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། དྲོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་དྷ་ཛ་མན་ 
འདྲ། དགྲ་ནག་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱད་ལུགས་གཅིག་ནི། ཁྲི་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ 
འཕེལ་ཡན་ཚོལ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ། གནས་བརྟན་འཛམ་ད་བྱངས་གྲགས་པ། 
སྤོས་ཁང་མཁན་པོ་དོན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ། ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་མན་ 
འདྲ།༼ད༽ཞེ་དགུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ལ་ལུང་མེད།†༈།འཇམ་ད་པལ་ཞི་དྲག་གི་བསུུང་ 
བའི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། བ་སོ་ཆོས་ 
རྒྱན། རྗེ་གྲགས་བསམ། པཌ་ཆེན་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། མར་སྟོན་ཚུལ་རིན། རྗེ་དྲུང་ 
དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། ལྟ་བཙུན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། འཁོན་སྟོན་དཔལ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། _ ༼ཇ༽ 
འབྱོར་ལྕན་གྲུབ། སྔགས་པ་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ། གནས་ 
བཙན་འཇམ་གྲགས། ཛ་ཡ་པྟི་ཏ། དེས་སྲས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། རྗེ་བློ་བཟང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། འཛམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྔོ་རྗེ། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། (༨༤ན) 
ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཉི་ཐང་བ། ཁྲི་རིགས་ 
པའི་སྒེདེ། རྔོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། དེའི་དྲུང་དུ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་ལན་མང་དུ་གསན་ཅིང་། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་དཀོན་མཚོག་ཡེ་ཤེས། རྫེ་རཏྣ་ཤཾ། རྗེ་ 
བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། མ།བས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཡན་ཆོལ། པཏཌ་ཆེན་བགློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་མན་འདྲ། 
ཡང་ན། ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ། ངོ་རྗེ་འཆང་རྭཏྭ་དྷ་ཛ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས། རྗེ་ 
རྭཏ་ཤཱི། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བད་ག་ལའོ། ༈ །འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ 
ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་པོ་ལྟར་རམ། ཡང་ན། པཌ་ཆེན་ 
ཆོས་རྒྱན་ཡན་དེ་ལྟར་ལ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ། ཁྲི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་བཟང་ 
ཚེ་བརྟན། རྒྱུད་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཕུན་ཚོགས། འཛམ་ད་བྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་ 
བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ད་ཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྫེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། ཇྡོ་རྗེ་འཆང་རྣའ་བཱ་ཛ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས། རྗེ་ 
རྭཏ་ཤཱི། རྗེ་༨༤བ།བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བད་ག་ལའོ། ༈ །དུས་འཁོར་ནང་ 
ལེའི་རྣམ་པར་དག་པ་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟིན་བྲིས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་ལུང་ 
བརྒྱུད་ནི། གསན་ཡིག་གི་བརྒྱད་པ་དང་པོ་ལྟར་རམ། ཡང་ན། རྗེ་བསོད་ནམས་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚོས་རྒུན་ཇི་ལྟར་ནད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཁྱབ་བསྟན་ཚར་བུའི་གཉེར་མཛད། 
བཟང་པོ་ཡན་དེ་ལྟར་ལ། དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་བསོད་ནམས་ 
ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །ཨ་ཙ་ལ་གླངས་དོན་ཚན་བདུན་བྱེད་པ་ 
ལ་ལུང་མེད། †༈ །བརྟག་གཉིས་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱད་ནི། ལྷག་པ་ཡི་ནི་ལྷ་ 
གཅིག་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་བཤད་པའི་བརྒྱད་པ་གཉིས་དང་འདྲའོ། † །སྦྱོར་ 
དྲུག་རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་བཅད། དེའི་དོན་བཤད་པ། དུ་ས་འཁོར་གྱི་ཟིན་བྲིས། དུས་ 
འཁོར་མངོན་ཉོགས་དང་དབང་གི་ཟིན་བྲིས། སྦྱོར་དྲུག་ཉེར་མཁོའི་ཟིན་བྲིས། 
གསན་ཡིག་གི་ལུང་བརྒྱད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། † །སྦྱོར་དྲུག་གི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
གནད་ བསྔས་རྗེའི་གསུང་བཞིན་རྒྱལ་སྟེང་བས་མཛད་པར་ཁུང་མེད། ༈† ། 
མཐའ་ལས་བརམས་པའི་དྲིས་ལན་ཀྱང་ལུང་མ་ཐོབ། ༈ །ད་པལ་མཆོག་གི་ཟིན་ 
བྲིས་ལ་ལུང་མེད།།ྱེ་རྡོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། དེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟིན་བྲིས། བདག་ 
མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ཟིན་བྲིས་གསུམ་གྱི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། ལྷག་པ་ 
ཡི་ནི་ལྷ་གཅིག་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་བཤད་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲའོ། ༈ །སངས་ 
ནམ་བཤད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་དང་པོ་ལྟར་རམ། ཡང་ན། ཐོས་བསམ་གླིང་སློབ་ 
དཔོན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཡན་ཚོལ། རྒྱུད་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཕུན་ཚོགས། འཇམ་ 
དབངས་པདེ་བའི་ཚོ་རྗེ། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་ 
རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། ཇྔོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་བྷ་ཛ། རེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་ 
མཚོ། དེས་བད་ག་ལའོ། །ཡང་ན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། མཁས་གྲུབ། རྗེ་ཤེར་སེང་ནས། 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། _ ༼ཇ 
ཀུན་མྱབེན་འཛམ་དྲྭ་བངས་བཞད་པའི་བར་སྲད་རྒྱད་ལྟར་ལ། ཇེ་བློ་བཟང་ 
བཙུན། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཇོོ་ཇྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བད་ག་ལའོ། །ཡང་ན། རྡོ་ཇེ་ 
འཆང་རྣའ་དྷ་ཛ། བྱ་བཏང་དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས། རྗེ་རཏྣ་ཤྲི། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་ 
མཚོ། དེས་བད་ག་ལའོ། ༈ །འཁོར་ཆེན་མངོན་རྟོགས་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱད་ ནི། 
པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་ཡན་ཚོལ། དཀའ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། དཀའ་ཆེན་ 
བཟོད་པ་བཟང་པོ། ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
ཉི་ཐང་བ། རིགས་པའི་སྭེདེ། རྔོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བྱ་བྲལ་ 
དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས། རྗེ་རཏྣ་ཤྲི། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ 
ལའོ། ༈།སྟོབས་པོ་ཆེ་ཆར་འབེབས་དང་། ་མགྲིན་གྱི་(༨༥བསྒོས་སྤིན་བྲལ་བའི་ 
མན་ངག་གཤིས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱད་ནི། རྡོར་འཕྲེང་ཟིན་བྲིས་དང་འདྲའཾ། † །རྭ་ 
མགྲིན་ཤཱ་ན་བཞི་སྐོར་གྱི་ལུང་བརྒྱད་ནི། རྫེ་རིན་པོ་ཆེ། མཁས་གྲུབ། འབྲོང་རྩེ་ 
ལྷ་སྲུས། རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་། པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བྲཀ་ཤིས། པཌ་ཆེན་ན་བཟའ་ 
བ། པ་ཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། པཌ་ཆེན་དོན་ཡོད་པ། ད་བེན་ས་བ་བློ་བཟང་དོན་ 
གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་གབློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། སྐྱིད་ཤོད་ 
སྤྱལ་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། ཁྲི་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། སྔགས་ 
རམས་པ་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས། མཁས་གྲུབ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དཀའ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། རྗེ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རབ་ 
ཡེ་ཤེས། རྗེ་རཏྣ་ཤྲི། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །ལོ་གྱོན་ 
མའི་སྒྲྱབ་ཐབས་ནི་འཁོར་ཆེན་མངོན་རྟོགས་དང་འདྲ། ༈ །ད་བྱངས་ཅན་མ་ 
དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། རྡོར་ཕྲེང་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན། 
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མདོ་ངང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཁྱབ་བསྟན་ནོར་ཁུྱའི་གཏེར་མཛོད། 
ཤྭ་ན་བཞི་སྐོར་དང་འདྲ། རྟ །ཡང་དྭ་བུངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི་ཤྭ་ན་བཞི་ 
སྐོར་གྱི་ལུང་བརྒྱད་དང་འདྲ། རོ །སྨེ་བརྩེགས་སྒྲབ་ཐབས་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་སྐྲ་ 
མདོག་ཕྱག་མཚན་གནས་བརྟན་བཟང་སྐྱོང་བས་བཀོད་པ། ལྷ་སྐྱའེ་ཆག་ཚད་ 
གཟུགས་བརྙན་བལྟ་བའི་མེ་ལོང་། དེ་ཉིད་བྣསས་པའི་ཟིན་བྲིས་རྣམས་ལ་ལུང་ 
མེད།༈།རྡོར་དབྱིངས་ས་ཆོག་གི་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱད་ནི། ཛ་ཡ་པཌཱི་ཏ་ཡན་ 
དེའི་གསན་ཡིག་ལྟར་ལ། དེ་༥༦ན་སྲས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་ 
བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། མཚུངས་མེད་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་ 
པོ། ཉི་ཐང་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཁྲི་རིགས་པའི་སེངྒེ་མན་ཤྭ་ན་བཞི་སྐོར་དང་ 
འདྲ། ༈ །རྡོར་དབྱིངས་འཁོར་བསྒྱར་གྱི་བསྙེན་པའི་རིམ་པའི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། ཇེ 
ན་ཚུལ་རིན། མཚམས་འདིར་བརྒྱུད་པ་འགའ་མ་རྙེད། ཛ་ཡ་པའི་ཏ། སུས་བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ། རྫེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། རྫེ་ཤེས་རབ་ད་ར་རྒྱས། རྗེ་བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོ། ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་མན་འཁོར་ཆེན་མངོན་རྟོགས་ཟིན་བྲིས་ 
དང་འདྲ། ༼ན༽རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་བྱངས་ཀྱི་གསུང་རྫེ་ཉིད་ཀཀྱིས་ཕྱག་བྲིས་སུ་ 
མཛད་པའི་ལུང་བརྒྱད་ནི་གསུང་ཐོར་བུའི་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲའོ། །འདི་གསུང་ 
ཐོར་བུའི་ནང་ནའང་བཞུགས། ༈ །གསང་འདུས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས། དེའི་ 
མངོན་ཆོགས་དང་བསམ་གཏན་སྒབ་མཆོད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ངག་འདོ་ན། ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀུན་གྱི་ས་ཆོག་སྐབས་ཀྱི་གར་ཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་བཞིན་རྗེས་ 
གསུངས་པ་ད་ཀའ་བཞི་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀོད་པ་རྣམས་ལ་ལུང་ 
མི་བཞུགས། ༈ །འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བརྗེད་བྱང་མཁས་ 
གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་བྲིས་པའི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། ཛེ་རིན་པོ་ཆེ། མཁས་གྲུབ། ཛེ་ཤེར་ 
བཀྲ་ཤིས། མངའ་རིས་ལྷ་བཙུན། སྔགས་རམས་པ་བཟང་པོ་རྣམ་རྒྱལ། འཁོན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། _ ༼ཇ༽ 
སྟོན་དཔལ་ལྷུན། ཟུར་(༦བ)འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། གནས་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ན། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དཀའ་ཆེན་ 
ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་མན་འཇམ་ད་པལ་ཞི་དྲག་གི་ 
བསྲུང་བའི་བརྒྱད་པ་ཐ་མ་ལྟར་རོ། ༈ །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་་ 
ཆོ་ག་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པའི་ལུང་བརྒྱད་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ 
བརྙེས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་འདྲ་ལ། དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་ 
དྭ་བངས་ནི་འཇམ་ཇོོར་སྒྲབ་ཐབས་དང་འདྲ་སྟེ་འདི་གཞིས་ཐོར་བུ་ནའང་ 
བཞུགས། ༈།འཇིགས་བྱེད་དག་སྦྱོར་ནི། ཉི་ཐང་བ། ཁྲི་རིགས་པའི་སེངྒེ། ཇྡོ་རྗེ་ 
འཆང་རྭྭ་དྷ་ཛ་མན་ཤཱ་ན་བཞི་སྐོར་སོགས་དང་འདྲ་སྟེ་གོང་མ་རྣམས་ཚོལ།༈ ད 
རྗེའི་གསུང་བཞིན་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་བརྗེད་བྱང་དུ་མཛད་པར་ལུང་མེད། † །ཀུན་རིག་གི་དཀྱིལ་ཚོག་རྒྱུད་ 
དོན་གསལ་བའི་ཁུང་བརྒྱུད་ནི། འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཤེར་ 
འབྱུང་བློ་གྲོས། ཐོན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཇྗེ་བློ་བཟང་ཨེ་ཝཾ། བདེ་བ་ཅན་པ་ 
དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། རྗེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་བཤེས་ 
གཉེན། རྗེ་འཁོན་སྟོན་ད་པལ་ལྷུན། ཟུར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 
སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོ་ཉན་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། བྱ་ཁྱུང་མཁན་ཆེན་ 
གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས། བྱ་ཁུང་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བཤེས་ 
བཟོད་པ་བཟང་པོ། ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་(༨༧ན)བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ། ཉི་ཐང་བ། རྗེ་རིགས་པའི་སེངྒེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚོན། 
སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས། རྗེ་རཏྣ་ཤྲི།རྗེ་བཙུན་ཤེས་ 
རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བད་ག་ལའོ། །ཡང་ན། ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཀླ་འབུམ་ 
རི་ཁོད་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་བམ་མཚན་གཞན་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་། བྲག་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
དཀར་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་གྲགས་པ། རྫེ་རིགས་པའི་སེངྒེ་མན་འདྲ། † །བྱ་ 
འཛིན་པས་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་ལུང་བརྒྱད་ནི། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ 
ཡན་ཚོལ། ལྷ་པ་ཞབས་དྲུང་བསྟན་པ་ད་ར་རྒྱས། སྔགས་འཆང་འཇམ་ད་བྱངས་ 
ཆོས་འཕེལ། སྤལ་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། རྗེ་ 
ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། ཉི་ཐང་བ། ཁྲི་རིགས་པའི་ 
སྒེདེ་མན་ཀུན་རིག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བའི་བརྒྱད་པ་ལྟར་རོ།ར།འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ 
སྒྲབ་ཐབས་རྫེའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་འདུལ་འཛིན་པས་བཀོད་པའི་ཁུང་བརྒྱུད་ 
ནི། ཛ་ཡ་པའི་ཏ་ཡན་དེའི་གསན་ཡིག་ལྟར་ལ།སྲས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། བཀའ་ 
འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། རྫྗེ་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་ 
པོ། རྗེ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ།ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་།ཀུན་མཁྱེན་ 
དཀོན་མཆོག་ད་གྱེས་པའི་བློ་གྲོས། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་པོ། དེས་ 
(༨༧བ)བདག་ལའོ།༼ པ༽བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཁུང་བརྒྱད་ནི། རྫེ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། ཉན་པོ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སེ་ར་དོན་ཡོད་ 
དཔལ་ལྡན། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་རྒྱན། རྫེ་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། ཁྲི་དགེ་འདུན་རྒྱལ་ 
མཚན། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷན་གྲུབ། རྒྱལ་སྲས་ཉི་ཐང་པ་གླིང་སྟོད་བློ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ། བྲག་སྒོར་བ་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན། ཉག་རི་བློ་བཟང་ 
ཆོས་གྲགས། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པ། སེར་བྱེས་ད་པོན་སློབ་བློ་ 
བཟང་ནོར་བུ། སེར་བྱེས་ཟུར་པ་ཕོའུ་སྡེ་བ་རི་བླ་མ་ངག་ད་བང་དོན་གྲུབ། ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོ། ཁྲི་རིགས་པའི་སེངྒེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན། བཀའ་འགྱུར་པ་རཏྣ་ཤཱི། དེ་གཉིས་ཀ་ལས། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་གསན་ཅིང་། དེས་བད་ག་ལའོ། །ཡང་ན། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པ། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱུམ། _ ༼ཇ༽ 
ཆོས་གྲགས། རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ད་བྱངས་བཞད་པ། 
ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་དམ་ཆོས། རྗེ་བསོད་ 
ནམས་བཟང་པོ། ཉི་ཐང་ངག་དཔང་དོན་གྲུབ། ཁྲི་རིགས་པའི་སྒེདེ་མན་འདྲ། 
ཡང་ན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ཡན་ཚོལ། དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་པ་ཡབ་སྲས། 
སྒྲུབ་ཁང་པ་ད་གེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ། པཌ་ཆེན་དཔལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས། ཁྲི་རིགས་པའི་སེངྒ་མན་འདྲ། ཡང་ན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་པ་བློ་བཟང་ 
མཆོས་གསན་པ་ཡན་ཚོལ། དེས་རི་གུ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། དེས་ 
གསེར་ཁང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན། རྫེ་བློ་བཟང་འཛམ་ད་བྱངས། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོ་མན་འདྲ། ཡང་ན། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དཀའ་ 
ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྫེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ།།ཡང་ན།ལྟ་པ་ཞབས་ 
དྲུང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། དཀའ་ཆེན་བཟོད་པ་བཟང་པོ། དགེ་བཤེས་ངག་ 
དབང་བརྩོན་འགྲུས། བླ་མ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་མན་འདྲ། ཡང་ན། སེ་ར་རྗེ་ 
བཙུན་པ། ཨེ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ། སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་རྒྱན།སྐྱ་སྐྱེས་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ད་ར་རྒྱས། མེར་གན་ངག་དཔང་བློ་ 
གྲོས། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན། དེ་གཉིས་ཀར་རྗེ་འཛམ་དབྱངས་བཞད་ 
པས་གསན་པ་མན་འདྲ། ཡང་ཁྲི་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་ཡན་ཚོལ། ཀུན་ 
གཟིགས་ལྔ་པ། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། བཀའ་འགྱུར་བ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པ་མན་འདའོ། །༼ཕ༽ལམ་རིམ་ཆུང་ངུའི་ལུང་ 
བརྒྱུད་ནི། རྫེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། རྒྱལ་བ་ད་གེ་ 
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མདོ་འང་ཝགས་ཀྱེ་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཁྱབ་བསྟན་ནོར་ཤྱའི་གཏེར་མཛོད། 
འདུན་གྲུབ། རྗེ་སྨོན་ལམ་དཔལ་བ། འཇམ་དབྱངས་ད་གའ་བའི་བློ་གྲོས། རྒྱལ་བ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་བདེ་བ་ཅན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། ཁྲི་རྒྱལ་ཁང་ 
རྩེ་བ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། (༨༨བཀུན་གཟིགས་ལྔ་ 
པ། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཛམ་གྲགས། བཀའ་འགྱར་པ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། རྡེ་བློ་བཟང་ 
དཔལ་འབྱོར། རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། ཆ་གན་ནོ་མོ་ཧན་བློ་བཟང་ 
བསྟན་རྒྱན། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཉི་ཐང་བ། ཁྲི་རིགས་པའེ་སེངྒེ། རོ་རྗེ་ 
འཆང་ད་ཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྫེ་རཏྣ་ཤྲཱི། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་ 
པོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། རྫེ་ཤེས་རབ་སེངྒེ། འདུལ་ 
འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པ། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། 
རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་རྒྱན། དྲུང་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། མེར་གན་ངག་དཔང་བློ་གྲོས། གྲོ་ 
མང་བླ་མ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། ཆུ་ཁར་སྤྲལ་སྐྲ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། ཀློང་རྡོལ་ 
བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇཛིགས་མེད་དབང་པོ། འཛམ་པའི་ 
དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་དབྱངས་ 
ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། །དེས་བད་ག་ལའོ། །ཡང་ན། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ 
པོ། ཁྲི་རིགས་པའི་སེངྒེ། རྗེ་འཇམ་དྭ་བངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། རེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་ 
མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། རྗེ་འཛམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ 
ཞི་མ། རེེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། རྫེ་རིན་པོ་ཆེ། ཤེས་རབ་ 
སེངེ ད་གེ་འདུན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོ། བདེ་བ་ཅན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་༥༩ན)བཟང་། ལྷ་བཙུན་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་བཟང་། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། སྤྱན་སྔ་གཞོན་ནུ་ཆོས་དཔལ་ 
བཟང་པོ། ཕ་བོང་ཁ་བ་དཔལ་འབྱོར་ལྷྕན་གྲུབ། རྗེ་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། རྒྱལ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོ་འི་གསུང་འབྱམ། _ ༼ཇ༽ 
དབང་ལྔ་པ། གནས་གསར་བ་འཇཛམ་དྭ་བྱངས་བསྟན་འཛིན། ཞི་ཐང་ངག་ 
དབང་གཞོན་ནུ། བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། འཇམ་ད་བྱངས་བདེ་བའི་ཚོ་རེ། རྗེ་བསོད་ 
ནམས་བཟང་པོ། དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། 
རོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲ། ཡང་ན། ཀུན་མཁྱེན་འཛིགས་ 
མེད་དཔང་པོ་ལ། ངོོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསན་ལ། དེ་ 
མན་འདྲའོ། ༈ །ལམ་རིམ་གྱི་ས་བཅད་དང་། ཞི་ལྷག་གི་དཀའ་གནས་གཏིས་ལ་ 
ལུང་མེད། ༈ །ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་ལྱང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། མ།ཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། ཉན་པོ་ 
ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སེ་ར་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། 
རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་རིག་པ་སྦེདེ། རེ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། ཤར་རྩེ་བློ་བཟང་པདྨ། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇཛམ་ 
གྲུགས། བཀའ་འགྱར་བ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ 
རྡོ་ རྗེ། སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས། ཁྲི་ངག་ད་བང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་ 
བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཉི་ཐང་ངག་ད་བང་དོན་གྲུབ། ཁྲི་རིགས་པའི་སྒེངྒེ། ངོ་ 
རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་(༨༩བ:མཚན། ཁུབ་བདག་རཏྣ་ཤཱི། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ 
ཇྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
ད་བངས་བཞད་པ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོ། རོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། ཁྲི་རིགས་པའི་སྡེདེ། རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྫེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། ། 
ཡང་ན། སྤྱན་གཡས་སྤྲལ་སྐྱ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡན་ཚོལ། དཀའ་ཆེན་བཟོད་ 
པ་བཟང་པོ། ཇྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་ 
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མནོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོང། 
མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་ 
གད་མས་པའི་ལྟ་བའི་གནད་འགག་མདོར་བསྡས་རྗེ་རེད་མདའ་བར་ཤོག་དྲིལ་ 
དུ་ཡུལ་བའི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། ཉི་ཐང་ངག་ད་པང་དོ་ན་གྲུབ་ཡན་ཚོལ། ཁྲི་རིགས་ 
པའི་སྒེདེ། རྔོ་རེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བྱ་བྲལ་ ཿདཀོན་ མཆོག་ཡེ་ཤེས། 
རྗེ་རཏྣ་ཤཱི། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བད་ག་ལའོ། ༈ །བསླབ་བཏུས་ 
བསྡས་དོན་འཛམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའི་ཟིན་བྲིས་ལ་ལུང་མེད། ༈ །སྤྱོད་འཇུག་ 
ཤེས་རབ་ལེའུའི་ཟིན་བྲིས་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་མཛད་པའི་ལུང་བརྒྱད་ནི། འཛམ་ 
རོར་སྒྲུབ་ཐབས་འཇམ་ད་པལ་ད་གོངས་གསལ་གྱི་བརྒྱད་པ་ད་ང་པོ་ལྟར་རོ། རཿ | 
ཚད་མའི་བརྗེད་བྱང་ཆེན་མོ་ལ་ལུང་མ་གནང་། ༼བ༽དབུ་མ་རྩ་(༩༠ན)བའི་རྣ་མ་ 
བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཁུང་བརྒྱུད་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ། ཤར་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོ། རྗེ 
དགེ་འདུན་ལྷུན་གྲུབ། ཨེ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། ཤར་རྩེ་བློ་བཟང་པདྨ། རྗེ་ངག་དཔང་པློ་གྲོས། རྗེ 
འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། མང་ཐོས་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། བཤེས་གཉེན་བསོད་ 
ན་མས་གྲགས་པ། ཐོས་བསམ་གླིང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། རྒྱུད་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཡུན་ 
ཚོགས། འཇམ་ད་བྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་བ་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཉི་ཐང་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཁྲི་རིགས་པའི་ སིངྒ རོ་རྗེ་ 
འཆང་ད་ཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན།རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས།རྗེ་ རྭཏྣ་ཤྲི། ཤཱི། རྗེ་བཙུན་ 
ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །སྐྱབས་མགོན་གསན་ཡིག་ལས་ཤར་རྩེ་བློ་བཟང་ 
པདྨར། ཐོས་བསམ་གླིང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསན་པར་གསུངས། ཡང་ན། འཇོམ་ 
དབྱངས་བདེ་བའི་རྔོ་རྫེ། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་ 
རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། དོ་ཇེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་མན་ 


ན.ང$ྲ འའ 


འདྲ། ༈ །དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པའི་ཁུང་མེད། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབྲམ། ༼ཛཇ༽ 
འ༨.6 ༠ 


རྣ །རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཟིན་བྲིས་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་མཛད་པའི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། རྫེ་ཤེར་སེང་། རྒྱུད་ཆེན་སྦྱིན་དང་ལ། སྒྲ་བའི་སེངྒེ། མར་སྟོན་ཚུལ་ 
རིན། རྗེ་དྲང་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། ལྷ་བཙུན་བསོད་ནམས་ད་པལ་བཟང་། 
སྔགས་རམས་པ་(༩༠བབཟང་པོ་རྣམ་རྒྱལ། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། 
འཇམ་གྲགས། ཛ་ཡ་པཌཱི་ཏ། སྲས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། རེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། 
འཇཛམ་དྭབྱངས་བདེ་བའི་རྔོ་རྗེ། ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཁྲི་ངག་དབང་ 
མཆོག་ལྡན་མན་ཚྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལྟར་རོ། ལཱ །རྒྱལ་ཚང་རྫེས་རྫེའི་དྲུང་དུ་ 
གསན་པའི་མངོན་སུམ་ལྱེའུའི་བཛེད་བྱང་ལ་ལུང་མེད་། ¡ྒ །ད་བུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ལ་ 
ཡང་ལུང་མེད། འདི་ད་ཀར་ཆག་ཏུ་མ་ཐེབ་འདུག ༈ །སྙན་ངགས་སྒྲ་རྒྱན་ལ་ཡང་ 
ལུང་མེད། ]ླྤ །རྗེ་རང་གིས་མཛད་པའི་ད་བུ་མ་རྒྱན་གྱི་བརྫེད་བྱང་གི་ལུང་ 
བརྒྱད་ནི། རྫེ་རིན་པོ་ཆེ།རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།རྫེ་དགེ་འདུན་གྲུབ། མཁས་ 
གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ།ཱརྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ཞལ་སྔ་ནས་བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ། འོལ་ཁ་བ་འཛམ་ད་བྱངས་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་ 
འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་པ་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། གནས་ 
བརྟན་འཇམ་གྲགས། སྤོས་ཁང་བ་དོན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ། ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོ་མན་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཟིན་བྲིས་དང་འདྲ། ཡང་ན། འཕྱོང་རྒྱས་ 
པ་གནས་བརན་འཇམ་གྲགས། སྤོས་ཁང་དོན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་བསོད་ 
ནམས་བཟང་པོ། དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། 
རོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲའོ། །/མ༽དབུ་མ་འཇུག་པའི་ 
བ་བཞིན་ལ། ཡང་ན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། ཤར་རྩེ་གྲགས་པ་དཔལ་ 
འབྱོར།དྲང་པ་བརྩོན་(༩༡ན)འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། རྗེ་བསོད་ 
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མདོ་དང་ཚགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
ནམས་གྲགས་པ། ཐོས་བསམ་གླིང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མན་ཡང་འདྲ། ༈ །ད་བུ་ 
བརྒྱུད་པ་དང་པོ་དང་འདྲ། ༈ །མངོན་སུམ་ལེའུའི་ཊྐཀྐ་རྗེའི་གསུང་བཞིན་ 
བཀོད་པར་ལུྱང་མེད། † །སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་ཊིཀྐའི་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱད་ 
ནི་རྗེའི་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་བརྗེད་བྱང་དང་འདྲ། བཀྲས་ལྷུན། མ་དུ་མ་གྱི་ཤེར་ལེའི་ཟིན་ 
བྲིས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་མང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བྲིས་སུ་བླ་མ་གཉིས་ཀ་ལས་ཐོབ་རྟགས་ 
འདུག །༼ཛ༽ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་སྐབས་གསུམ་པ་ཡན། ༼ཚ༽སྐབས་བཞི་ 
པ་མན་ཆད་བཅས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱད་ནི། རྫེ་རིན་པོ་ཆེ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ། 
ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས། ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེངྒེ། རྗེ་རིགས་པ་སེངྒེ། འདི་ 
གཞན་ན་མི་འདུག་པ་དག་གམ་བརྟག །པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། ཐོན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ། རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྫེ་ཕྱོགས་ལས་རྣ་མ་རྒྱལ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། མངའ་རིས་བྱ་དཀར་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
མཚན། དགེ་སློང་ཚེ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ། སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། བྱང་ཆེན་ 
བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། བྱང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། ཞང་ཞུང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས། ཀུན་སྤང་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། རྗེ་བཙུན་འཇིགས་མེད་དབང་ 
པོ། རྫེ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་དཀོན་མཆོག་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས། རྫེ་བསོད་ 
(༩༡བགྲགས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། བཀའ་འགྱུར་བ་རཏྣ་ཤཱི། རྗེ་ 
ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོ། ཚ་ཁོ་ངག་དབང་གྲགས་པ། ཤར་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཤེར་ 
འདྲ། ཡང་ན། རྫེ་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་སྲས་བཟང་སྐྱོང་བ།རྫེ་དགེ་འདུ་ན་རྒྱལ་མཚན། 
རོང་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ། རྒྱུད་པ་སྦྱིན་དཔལ། རྒྱུད་པ་གྲགས་བཟང་།རྩེ་བ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། _ ༼ཇ༽ 
ཤེས་རབ་བཟང་པོ།རྒྱ་ར་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ།རྒྱུད་པ་སྤྱན་བཟང་།དྭགས་པོ་ནམ་ 
མཁའ་གྲགས། རྒྱུད་པ་བྱམས་པ་གྲགས།རྒྱུད་པ་ད་གེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་རྣམ་ 
རྒྱལ་ད་པལ་བཟང་། སྟག་ལུང་བྲག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ངག་ད་བང་ཆོས་ཀྱི་ 
དཔང་ཕྱུབ །རྒྱུད་པ་བསྟན་འཛིན་ལེགས་བཤད་། འཕན་ཡུལ་བ་དམ་ཆོས་རྣམ་ 
རྒྱལ། ཞོག་པ་བློ་བཟང་དོན་ཡོད། རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས། ཟུར་ཆོས་ 
དྲ་བྱིངས་རང་གྲོལ། འདི་ལ་ལུང་རྒྱུན་ཡོད་ན་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་གསན་ད་གོས་པས་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱི་གཞིར་འདུག་ཅེས་ཟེར་བ་ཡོད། ཀུན་དགའ་མཆོག་ལེགས་དཔལ་བཟང་། རབ་ 
འབྱམས་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་བརྟན། མདོ་སྨད་པ་ད་ཀའ་བཅུ་ 
ངག་དབང་འོད་ཟེར། ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཉི་ཐང་ངག་ད་བང་དོན་ 
འགྱུབ། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་མན་འདྲ། ཡང་ན། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ད་ཀའ་ 
ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྡོ་རྫེ་འཆང་ད་ཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བསོད་གྲགས་སྤྲལ་པའི་(༢ན)སྐྱ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ 
རྭཏྣ་ཤྲི། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ།།ཡང་ན། རྗེ་བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོ། ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཉི་ཐང་ 
ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཁྲི་རིགས་པའི་སེངྒེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཚོག་རྒྱལ་ 
མཚན་མན་འདྲ། ༈ །ཀུན་གཞིའི་ཆ་བ་དང་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་གནས་ 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་ལུང་བརྒྱད་ནི། ཁི་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ 
འཕེལ་ཡན་ཧྱི་ བརྒྱུད་པ་ ཚོལ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་མན་ གྱི་ བརྒྱུད་པ་ གཉིས་ཀ་ 
གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལ་ལུང་མེད། ༈ །བསམ་གཟུགས་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ལུང་ 
བརྒྱད་ནི། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཡན་ཚོལ། འདི་གསན་པ་གངྷར་མ་ཐེབ་བདུག།གནས་ 
བརྟན་འཇམ་ད་བྱངས་གྲགས་པ། སྤོས་ཁང་དོན་གྲྱུབ་ཆོས་འཕེལ། ཨ་ཀ་བསོད་ 
ནམས་བཟང་པོ། དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུྱའི་གཏེར་མཛོད། 
བཟོད་པ། རྗེ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཉི་ཐང་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཁྲི་རིགས་པའི་ 
སྒེདེ། རཱོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྫེ་དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས། རྫེ་རཏྣ་ 
ཤཱཾ། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །ད་བུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
མའི་ལྟ་ཁྲིད་བརུས་པའི་ལུང་བརྒྱད་ནི་བསམ་གཟུགས་ཟིན་བྲིས་དང་འདྲ། ༈ 
དཀའ་གནད་ བཅས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱད་ནི། ཉི་ཐང་བ་ཡན་ཚོལ། ཁྲི་རིགས་པའི་སེངྒེ་ 
ཡན་བསམ་གཟུགས་ཟིན་བྲིས་དང་འདྲ། ༈ །ཞུགས་པ་དང་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱད་ནི། དགེ་ 
སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཡན་ཚོལ། བདེ་ཆེན་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་བཀྲ་ 
ཤིས། ཁྲི་རྒྱ་ནག་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ། རྒྱ་ནག་མཁན་པོ་བློ་བཟང་རབ་ 
རྒྱས། ད་ཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན།རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས། རྗེ་རཏྣ་ཤཱི། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་ 
མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། དམ་པ་དེས་བདག་ལའོ། ༈ །གསུང་བཀའ་རྒྱ་མའི་སྐོར་ 
ལ། རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བའི་གཏམ་ལ་ལུང་ 
མེད། ༈ །གསང་འདུས་ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག་གི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། པ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
མཚུངས་མེད་གྲགས་པ་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་ད་པལ་ལྡན་འོད་ཟེར། སྔགས་ 
རམས་པ་དགེ་འདུན་བྲཀྲ་ཤིས། ལྷ་བཙུན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་། སློབ་ 
ད་པོན་བཀྲ་ཤིས་པ། ཕ་བོང་ཁ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ། རྗེ་ 
འཇམ་དྭ་བངས་གྲགས་པ། ཁྲི་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ཁྲི་བློ་བཟང་ད་ར་རྒྱས། རྒྱུད་ 
ཆེན་དགེ་འདུན་ཡེ་ཤེས། ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ། བ་རི་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཁྲི་རིགས་པའི་(༢ན།སེངྒེ། རྔོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། _ ༼ཇ༽ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བསོད་གྲགས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། 
རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བད་ག་ལའོ། །ཡང་ན། ཁི་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རོོ་ 
རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བསོད་གྲགས་སྤལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། རེ་ 
ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་པོ། དེས་བད་ག་ལའོ། ༈ །ལཱ་ཨི་པའི་ཁུགས་ཀྱི་ 
བདེ་མཆོག་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ད་ངོས་གྲུབ་སྙེ་མའི་ཁུང་བརྒྱད་ནི། རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ། མཁས་གྲུབ། བ་སོ་བ། རྗེ་གྲགས་བསམ། པཌ་ཆེན་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། 
མར་སྟོན་ཚུལ་རིན། སྔགས་རམས་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། ལྷ་བཙུན་བསོད་ 
ནམས་དཔལ་བཟང་། སྤྱན་སྔ་གཞོན་ནུ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། འཁོན་སྟོན་ 
ད་པལ་འབྱོར་ལྷན་གྲུབ། སྔགས་པ་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། རྗེ་ 
འཛམ་དྭ་བངས་གགས་པ། ཛ་ཡ་པི་ཏ་བོ་བཟང་འཕྲིན་ལས། སུས་བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ། བཀའ་འགྱར་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། འཛམ་དྭ་བངས་བདེ་བའི་ཚོ་ 
ཇེ། ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་བ་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཉི་ཐང་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། རྗེ་འཇཛིགས་མེད་རིགས་པའི་སེངྒེ། 
རོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཇྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཤེས་རབ་ 
རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། ཐོས་བསམ་གླིང་ད་པོན་སློབ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ 
ཤེས་ཡན་ཚོལ།རྒྱུད་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཕུན་ཚོགས། འཛམ་དྭ་བུངས་བདེ་བའི་རོ་རེ་ 
མན་འདྲ། ༩ཞབཡང་ན། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ 
མཚོ། ཁྲི་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། ཇོ་ཇྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བད་ག་ལའོ། །ཡང་ན། རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེ། མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་སེངྒེ། འདུལ་ནག་པ། འཇམ་དྭ་བངས་དགེ་འདུན་ 
འཕེལ། རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། པཌ་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་ 
བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། རྒྱུད་ཆེན་རྔོ་རྗེ་བཟང་པོ། རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། 
སྲད་རྒྱུད་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། ཁྲ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའེ་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛང། 
དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་མན་འདྲ། † །ལུ་ཨི་པའི་ 
རྫོགས་རིམ་རྣ་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་མདོར་བསྔྡས་ཀྱི་ཁུང་བརྒྱུད་ནི། 
རྫོགས་རིམ་དངོས་གྲུབ་སྙེ་མའི་བརྒྱད་པ་དང་པོ་གཉིས་ལྟར་རོ། །ཡང་ན། རྗེ་ 
ནས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པ་བར་ཚོལ། དེ་མན་ཡང་དེའི་བརྒྱུད་ 
མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། མི་བསྐྱོད་རྔོ་རྗེ། ཟིན་བྲིས་མཛད་པའི་ལུང་བརྒྱུད་ནི་ 
རྫོགས་རིམ་ད་ངོས་གྲུབ་སྙེ་མའི་བརྒྱད་པ་དང་པོ་གཉིས་ད་ང་འདྲའོ། །འདི་ཡིག་ 
ཆུང་ཉེར་གཅིག་གཉིས་ཀའི་ནང་དུ་རེ་རེ་ཡོད་པ་འདྲ། † །རྫོགས་རིམ་དཔྱིད་ 
ཐིག་གི་སྤྱི་དོན་ཟིན་བྲིས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་བདེ་མཆོག་རྫོགས་རིམ་ཟིན་ 
གྱི་ལུང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། རེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ད་བྱངས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། 
མཁས་གྲུབ་༩༨ན)ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། བ་སོ་ཆོས་རྒྱན། གཉལ་སྟོན་དཔལ་ 
འབྱོར་ལྱུན་གྲུབ། སེ་ར་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། 
རྗེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་ 
གྲུབ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཁྲི་རྒྱ་ནག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇམ་དྭ་བུངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་ད་གེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། ཁྲི་ངག་ད་བང་ 
མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཉི་ཐང་ངག་དབང་དོ་ན་གྲུབ། ཁྲི 
རིགས་པའི་སྭེདེ། ངོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
དེས་བདག་ལའོ།།ཡང་ན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། སྐྱབས་མགོན་གསན་ཡིག་ཏུ་ 
བར་འདིར། བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པ་ཡོད། བཀའ་འགྱར་བ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཤཀུན་ 
མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན། རྫེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། 
མཁས་གྲུབ་ཤེར་སེང་། ནས། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་བར་སྲད་རྒྱད་ 
ལྟར་ལ། ཀུན་མཁྱེན་འཇཛམ་དྭ་བངས་བཞད་པ་མན་འདྲའོ། །ཡང་ན། པཌ་ཆེན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཛཇ༽ 


ཆོས་རྒྱན། སྔགས་ཆེན་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ། ཛ་ཡ་པཌཱི་ཏ། ཀོ་ཤྲི་ཆོས་རྫེ་བླ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། 
ཁྲི་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཤེས་རབ་ 
རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །གསང་ལྡན་ཟིན་བྲིས་ལ་ལུང་ 
མེད། ༈ །བླ་མ་ཡི་ད་མ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབ་ཚུལ་རྟོགས་༩༤བལྡན་པའི་གསུང་ 
རྒྱུན་ཡི་གེར་ བཀོད་པ། ལྱང་སྐྱ་རོལ་ བའི་ རོ་ རྗེས་པཁ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་གསན་འདུག་པས་སླར་ལུང་རྒྱུན་རྩད་ཆོད་ན་ཉན་དགོས། †༈ །འཇིགས་བྱེད་ 
སེར་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ པའི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་བརྒྱུད་ ནི། པཌ་ཆེན་ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཡན་ཚོལ། ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། ལྟ་བཙུན་དགེ་ལེགས་ 
བསྟན་འཛིན།རྡོ་རྗེ་འཆང་ དཀོམ མཆོག་རྒྱལ་མཚན།།རྫེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་ 
བདག་ལའོ། ༈ །ཡི་གེ་བཞི་པའི་བསུང་བ་དང་། རྩ་དང་གཤིན་རྗེ་སྦྱོར་ཚུལ་ 
ཇོོ་ཇྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྫྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། 
དེས་བདག་ལའོ། ༈ །ཤར་ཁ་བ་རིན་ཆེན་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་དྲུག་ཟིན་བྲིས། སྦྱོར་ 
དྲུག་གི་ལག་རྗེས། འདུས་པའི་མན་ངག་ཡིག་ཆུང་། དཔྱིད་ཐིག་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ 
ཟིན་བྲིས་སོགས། པུཐྱེའི་མིང་ཅན་ཧགྱི་སྦྱོར་དྲུག་ཟིན་བྲིས་རྣམས་ལ་ཁུང་མེད། 
ལུང་ཐོ་དང་བརྒྱད་རིམ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གསན་ཡིག་རྱག་བྲིས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་བཀོད་ཅིང་། བཤད་ལུང་ ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཁུང་ གི་བརྒྱད་པ་ 
ཞལ་གྱི་བདུ་ད་རྩིའི་ཆ་ལས་བླངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ 
སོ། །དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དཔར་གསར་ལྟར་བཀོད་པའོ། །འདིར་ 


ྡོ ༤༽ ཅའ ༨༩ ༤ཅ༽ 
(༥ན)སྨས་པ། བློ་གྲོས་མ་ལ་ཡ་རླུང་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བཟང་རྫོགས་པར་ངང་གིས་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུན་ཇི་ཝར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའེ་གཏེར་མཛོད། 
ཐུལ། །ངོ་མཚར་གྲགས་པའི་དབྱངས་སྟན་ཀ་ལ་པི་དྒའི་གླུ་ཡི་ཤིས་པྭ་ཅན། ། 
ཟབ་རྒྱས་ནོར་བུས་ཡོངས་གང་ལེགས་བཤད་ཚུ་བོ་ལྕང་ལྕང་འབབ་པའི་ 
འགྲམ། །མཁས་མང་ཚ་བྱའི་མགྲིན་རྡེབས་བསིལ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ད་གའ་ཚལ་ཨེ་མ་ 
མད། །ཤེས་བྱའི་མཁའ་ད་བྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་མཁྱེན་པའི་འོད་དཀར་གདུང་སེལ་ 
བྱམས་བརྩེའི་བསིལ་བ་འཛིན། །རབ་དྭངས་ཤེལ་གྱི་ལེགས་སྨོན་བ་གམ་ 
གཞན་ཕན་བ་དན་དཀར་པོ་དཔག་མེད་གཡོ། །རྒྱ་ཆེན་མདོ་སྔགས་ཆུ་གཏེར་ 
བཤད་སྒྱབ་ག་བུར་འཛགས་པས་ཏིན་བཞིན་ཡངས་པོར་འཕེལ། །མཚོ་བྱུང་ 
རལ་པའི་སྣང་བརྙན་དང་འགྲོགས་འཇམ་མགོན་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་རོལ་གར་ 
པའི་ཀུ་མུ་ཏ། །རྣམ་དཔྱོད་དབྱངས་ཅན་མཛེས་མའི་འགྲམ་པ་ན། །གཏན་ 
བདེ་འི་བུང་བ་འགུགས་པའི་བསུང་ཞིམ་འཕྲོ། །སིད་ཞིའི་འཆིང་བ་གཅོད་པའི་ 
ཞེ་ལམ་གྱི། །ཆོ་ཟུང་ལམ་ལམ་འབར་བའི་རལ་གྲི་ད་ང་། །དང་ངེས་ཐེག་པ་མ་ 
ལུས་ལུས་གཅིག་ཏུ། །འདོ་མས་པའི་གསུང་རབ་དཔལ་མངའ་ཙོང་ཁ་པ། །རིང་ 
པོར་མི་ཐོགས་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི། །དྲི་མེད་བསྟན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཛོག་ 
པའི། །བག་ཡོད་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་སྐལ་བ་བཞིན། །གདུ་ལ་བྱའི་རེ་སྐོང་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་སྨོན། །མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་རེས་ཡང་ལམ་འབྲས་ཀུན། ད 
ཆུབ་པ་ལས་(༥བ)འོང་ལེགས་གསུངས་ཟླ་མེད་པ། །འདི་ཡི་འཆད་ཉན་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་རྒྱན། །འཛིན་པའི་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་ས་ཁྱབ་ཤོག །རརྒྱལ་ཚབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ལས། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ལུང་ 
བརྒྱད་་ནི། བླ་མ་བྱམས་པ་ཡན་ཀློང་རྡོལ་གསན་ཡིག་ལྟར་ལ། དཀའ་ཆེན་ 
ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་ད་བང་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། འཇམ་དྲྭ་བངས་བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བསོད་གྲགས་སྦུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་ 
མཚོ། ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་པྲཀྟ་སཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ། །རྒྱུད་བླ་དར་བཱིཀ་ནི། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཇ༽ 
ཀློང་རྡོལ་རྗེ་ཡན་གསན་ཡིག་ལྟར་ལ། རྒྱལ་མཁན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། སྡེ་ 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་དབངས་ཐུབ་བསྟན་ི་མ། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཤེས་ 
རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བད་ག་ལའོ། །ཀུན་བཏུས་ད་ར་ཊིཀ་ནི། ཀློང་རྡོལ་རྗེ་ཡན་ 
གསན་ཡིག་ལྟར་ལ། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ 
འཛམ་དྭ་བུངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་འཇཛམ་མགོན་པྲཛྟ་སཱ་ར། 
དེས་བད་ག་ལའོ། །རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ནི། རྔོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་བྷ་ཛ། 
རྗེ་རཏྣ་ཧ་རི། འཇམ་མགོན་པྲརྟ་སྭཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། ཀློང་རྡོལ་ 
ནས་བརྒྱུད་པ། རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ་ལྟར་རོ། །འདིའི་སྟོད་ཚ་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
སྨད་ཆ་དཀོན་མཆོག་སྣེདེ་ལས་གསན་པ་ཡིན་ཀྱང་འདི་ལྟར་བྲི་གསུངས། སྤྱོད་ 
འཇུག་དར་ཊིཀ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་རྫེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ 
སྒེདེ། ཇྗེ་པཛྟ་སཱ་ར། དེས་བདག་༥ ༦ན)ལའོ། །གསང་འདུས་བརྒྱུད་འདེབས་མདོ་ 
རྒྱུད་མ་ནི། རོོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་བྷ་ཛ། རྗེ་བཙུན་པྲཛྟཱ་སཱ་ར་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་ 
བདག་ལའོ། །བརྒྱུད་འདེ་བས་འདིའི་ཁ་སྐོང་རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ནི། རྒྱལ་ 
མཁན་ཆེན་གྲགས་རྒྱན། རྫེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །ཤེས་བྱ་རུབ་ 
འབྱམས་མཁྱེན་པའི་མེ་ལོང་དུ། །སོང་བའི་ཐུགས་གསང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཛོད། །སྙིང་རྗེའི་བདུད་རྩིས་རྟག་ཏུ་གང་བ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨོ་ 
གཙུག་ན་མཛེས། །མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་རལ་པ་ནོར་བུའི་ཁྲིར། །ད་གྭེ་ལེགས་འོད་ 
སྟོང་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་གྱི། །དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཟྲང་པོའི་ 
སྡེའི། །བཀའ་ལས་ཆེ་ལོང་བདུད་རྩི་འདི་བཞིན་རྙེད། །༈ མཁས་གྲུབ་སྨ་བའི་ཉི་ 
མའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་ལ་བཀྲས་ལྷུན་ད་པར་གྱི་ཀ་ཁ་ 
བསྒྲིགས་རིམ་ལྟར་འགོད་ན། ༼ཀ༽པ་ལས་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་རྗེའི་ 
གསུང་འབུམ་གྲས་སུ་ལུང་ཐོབ་པས་བརྒྱུད་པ་དེར་བྲིས་སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་ 
མིག་འབྱེད། ༼ཁ༽པར། དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་འཇཛིག་རྟེན་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
ཁམས་ལེ་དང་། ནང་ལྱེའུ་བཅས། ༼ག༽པར། ད་ ང་ལེའི་སྟོད་ཆ། ཞང་ཞུང་བ་ 
ཆོས་དབང་གྲགས་པས་ཁ་བསྐང་པབའི་དེའི་ ་ཆ། སྒྲབ་ཐབས་ལེའུ། ཡེ་ཤེས་ 
ལྤེའ་བཅས། ༼ང༽པ་ལས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ 
རྗེའི་གསུང་འབུམ་གྲས་སུ་ལུང་ཐོབ་པས་བརྒྱད་པ་དེར་བྲིས། ༼ཅ༽པ་ལས། དུ་ས་ 
འཁོར་དྭ་ཀྱིལ་མཆོག་དགོངས་པ་རབ་གསལ། (༩༦བ)དུ་ས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་པད་ 
དཀར་ཞལ་ལུང་། དུས་འཁོར་མཆོད་ཕྲེང་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྦིན། དུས་འཁོར་ 
ཐིག་རྩ། གཡག་སྡེ་བ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་མཛད་པའི་དུས་འཁོར་སྨོན་ཤིས། 
བདེ་མཆོག་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ། ༼ཆ༽པ་ལས། གསང་འདུས་བསྐྱེད་ 
རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚ། བརྟག་གཉིས་རྣམ་བཤད་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད། 
ཀྱི་རྡོར་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་འཇུག་ངོགས། ཀྱི་རྡོར་སྒྱབ་ཐབས་འཁྲུལ་སྤོང་། ཀྱེ་ 
རྡོར་མཆོད་ཕྲེང་། ཀྱེ་རྡོར་སྨོན་ཤིས་དང་བཅས་པའི་ཟུར་འདེབས། ༼ད༽པ་ལས། 
སྡེམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། རྒྱུད་སྡེའི་སྤྱི་རྣམ། འཇིགས་བྱེད་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་ཁ་སྐོང་བཅས། དུ་ས་འཁོར་ནང་ལེའི་ཟིན་བྲིས་འཕྲོ་ཅན་ 
རྗེའི་གསུང་འབུམ་གྲས་སུ་ལུང་ཐོབ་པས་བརྒྱད་པ་དེར་བྲིས། མགོན་པོའི་ 
གཏོར་ཆོག།༼ཉ༽པ་ལས། གསུང་ཐོར་བུ་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་བཅས། 
གསང་འདུ་ས་ཞི་རྒྱས་སྦྱིན་སྲེག །ཐུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བཅུ་པ་ནི། རོ་རྗེ་འཆང་ 
རྭཏྭ་ཧཱ་ཛ་ཡན་གསན་ཡིག་ལྟར་ལ། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་པོ། དེས་ 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྗེ་ 
བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དམ་པ་དེས་བདག་ལའོ། །ཨའི་རྟགས་ཅན་ 
གྱི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི་རྟགས་(༩ན་མེད་སྤྱི་དང་འདྲ་ལ། ཡང་ན། ཀུན་ 
མཁྱེན་བར་མ་ཡན་གསན་ཡིག་མ་དྲོས་ཀླང་ཆེན་ལྟར་ལ། ཁུབ་བདག་བཀའ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། _ ༼ཇ 
འགྱར་བ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཛིན། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ 
ད་པལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །(ཤྲེ)འི་རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཞང་ 
ཞུང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཡན་ཚོལ། དཀྱིལ་ཁང་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། པཌ་ཆེན་ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་། ད་ཀའ་བཅུ་བློ་ 
བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། ད་ཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ཤིས།རྫེ་བློ་བཟང་བསམ་གཏན།ལྟ་ 
བཙུན་དགེ་ལེགས་བརྟན་འཛིན།མེར་གན་མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་སྣེདེ། བཀའ་ 
འགྱུར་བ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཛིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་ 
བད་ག་ལའོ། །ཀྱེ་རྡོར་སྒྲབ་དཀྱིལ་མཆོད་ཕྲེང་ཟུར་འདེབས་རྣམས་ཀྱང་ཡང་ན་ 
བརྒྱུད་པ་དེ་དང་འདྲའོ། །བཤད་ལུང་ཐོབ་པ་དག་གི་བཤད་ལུང་གི་བརྒྱད་པ་ 
ཟུར་དུ་འབྲི་འདོད་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །གསང་མདའ་པ་ཆོས་ལྡན་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་མཛད་པའི་མཁས་གྲུབ་རྫེའི་གཟིགས་པ་ལྔ་གཙོ་བོའི་རྣ་མ་ཐར་ཀྱི་ 
ུང་བརྒྱད་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་ཧྷ་ཛ་ཡན་ཉིད་ཀྱི་གསན་ཡིག་བདུད་ཚྩིའི་ 
རོལ་མཚོ་ལྟར་ལ། དེས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། 
དེས་བདག་ལའོ། ༈ །འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པའི་གསུང་ལས། ཤུན་ 
རིག་ཊིཀ་ཆེན། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ། གཞི་གསུམ་ཚོ་ག །རྒྱུད་དོན་གསལ་བ། སྡོམ་ 
གསུམ་ཕྱིར་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱུད་་ནི། རྗེ་པཚྙཾ་སཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ། ༈། 
(༩༧བ)རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་ཊིཀ་རིན་ 
རྗེ་ལུང་རྟོགས་ཉི་མ། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །དེས་མཛད་པའི་ 
གསན་ཡིག་ལྟར་ལ། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། ། 
སེང་གདོང་མའི་མངོན་ཆྟོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་ཡན་དེའི་གསན་ 
ཡིག་གི་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ཐོར་ནང་བཞིན་ལ། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོང། 
པ་རྒྱལ་མཚན། རྫེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བད་ག་ལའོ། །ཡང་རྒྱལ་བ་ད་གེ་འདུན་ 
ཟས་སུ་ཟ་བ་དང་བཅས་པའི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། ཇོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་ཧྷཱ་ཛ་ཡན་ 
གསན་ཡིག་ལྟར་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །ལེགས་ 
བྲིས་མའི་ལུང་ནི་ཡབ་རྫེ་རཏྣ་ཧཱ་ཛ་ད་པལ་བཟང་པོ་ལས་ཐོབ་བོ། །༈རྗེ་ཐམས་ 
མཚན་ནམ་ལས་ཏཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་ནི། ཞེ་གནས་ 
ནམ་མཁའ་ལྷུན་རྒྱལ་གྱི་ངོར་གནང་བའི་ཕྱིའི་རྣམ་ཐར་ལུང་བསྟན་བཏདུད་རྩིའི་ 
ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཞལ་བཀོད་དང་བཅས་པ། ཕྱིའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ 
ཡིག་ཏུ་མ་ཐེབ་སྙམ་པས་དཔྱད། འཇམ་པའི་དྭ་བྱངས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་གཅིག་གི་ད་ཀར་ 
འདི་ལ་རྣམ་ཐར་འབྲིང་པོ་ཞེས་ཡོད། འདི་འཇཛམ་པའི་དྭ་བྱངས་ཀྱི་ཕྱག་ད་པེར། མཇུག་ཏུ། 
བསུས་ཞེས་ཡོད། ནང་གི་རྣམ་ཐར་གང་ཟག་གང་ལ་གཏོད་པའི་ལུང་བསྟན་ནམ་ 
མཁའ་ལྷུན་རྒྱལ་སྐལ་ལྡན་དུ་གཟིགས་ནས་མཛད་པ། ནམ་མཁའ་ལྷུན་རྒྱལ་གྱིས་ 
བསྟན་གསལ་བྱེད་སྒོན་མེ། ལས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་གསུམ་གྱི་ངོར་མཛད་པའི་ནང་ 


169 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། _ ༼ཇ༽ 
བཅུ་དྲག་མ་ཕྲན་དང་བཅས་པ། འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱི་ཕྱག་ད་པེར་འདིའི་མཛུག་ཏུ་ 
ནས་སྲིན་པོ། དེ་ནས་འདིར་འཁྲངས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཞུང་ངུ་། གསང་བའི་བདག་པོས་ 
གསུངས་སོའི་མཐའ་ཅན་ཤོག་གཅིག་ལྷག་ཡོད་ཀྱང་གསན་ཡིག་ཏུ་མི་གསལ། རྗེ་ཙོང་།ཁ་ 
པ་ཆེན་པོས་བསྐྱལ་བ་ལྟར་མཛད་པའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ལོག་རྟོག་མུན་ 
སེལ། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་མཛལ་ཚུལ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཞུས་ལན་ 
གེར་བཀོད་པ། ཡི་དམ་གྱིས་གསུངས་པའི་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཕྱག་ 
རོར་གཏུམ་པོ་དྲག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་གསང་བའི་སྙིང་པོ་མཆན་བཅས། 
གཏུམ་པོ་མེ་འབར་དྲག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡང་གསང་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ། ཕྱག་ 
རྡོར་གཏུམ་པོ་དྲག་པོའི་ལུས་དཀྱིལ་གསང་བད་ག་གིས་གསུངས་པ་ནམ་མཁའ་ 
སྣེདེ་དང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ངོར་བྲིས་པ་ལ་མཆན་བཅས། ཡང་དེ་གཏིས་ 
ཀྱིས་བསླལ་བའི་ཕྱག་རྫོར་སྒྲབ་ཐབས་དྲི་མེད་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོས་ 
གསུངས་པ། གསང་བདག་གི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་བརྟོད་པ་སྤོ་བ་དགོན་པར་ 
མཛད་པ། བསོད་ནམས་བཟང་པོ་དང་ནམ་མཁའ་ལྷན་རྒྱལ་གྱི་ངོར་མཛོད་ 
པའི་གདུགས་དཀར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་ལམ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད། འཛམ་ 
པའི་དབངས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེར་འདིའི་མཇུག་ཏུ་གདུགས་དཀར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་པའི་ 
སྒོམ་བཟླས་ཞུང་ངུ་ཤོག་གཅིག་མ། སུང་བའི་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་འདི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ་ 
ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་གསན་ཡིག་ཏུ་མ་བྱུང་། རོག་སྟོན་རོལ་པའི་རྡོ་རྫེའི་ 
ངོར་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྲིད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། མདོ་སྨད་དཀའ་བཞི་པ་ 
གུགས་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ངོར་མཛད་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྲིད་སྦས་དོན་གསལ་བ། 
ཆོས་རྗེ་སྒྲོལ་མ་བ། ནམ་སེང་། གྲགས་བློ་གསུམ་གྱི་ངོར་མཛད་པའི་ཟབ་ལམ་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུྱའི་གཏེར་མཛོད། 
སྦས་དོན་འབྱེད་པ་མཆན་བཅས། ལང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཀའ་ཤོག་ 
དང་གནང་སྦྱིན་བྱུང་བའི་ལན་དུ་ཕུལ་བའི་ལུང་བསྟན་དང་བཅས་པའི་སྒྲོལ་ 
དཀར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྫེས་(༩༩ན)གནང་། བསྟོད་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ད་ང་བཅས་ 
པ། བསྟོད་པ་འདིའི་མཇུག་ཡིན་པ་ནི། སྙིང་དང་འདྲ་བའི་གདམས་པ་འདི་ཕུལ་ལོ། །ཞེས་ 
པས་ཤེས་ཞེས་གསན་ཡིག་ལས་གསུངས་སོ། །ཡང་སྒྲོལ་མས་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པའི་ 
སྒོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚེ་སྒྲབ་ཁྱད་པར་ཅན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ 
བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཆན་དང་བཅས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་ 
དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་། མ་མོའི་སྐོངས་ཀྱི་སྨེང་ངམ་སྔགས་སུང་མའི་བསྐང་ 
གསོ། བྱིན་འབེབས་སྤྱན་འདྲེན་དང་བཅས་པ་ད་ད་པ་དམ་ཚིག་མ། ལྷ་མོ་དམ་ 
ཚིག་མའི་དགོས་བསྐང་འབྱུང་བ་ལས་གྲུབ་མ། ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིའི་སྨུབ་ཐབས་བསྡས་ 
པ། མ་མོ་སྤྱི་བསྐྱལ་བསྐལ་མེ་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ 
ལྷར་ཞུས་པའི་ལན། སེམས་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེ་ལ་སེམས་བྱང་ 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཞུས་པའི་རྟོག་པ་རང་ཤར་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མ་རིག་མུན་སེལ་ 
སྒོན་མེ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དམར་ཁྲིད་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། དེ་ 
གསུངས་པའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་བཅད་ནམ་ 
སེང་དང་གྲགས་བློ་སོགས་ཀྱི་ངོར་མཆན་བུ་བྲིས་པ་དང་བཅས་པ། སྒྲོལ་མ་བ་ 
ཀུན་སྤངས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུས་ངོར་མཛད་པའི་དཔལ་གསང་བ་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་གསང་དོན་ 
གསལ་བྱེད། ད་གེ་བཤེས་བློ་གྲོས་འཕེལ་སོགས་བདུན་གྱི་ངོར་གནང་བའི་གསང་ 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཟུར་ཁྲིད་ཡང་གསལ་སྫོན་མེ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་ལས་ཚོགས་དྲུག་ཅེས་པ་ཚེ་སྒྲབ། འཕོ་བ། ཁྲས། སྦྱིན་སྲེག །སཱཚཱ། 
སིད་སྣ་བདུན་གྱི་ཚིགས་བཅད། འཆེ་མེད་ཚེ་སྦུབ་དབང་ཆོག་དོན་གསལ་སྤོན་ 
མེ་དཔལ་གྱི་ཐིག་ཕྱིར་མཛད་པ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོས་ཞུས་ངོར་གནང་ 
བའི་གྲི་སྲི་གཅོད་པ། གནོན་པ། ཁ་བསྒྱར་བ། རང་གི་མཚོན་ཆར་དར་འདོགས་ 
པ། ཕས་ཀྱི་ནུས་པ་བཤིག་ཅིང་རང་གི་ནུས་པ་སྤར་བ། ཞལ་བྱུང་ད་མིགས་པ་ལོ་ 
རྒྱུས་དང་བཅས་པ། དྲག་སྔགས་ཀི་ཀཾ་མ་རྣམས། བསོད་ནམས་བཟང་པོ་དང་ 
ནམ་མཁའ་སྒེདེའི་ངོར་མཛད་པའི་རམ་འཛོམས་ཀྱི་དབང་ཆོག་བདུད་ཚྩིའི་ཆུ་ 
རྒྱུན། ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་དང་ནམ་མཁའ་བསམ་འབུམ་གཉིས་ཀྱི་ངོར་ 
གན་ང་(༡༠༠ན)བའི་རྣམ་འཇོམས་སྣར་ཁུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། བར་འདིར་གྒའི་ 
འཇོམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་མུན་སེལ་སྒོན་མེའམ་རིན་ཆེན་སྒོན་མེ།རྒྣམ་འཇོམས་ 
གསལ་བར་བདོག་གོའི་མཐའ་ཅན། གཟའི་ནད་གདོན་བརྟག་འཆོས་སུང་བ་ 
ཆིག་ཆོག་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་དམ་ཞལ་གདམས་གསེར་ཀྱི་ཡང་ཞུན། 
སྔགས་བྱང་། ཁྱབ་འཇུག་གིས་དངོས་སུ་ཕུལ་བའི་སྔགས་ཆིག་ཐུབ་མ། རྩུར་ 
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མདོ་དང་ཚགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐྱབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
ལུགས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱད་ཞུང་ངུ་། སྡིག་འཁོར་གྱི་དཔེ་རིས་བཅས། གརྷར་ནམ་ 
འཇོམས་གཟུངས་འགྲེལ་ཚིག་དོན་གསལ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་ཁྲོ་ཡུ་ལོ་ཚཱ་བའི་བཀའ་ 
འབངས་ལྟོ་བྲག་གཉིས་པའི་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་རབ་རྩལ་གྱིས་བྲིས་ཞེས་པ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་ལུང་ 
མ་གསན་གསུངས། ནྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐོག་སེར་འགོ་ནད་སུང་ཐབས་ཀྱི་ 
སོང་བ་ན་ཁམས་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། བྱང་ཆུབ་བློ་གྲོས། ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་ 
ད་ངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་མཇུག་ཏུ་(༡༠༠བབསྟོད་པ་ཉེར་བསྡ་བྱ་བ་བཅས། 
ཟབ་དོན་གཅེས་ཕྲེང་གི་རྫེས་གནང་དྲི་མེད་བཏུད་ཚྱིའི་ཆུ་རྒྱན། ཕྱག་རྡོར་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་མངོན་རྟོགས་རང་གི་མཐོང་སྣང་ལྟར་བཀོད་པ། ཡི་དམ་ 
གཅེས་ཕྲེང་རྡོ་རྫེའི་ཁྲིད་ཡིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། གཅེས་ཕྲེང་ 
ཡི་གེ་བཞི་པའི་ཁྲིད་ཡིག །གསང་བདག་གི་ཞལ་དབུས་མ་ནས་གསུངས་པའི་ 
གཅེས་ཕྲེང་གི་མན་ངག་དོན་འགྲེལ། བློ་གྲོས་མཚན་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མཛད་པའི་ 
ཟབ་དོན་གཅེས་འཕྲེང་རྡོ་རྗེ་ཚིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཕྱག་རྔོར་གྱི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཡང་གསང་བླ་མེད་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་གསང་བདག་གིས་ལྔགས་ 
བདག་བདུད་པོ་མཆེད་གསུམ་མཆོད་ཐབས་ཀུན་སྤངས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་གནང་བ། བདུད་པོ་མཆེད་གསུམ་གྱི་མདོས། ཡི་ད་མ་ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པས་ 
གནང་བའི་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པ་ཡང་གསང་དྲིལ་སྒྲུབ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
ཞར་བྱུང་སུང་བཟློག་གི་གནད། གྲི་སྲི་དང་ཤི་ཁའི་འཕྲོ་གཅོད་པ། ཚེ་བསོད་ 
རྒྱས་པ། ཀི་ཀང་གཤམ་ཐིག །ླ་རྡོ་གསང་འཁོར། སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་བཤེས་ 
གཉེན་བསོད་ནམས་དང་གྲོགས་མཆེད་བཞི་དང་ནམ་མཁའ་ལྷན་རྒྱལ་གྱི་ངོར་ 
གནང་བ། སྡེ་ཆེན་དང་དུར་ཁྲོད་པ་སྦགས་ནས་བྱད་བྱུང་བའི་དུས་སུ་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་ཀྱིས་གནང་བའི་དྲག་པོའི་ཟློག་པ་རང་གཤེད་མ།སྔགས་བྱང་།འཁོར་ 
ལོའི་དཔེ་རིས་ཞལ་ཤེས་དང་༩༡༠༡༣།བཅས་པ། གསང་བདག་ལ་ཞུས་ལན་སྨན་ 
མཆོག་བདུ་ད་རྩིའི་ཕྲེང་བ་ཞལ་བྱུང་ལུང་བསྟན་དང་བཅས་པ་རྫེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་ 
ཐར་ཞིག་འདུག་པ་འདིའི་ནང་དུ་ལྟོ་བྲག་པའི་གསུང་སྒྲོས་འགའ་ཞིག་བཀོད་པ་ལས་གསུང་ 
རྩོམ་དངོས་མིན་པས་ལུང་མ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་སོ། །གྲུབ་ཆེན་ཉིད་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་ 
དྷམ་པ་ལར་འཁྲུངས་དུས་ནམ་མཁའ་ལྷན་རྒྱལ་བཙུན་མོར་གྱུར་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་མཚན་འདོགས་ཁྱིར་སྐྱེ་བ་ལུང་བསྟན་པ་དང་སོགས་འབྲེལ་བའི་ཞལ་ 
གདམས་ནམ་སྟེང་བདུད་འདུལ་ལྟ་ཁང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྲིས་པ། གངྒར་ 
མཚམས་འདི་ཡོན་བདག་མོ་བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་དང་། ནམ་མཁའ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སྐྱེ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
བསུང་བ། ཀླུ་བདུད་ལ་བརྟེན་པའི་གཏད་འདོན། གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེས་གཏད་ 
འདོན། དྲག་པོ་སུམ་དྲིལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་ཤོག་ལེ་ཚན་གཉིས། 
སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཚེ་སྒྲབ། སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག།བྱང་པ་ཏཱ་དབོན་ནམ་ 
མཁའ་བསྟན་པས་འཕགས་པ་ལཝ་ཏིའི་ཞབས་ལ་ཁྲག་འབྱིན་པའི་མཚམས་ 
མེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཚུལ། བསམ་རྩེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་ཞུས་པའི་འཕགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་ 
ཆར་འབེབས། བྱང་ཆུབ་ལྟང་བཤགས་ཀྱི་སྒྲབ་(༡༠༡བཔ་བྱེད་ཚུལ་མདོར་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཟོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
བསྣས་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། ད་པལ་གསང་པའི་བད་ག་པོ། 
གཉིས་ཀ་ལས་གཉལ་གུང་སྣང་བ་འབྲོམ་བཙུན་པཌ་ཆེན་མཛེས་པ་དཔལ་ 
ལྡན་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་སེངྒེ་དཔལ་ལྡན་མཛེས་པ། ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་ 
མཛེས་པ། གསན་ཡིག་ལ་འདི་གཉིས་མེད་པ་མང་། ནམ་མཁའ་ཆོས་བཟང་མཛེས་པ། 
ནམ་མཁའ་འོད་མཛེས་བཟང་པོ། ནམ་མཁའ་ལུན་གྲུབ་དཔལ་མཛེས། ན་མ་ 
མ།འ་མཛེས་པ་དཔལ། རྣ་ལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་འོད་མཛེས། ཁ་ 
ཅིག་ལ་འདི་མི་སྣང་། ད་པལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་མཛེས་པ། ཤེས་རབ་གྲགས་མཛེས། 
ཉི་ཟླ་འོད་མཛེས། མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་མཛེས་པའི་རྡོ་རྗེ། མཁས་གྲུབ་མགོན་ 
པོ་མཛེས་པའི་དབང་ཕྱུག །གྲུབ་དབང་འཕགས་པ་བསྟན་དར། སྔགས་རམས་ 
པ་བསོད་ནམས་ལུང་རིགས། འདི་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་དང་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོའི་གསན་ཡིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཁུངས་བཙུན་པར་མངོན་ཞེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསན་ 
ཡིག་ཏུ་གསུངས་སོ།།ཆུ་བར་སྐ་སྐྱེ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། འཇམ་ད་བྱངས་བདེ་བའི་ 
རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། 
འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། གསང་བད་ག་གར་ད་པང་འཇཛམ་དྭ་བངས་ 
ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། ཁྲི་ཆེན་གུང་ཐང་བཞི་པ། འཇམ་དཔལ་དྭ་བུངས་དཀོན་ 
མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། དེ་ལས་རྗེ་རང་ཞིད་ཀྱི་ཕྱག་ད་པེའི་སྟེང་ནས་ཐོབ་ 
པོ། །ཡང་ན། འཇམ་(༡༠༢ན)པའི་དྭ་བངས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ལས། མཁས་གྲུབ་ 
རྭཏྭ་དཱ་ཛས་གསན། དེ་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ 
བཟང་པོ། དེའི་དྲུང་དུ་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ད་པེའི་སྟེང་ནས་ཐོབ་པོ། །ཞུས་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱད་ལུགས་གཅིག་ནི། འཇམ་པའི་དྭ་བངས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། _ ༼ཇ༽ 
དེ་ལས་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། 
གནས་བརན་རྡོ་རམས་པ་དཀོན་མཆོག་དགེ་འདུན་ནམ་གཉིས་ཀྱིས་གསན། 
དེ་རྣམ་གཉིས་ལས་འཇམ་མགོན་པྤཛྟ་སྭ་རའོ། །ཀློང་རྡོལ་གསན་ཡིག་དང་། 
བདུ་ད་རྩིའི་རོལ་མཚོར་ཆོས་ཚན་གྱི་གྲངས་ཐོ་མེད་ལ། སྔ་མ་ལས་འདིའི་ད་པེ་ 
ཚན་འགའ་ཞིག་ལ་ལུང་མེད་པར་འདོད་ཀྱང་བདག་གི་བླ་མས་དེ་ལྟར་མི་ 
བཞེད་པས་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་གསུངས་ཤིང་། གྒང་དང་རྒྱལ་དབང་བདུན་ 
པའི་གསན་ཡིག་སོགས་ལས་ཀྱང་ཁུང་མེད་ཀྱི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་། ཀུན་ 
འགའ་ཞིག་འདུག་པ་མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསན་ཡིག་ཏུ་མེད་པ་ 
ལ་ཐུག་འདུག་པས་རྒྱ་མཚན་འདིས་ཀྱང་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་པར་ 
པས་འདིའི་ལུང་མ་གསན་པར་གོ་ནུས་སམ་རསྙམ་ཞེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོས་གསུངས་སོ། །བསམ་རྩེ་བླ་མས་ཞུས་པའི་ལྟང་བཤགས་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ཁ་ 
སྐོང་(༡༠༢བ་འོས་པ་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བཀོད་པ་དང་། གཏུམ་པོ་ཁུང་ལྔའི་ 
སྒྲབ་ཐབས། ཚེ་ཆང་གི་དབང་གི་ཞལ་གད་མས་མན་ངག་ལྷན་ཐབས་ཐུན་མོང་ 
མིན་པ། མགོན་པོ་གྲི་གུག་ཡབ་ཡུམ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་དེ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ 
གྱིས་ཞུས་ངོར་མཛད་པ། རྣམ་སྲས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་དང་མདོས་ཆོག་འཕྲིན་ 
བཅོལ་བསྐྱལ་བཅས། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བྱ་ཚུལ། ངོ་རྗེ་ 
ནམ་འཇོམས་ཀྱི་རྟག་གཏོར་རྒྱུན་གཏོར་དང་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མའི་དམིགས་པ་ 
གྲུབ་ཆེན་ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྱུང་ 
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མན་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཟབ་ཡིག་བྱབ་བསྟན་ཞར་ཁུའི་གཏེར་མཛད། 
གྱིས་མཛད་པ། དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་ལྷུན་རྒྱལ་གྱི་གསུང་ཐོར་བུ་སོགས་གསན་ 
ཡིག་དང་གླེགས་བམ་ནམས་སུ་འབྱུང་ཡང་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་ལུང་རྒྱན་མི་སྣང་ 
ངོ་ཞེས་ཀྱང་གསན་ཡིག་ལས་སོ། །གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ད་པེར་ཕྱིའི་ རྣམ་ 
ཐར་ཆེན་མོ་ལས་ཞེ་བར་བསྔས་པ་ བདུད་རྩིའི་ཕྲེང་བ་སྒྲབ་པའི་ཞལ་བཀོད་ 
དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་དེའི་འཕྲོར། འཇུ་ལྷ་ཁང་སྟེང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཞུས་ལན་ 
ལས་ཞེས་སོགས་ལུང་ འདྲེན་ཤོ་ལོ་ཀ ཁ གས སྣང་བ་ཡང་གསན་ཡིག་རྣམས་ 
(༡༠༢ན)ཞུས་ལན་སྨན་མཆོག་བདུད་རཚྩིའི་ཕྲེང་བའི་མཇུག་གི་ཞར་བྱང་ཁལུང་ 
བསྟན་དེར་ཡོད་ཀྱང་ཐིག་ཕྲེང་གཉིས་ཙམ་ལྷག་པ་དང་ཚིག་རིས་ཅུང་ཟད་མི་ 
དགོས་འདྲའོ། །༈ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ 
ལུང་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་ལ། ཀ་པར། རྗེ་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྩོམ་འཕྲོ།༧༨ ཁ་པར། 
རང་གི་ཡབ་རྫེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པའི་རྣམ་ཐར་ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐས།༤༠ 
ག །བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས།༧༥ ང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་ཚོགས།༣༤ ཅ། 
ཞལ་གད་མས་མགུར་མའི་སྐོར།༩༦ ཆ།བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ 
སོགས་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར།༩༠ ཇ། མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ། ༣༩ ཏ། འཇིགས་བྱེད་ 
བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།༩༦ ཐ། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ད་མིགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་།༡༥ ད།། དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་བང་ 
མཛོད།༡༥ ན། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ཁུགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག །༨ པ། དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ 
བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་ཟིན།(༧ ཕ། ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རིམ་ 
པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་པ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ 
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ངག་དབང་ཞུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབྱམ། 





སྙིང་ པོ།༦༩ (༡༠༢བ)བ། སློབ་ད་པོན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ དི འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 
རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔའི་གནད་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར།༤༠ མ། 
ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་རྗེས་གནང་གི་རིམ་པ།༦༦ ཙ། ད་གེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ ཐབས་སྒྱུང་གནས།༨ ཚ། རབ་ཏུ་གནས་ པའི་ 
ཆོ་ག་བྲཀ་ཤིས་སྟེ་མ།༡༩ ཛ། གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད།༥ ཝ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་བློ་གྲོས་སྦླས་པས་མཛད་པའི་མགུར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཉམས་སྣང་ཚིགས་ 
བཅད་དང་བཅས་པ།༣ཞ། བཅུད་ལེན་གྱི་གད་མས་པ་རིམ་པ་ལྔ་པ།༢ཟ། དཀར་ 
གཏོར་ད་ང་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་རིམ་པ།༦ འ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་ 
འགྲེལ།༡༤༦ ཡ། དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པའི་དོན་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བའི་རྒྱན།༡༡༣ ར། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་དབུ་མའི་ལམ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ།༩༨ལ།རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ཚིག་དོན་གྱི་བཤད་ 
པ་བླ་ན་མེད་པའི་འཇུག་ངོགས།༡༦ ཤ། སྒོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཞེར་གཅིག་གི་རྣམ་ 
བཤད།།༥ ས། ཇ་མཆོད་རུ་འགྲེལ།༩ ཧ། མཆོད་ཡར།༣ ཨ། གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་ 
འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིང་།༡༣ ཨཱ། དཀར་ཆག་སྙན་ངག་རྣམས།༢༣ ཨི། འདུལ་བའི་ 
བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།༧༨ ཨཱི། སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པའི་ཊིཀྐ།༡༧ 
ཨུ། ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐངས་གསོལ་སྐོར།༨༡ ཨུ། འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙའི་རྗེས་ 
གནང་།༩ རཾ། སྐྱ་ལྔ། གྲགས་རྒྱལ་མ། གཡུ་སྒོན། ཀོང་བཙུན་(༡༠༨ན༡དེས་མོ། འཕྱོས་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ གསལ་ཆ ་མཆོད་ སྐོར།༢༦རྭ། ཆབ་ཤོག་ སྙན་ ངག་སྐོར།༡༩༩ ལཾ། འཇིགས་ 
བྱེད་ སྨོན་ཤིས།༤ ལྭཾ། དོན་ རྒྱན སོ་ལྔའི་དཔེར་ བརྗོད།77 ། ཨེ་ བཀའ་ ཐདམས་ 

གྲེགས་བམ་གྱི་བསྡས་ ས་རྡན། ༤ ཨེ། བཏན་བཞུགས་སྐོར།༥ ཨོཾ། སྨན་བླའི་ཤིས་བརྫོད། 
༢ བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་རྣམས་བཞུགས།༥ དེ་ལྟར་ད་གའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་ 
དཔར་མའི་སྟེང་ནས་པོད་བཞི་ཆ་ཚང་ ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
རྭཊྭ་དཱ་ཛ་ཡན་གསན་ཡིག་ལྟར་ལ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
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མནོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའེ་ཟབ་ཡིག་ཐྱབ་བསྟན་ནཾ་ར་བྱའི་གཏེར་མཛོང། 
ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་ཡན་ཆད་ དེའི་གསན་ཡིག་ལྟར་ལ། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་རྒྱན། 
རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བད་ག་ལའོ། །པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་ 
རྗེས་ཆོག་ལྟར་རོ། ༈ །བསོད་གྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་དཔེ་ནང་བཞིན་དབེན་ས་ 
གཏེར་མཛོད་སོགས་ཐོར་བུ་འགའ། ག་པར། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་སྒྲབ་ 
བརྟེན་ནས་མཚོན་བསུང་བ། ང་པར། བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཚིགས་བཅད་དུ་ 
བསྒྲིགས་ནས་ངག་འདོན་བདེ་(༡༠༨བབར་བཀོད་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་། 
བཞིའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ འབྱུང་། རཱོ་རྗེ་འཆང་གི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཚན་པ་གཉིས། ཅ་པར། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་ཐབས། བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྙིང་པོ་བདེ་མཆོག་ལྷན་ 
སྐྱེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ཆ་པར། བདེ་ 
མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་བསྔས་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
གསུམ། ཉ་པར། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་བསྔས་གཉིས། རྡོ་རྗེ་ 
གནད་ཟབ་བསྔས་པ། རྫེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 
འཇམ་དྭ་བྱངས་ད་མར་སེར་ཧྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བླ་མའི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབྱམ། 


རྣལ་འབྱོར། ཏ་པར། འཇམ་དབྱངས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཐ་པར། 
ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་སྐྱབས་འགྲོའི་སྙིང་པོ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གཉིས། 
ད་པར། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་སྙིང་པོ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
འབྱུང་།ན་པར། ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྙིང་པོ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་རྒྱས་ 
བསྡས་གཉིས། པ་པར། འཇམ་དྭ་བྱངས་ཞི་ཁོ་༩༡༥ན)གཅིག་སྒྲབ། ཕ་པར། གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་གདོང་དྲུག་གི་སྒྲབ་ཐབས། བ་པར། འཇཛམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་ 
སྒྲབ་ཐབས། རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་སྒྲབ་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྒོལ་དཀར་ཧྱི་ 
སྒྲབ་ཐབས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སེངྒའི་གདོང་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། མི་གཡོ་ 
མགོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྟ་མགྲིན་གསང་སླང་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡས་ལྔ། གུ་ 
ཁུང་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས། ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་།འི་སྒྲབ་ཐབས། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཡི་ 
གེ་གཅིག་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ཡང་སྒོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། མ་ 
པར། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
འབྱུང་། ཙ་པར། འབར་ལུགས་ཆེ་དབང་གི་ཆོ་ག་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་། ཚ་ 
པར། རྗེ་བཙུན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྙིང་པོ་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། 
བསྟན་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། སྙིང་པོའི་མན་ངག་གི་དོགས་གཙོད་དང་ 
སྤྲལ་སྐྱ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ལུང་བསྟན་སོགས། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ལེགས་དོན་གྱི་གསང་མཚན་ 
དོགས་གཅོད་(༡༠༥བ།འཕྲོས་དང་བཅས་པ། གད་མས་ངག་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པ་ 
འཕྲོས་དང་བཅས། པར་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ལུང་བསྟན་པ། ལུང་ 
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མདོ་དང་ཟགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ཆོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཁྱུབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
བསྟན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་ཆེ་ལོང་ཙམ་བསྟན་ 
ཚུལ་དང་བཅས་པ། ཛ་པར། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་རིམ་ 
བཞི་དྲིལ་སྒུབ། མགོན་པོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། མགོན་པོ་གསང་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་བསྔུས་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་དང་བཅས་པ། གཟི་ལྡན་ 
མགོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། དབང་པཔསྔས་བྱེད་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ད་ང་བཅས་པ། 
རྒྱས་བསྡས། གིབ་སེལ་མགོན་པོའི་གནད་འབེབས། ཡང་གནད་འབེབས་ཀྱི་མན་ 
ངག་གསུམ། ཕྱི་བའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་འཛམ་དུ་གཏོང་བའི་ 
གནད། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐུའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པའི་གནད། ཡང་ 
གནད་འབེབས་ཀྱི་དམིགས་སྐོར། མགོན་པོ་ནང་སྒུབ་ཀྱི་སྒྲྱབ་ཐབས། ཧཱུཾ་དྲུག་གི་ 
མན་ངག་རྒྱས་བསྡས། སྙིང་ཞུགས་འཕོ་བ་དང་བཅས་པའི་གད་མས་པ་གཉིས། 
(༧༦ནཿཡང་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལ་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་གསོལ་བ་འདེ་བས་ཤིང་གཏོར་བསྔོས་བྱ་ཚུལ། ཡང་བླ་མ་མགོན་པོ་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་མན་ངག་གཉིས། ཡང་བླ་མ་མགོན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་འགའ་ 
ཞིག །ཝ་པར། བཀའ་ཆེན་བཅུ་གསུམ་གྱི་བརྒྱད་རིམ། ཞ་པར། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ 
བརྟེན་ནས་དབང་གི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཚུལ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཀར་སེར་སྦགས་ 
སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ལས་སྒྲབ་ཚུལ། གཤིན་རྫྗེ་གཤེད་དཀར་སེར་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 
དམིགས་སྐོར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསད་བཟློག་བསུང་བའི་མན་ངག་ 
བཅས། འ་པར། དཔལ་མགོན་པོ་རྱག་དྲུག་པ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཞལ་བཞི་པ་ 
ཕྱག་བཞི་པ་གུར་མགོན་ཏེ་སྡེ་ལྔའི་གཏོར་ཆོག་འཁྱེར་བདེ་བ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
འབྱུང་། ཡ་པར། མ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་གཏོར་ཆོག་ཚན་པ་ 
གཉིས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ར་པར། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་ 
བསྐྱལ། ལ་པར། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་རྒྱས་བསྔས་གཉིས། བྲུལ་གཏོར། ཤ་པར། བསྔོ་ 
བའི་རིམ་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་རྣམས་གླེགས་བམ་ཀ་པའི་ནང་དུ་ 
བཞུགས་སོ། །ཁྱོན་༣༠༧ པོད་གིས་པའི་ཀ་པར། བྱང་ཆུབ་འམ་གྱི་རིམ་པའི་བླ་ 
མའི་རྣལ་༩༠༦བ།འབྱོར།ཁ་པར། བྱང་ཚུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ད་མིགས་སྐོར་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ། ག་པར། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁིད་ཀྱི་སྙིང་པོ། ང་པར། ལམ་ 
རིམ་གྱི་ཟུར་འདེབས་རྒྱས་བསྡས། ཅ་པར། ཞི་ལྷག་གི་མན་ངག་གི་སྙིང་པོ། ཆ་ 
པར། ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ལྟ་བའི་གནད་བསྔུས། ཇ་པར། 
ཁུད་པར་ཅན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ཉ་པར། དཱན་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་ལྟ་ཁྲིད། ཏ་ 
པར། གུབ་ཆེན་མི་ཏྲའི་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། འཕོ་བའི་གསོལ་ 
འདེབས། གྲུབ་ཆེན་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ད་མར་ཁྲིད་རྒྱས་ 
བསྣས། ཡང་གྲབ་ཆེན་ཚེམ་བུ་བའི་ཁུགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཁྲིད་བསྡུས་ 
པ་རྣམས། ཐ་པར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོའི་གཅོད་ཡུལ་གདན་ 
ཐོག་གཅིག་མ། ད་པར། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པའི་གསལ་བྱེད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ན་པར། གསང་བ་འདུས་ 
གྱེ་མན་ངག་སོགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་གནད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་་། ཕ་པར། བདེ་ 
མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། བ་པར། བདེ་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོང་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནར་བུྱའི་གཏེར་མཛོད། 
མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་ད་བང་ཆོག་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། མ་པར། བདེ་མཆོག་ 
དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྨོན་ལམ། ཙ་པར། བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནད་ 
(༡༠༧ན)བསྡུས་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ བསྒོམ་ཚུལ། བདེ་མཆོག་ལུས་ད་ཀྱིལ་བསྒོམ་ 
ཚུལ་གྱི་གནད་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྙིང་པོ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་རྣམས། ཚ་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་། ཝ་པར། ཟབ་ལམ་ 
ཀྱི་ཁྲིད་ལག་རྗེས་འཕོ་བ་དང་བཅས་པ། ཟ་པར། རོ་རྗེ་མི་འཁྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། འ་པར། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ད་གེ་ 
བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་རིམ་པ་གཉིས། ༦། 
པར། འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་བསྡུས་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ར་པར། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་སྙིང་པོ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ལ་པར། སྔགས་ཀྱི་བསླབ་ 
བྱའི་སྙིང་པོ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ཤ་པར། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཅའ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ས་པར། ཆུའི་བཅུད་ལེན་དངོས་གྲུབ་ 
ཀུན་འབྱུང་། ཧ་པར། བིས་སྐྱ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་བྲི་ཚུལ། གརཟུངས་གཞུག་ 
གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་བྲི་ཚུལ་བཅས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དཔལ་ 
མང་རིན་པོ་ཆེའི་ཡན་ཉིད་ཀྱི་གསན་ཡིག་ལྟར་ལ། རྗེ་ད་ཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 
(༡༠༧བརྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །རམཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བཀའ་འབུམ་བསོད་གྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ད་པེ་ནང་ལྟར་གྱི་ཐོ་འགོད་པ་ 
ལ། ༼ཀ༽རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བསྟོད་པ། ༼ཁ༽རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་འདོད་ ད་གུའི་ཆར་འབེབས་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ། ༼ག༽རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབྱམ། 





སྙིང་པོ། གཞན་ཡང་བརྒྱད་འདེབས་འགའ། གསུང་མགུར། བཀའ་ཤོག་གནང་ 
བ་སོགས། ༡༩༼ང༽བ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་།༢༨༼ཅ༠༽ཟབ་ 
ལམ་བླ་མའི་རྣ་ལ་འབྱོར་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་དུ་གྲགས་པ། བླ་མ་མཆོད་པ་ 
ཆུང་བ་འོན་པ་ལེགས་ཚོགས་ལྷན་གྲུབ་ཀྱིས་ཞུས་པ། ༡༩/ཆ༽།དགེ་ཚུལ་མ་བསོད་ 
ནམས་སྒྲོལ་མ་ལ་གནང་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་དང་། 
ལམ་རིམ་གྱི་བླ་མའི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་སྙིང་པོ། ༼ཇ༽ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་།༡༨ ༼ཉ༽ལམ་རིམ་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བླ་ 
མའི་ནྣ་ལ་འབྱོར་ལ་ཞེ་བར་མཁོ་བ་སོགས་ཞལ་ཤེས་འགའ། མགོན་པོའི་བཱ་དྲུག་ 
གི་མན་ངག །ལམ་རིམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ད་མིགས་རིམ་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ 
ལ། ༡༨ཏ༽ད་བེན་ས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མན་ངག ། ༩(༼ཐ༽ 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་། ༡༨/ད”བླ་སྦྱོང་དོན 
བདུན་མའི་ཁྲིད་ཡིག ༡༦/ན༽གཅོད་ཀྱི་(༡༠༨ན)གད་མས་པ་བདེ་ཆེན་ལམ་གྱི་སྙིང་ 
པོ། པ༽དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས། ༧ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་སྙིང་པོ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་སོགས་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཚན་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ཙམ། ༡༧།བ༽གཞི་ལམ་འབྲག་བུའི་དཀའ་གནས་ཀྱི་དྲི་བ་དང་། དེའི་ལན་རྫེ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། ༡༠/མ༽རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་གྱི་དྲིས་ལན། (༼ཙ༽ 
དེས་ལན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཔལ། ༡༤༼ཚ༽ 
དང་བཅས་པ། སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ༦༼ཛ༽བླ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་དང་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཟོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
འབྱང་མ་དང་བཅས་པ། ༡༡༼ཟ༽ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་ 
པའི་ཆོ་ག །༥༼འབླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཐབས་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ༢༢ཡ༽སྤྱང་བར་གནས་པའི་ཆོ་ག་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་། 
༡༣༼༢༽ཚེ་ཁྲིད་ཚིགས་བཅད་མ་དང་ཚེ་དབང་བསྐར་ཚུལ་གྱི་ཟུར་འདེབས་ 
ཉེར་མཁོའི་མན་ངག །༼ལ༽།གཏུ་མ་པོ་ཁུང་ལྔའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་བདུ་ད་ 
དཔུང་(༡༠༨བ།འཇོམས་པ། ༤༼ཤ༽མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ། ༡༡༼ཧ༽གཏོར་ 
མ་བརྒྱ་རྩའི་ཆོ་ག་རྒྱས་འབྲིང་བསྟས་གསུམ་ཚང་བ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་ 
ཞེས་བྱ་བ་དབོན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ། ༡༦༼ཨ༽ད་པལ་མགོན་སྡེ་ 
ལྔ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ༡༣༼ཀ༽ 
ལུང་མེད། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་ རྟོབས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་སྒྱབ་ཐབས་བདུད་ད་པུང་མ་ལུས་པ་ཚར་བཅད་ནས་འཕྲིན་ལས་ 
ནམ་བཞིའི་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ཁལུས་པ་སྩོལ་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི། 
མཁས་གུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། མཁར་སྐྱ་གུབ་ 
ཆེན། མཁ་གྲོ་ལྷ་ལུང་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བྱང་རྩེ་དགེ་སློང་ལེགས་ 
བཤད་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། 
དཀའ་བཅུ་དབང་འདུས། རྗེ་ཤེས་རབ་འཕྲིན་ལས། ཁུབ་བདག་བློ་བཟང་དོན་ 
ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ།རྗེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཛིན། གདམས་པའི་གཏེར་ 
མཛོད་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །†༈ པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་ 
འབུམ་ལ། བཀྲས་ལྷུན་ད་པར་སར་ཀྱི་ཤོག་གྲངས་ལྟར་བྲིས། ༼ཀ༽པར། ཀིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ༢༢༥ (༠༩ན)ཐུབ་དབང་ཞལ་པད་མ། ༣ མཁས་བགྲུབ་ 
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ངག་དབང་ཁྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབྱམ། ཇ 
ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། ༥༡ ད་གེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱད་ ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནྣམ་ཐར་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ལྟ་བུ། ༡༡ རབ་འབྱོར་གྱི་ཞྟོགས་བརྗོད་ཚངས་པའི་ 
སྒ་ད་བྱངས། ༼རིགས་ལྡན་གྲགས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་དྲི་མེད་འོད་དཀར་འཁྱིལ་ 
བའི་ཟླ་བ། ༩ཨ་བྷྱ་ཀ་རའི་རྟོགས་བརྗོད་ཚངས་པའི་ད་བྱངས་སྙན། ༥ ས་པའྩི་ 
ཏའི་རྟོགས་བརྗོད་དྲི་ཟའི་གླ་དབྱངས། ༧གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་རྟོགས་ 
བརྗོད་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོའི་རླ་རླབས། “ཞི་པ་ལྷའི་རྟོགས་བརྗོད་པདྨ་དཀར་ 
པོའི་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲི་བསུང་འཕྲོ་བྱེད། ༡༨ སྐེ་དགུའི་བད་ག་མོའི་རྟོགས་ 
བརྗོད་ངོ་མཚར་འད་བ་བརྒྱ་རྒོད་པའི་པདྨོ། ༦ ད་མར་ཁམས་གྲགས་པ་བཟང་ 
པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། ༧ ས་གསུམ་མའི་ཊིཀྐ་ཚིག་དོན་གསལ་བ། ༡༥ མི་ 
མཆོད། ཐུན་དྲུག་ཉམས་ལེན། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྡས་པ་བཞི། བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་བགྲོད་པའི་རྣལ་འབྱོར། འོད་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ། སློབ་དཔོན་ 
པདྨའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བུ་སྟོན་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འཕོ་བ་བཅས། རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་མ་རྣམས། ༢༦ རྒྱལ་སྲས་ཤེས་རབ་ 
འཕེལ་གྱི་སྦྲལ་སྐུའི་གསོལ་འདེབས་དང་དགེ་སློང་མཁར་སྐྱ་བའི་དྲིས་ལན། ༩ 
གསུང་ཉེར་མཁོ་འགའ་ཞིག །༥༨༼ཁ༽པར། (༡༠༩བརོོར་འཕྲེང་སྒྲབ་ཐབས་རིན་ 
བཤད་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ༨༢ གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྤོན་གྱི་སྙིང་པོའི་གནད་བསྡྟུས་པ་ཟབ་ 
དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། ༧༥ གསང་འདུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མངོན་རྟོགས་ 
མདོར་བསྣས། ༡༩ བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་བསྐྱེད་རིམ། ༤༡ འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བླ་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ཞོར་བུྱའི་གཏེར་མཛོད། 
མ། ༢༩ གསུང་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་ད་པར་རྙིང་དུ་མེད་པ་ལུང་ཡང་མེད། ༡༢ 
པཁ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་ཉིད་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཁུང་མེད། ༼ག༽པར། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་བསྟས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ༡༨༩ དུས་འཁོར་སྨོན་ལམ་ཤིས་ 
བརྗོད། ༣ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར། ༡༥ དུ་ས་འཁོར་སྒུབ་ 
ཐབས་མདོར་བསྡུས། ༡༤ འཇཛིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དཀྱིལ་ཆོག །༤ འཇིགས་ 
བྱིད་དཔའ་གཅིག །རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར། ཞེ་དགུ་མ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ༡༩ 
འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆོག་དང་བུམ་བསྐྱེད་ཟུར་འདེབས། ༡༩ རྣམ་སྣང་མངོན་ 
བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག །༢༡ རྣམ་རྒྱལ་མའེ་སྒུབ་ད་ཀྱིལ་འཆི་མེད་ད་པའ་སྦྱིན། ༡༩ མི་ 
འཁྲུགས་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་མངོན་པར་དགའ་པབའི་སྒོ་འབྱེད། ༢༠ སྨན་བླའི་མདོ་ 
ཆོག་གི་སྙིང་པོ་བསྟས་པ་ཡིད་(༡༡༠ན)བཞིན་ནོར་བུ། ༧ འཇམ་ད་ཀར་གྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཤེས་རབ་མཆོག་སྦྱིན་སོགས། ༡༡ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་སྒྱང་གནས་བཅས། སྒྱུང་གནས་དང་འབྲེལ་བའི་ད་བང་ཆོག །ཁྱུང་ 
ཁྭའི་སྒྲབ་ཐབས། ༢ སེངྡེ་སྒྲ་དང་ཕྱག་རྡོར་ལ་བརྟེན་པའི་གདོན་གྲོལ་གདུང་ 
སེལ་ནོར་བུའི་ཟླ་བ། ༡༩ སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས། ༡༠ སྒྲོལ་མའི་གཡུལ་ 
བཟློག ༧རྣམ་འཇོམས་ཆོ་ག་ཕན་བདེ་འི་འབྱུང་གནས། ༩ ཁོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་སྒྲབ་ 
ཐབས། ༧ ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྐང་བཤགས་བཟློག་པ་མངའ་གསོལ་ཚེས་གཏོར་རྟེན་ 
འཛུགས་སོགས། ༨ འཇིགས་བྱེད་ད་བང་དྲག་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལག་ལེན། ༧ ཚེ་ཆོག་ 
འཆི་མེད་འདོད་འཛོའི་བུམ་བཟང་རྒྱལ་པོ། ༩༦ ཚེ་དབང་བསྐར་ཚུལ་འཆི་མེད་ 
ཆེའི་རིག་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་གད་མས་པ། ༡༠ ཀུན་རིག་ཆོ་ག་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་བརྒྱད་འདེབས་སྨོན་ཤིས་བཅས། ༢༧ ཀུན་རིག་བུམ་བསྐྱེད་ 
བསྔས་པ། ༣ ཀུན་རིག་ལྷོ་སྒོ་བར་དོའི་ཆོས་བཤད་བཅས། ༡༠ ཡི་ད་མ་གྱི་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་སོགས། ༡༤ ༼ད༽པར། བསྟན་པ་སྤྱི་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་རྣམ་ 
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ངག་དབང་ཁྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབྱམ། 





བཞག །༣༩ཕྱག་ ཆེན་ ཚ་བ་ གསོལ་ འདེབས་ བཅས། ༧ ཕྱོག ཆེན་ འགྲེལ་པ་ཡང་ 
གསལ་སྒོན་མེ། ༣༡ ལམ་སྒོན་འགྲེལ་པ་ཕུལ་བྱུང་བཞད་ པའི་དགའ་སྟོན། ༥༤ 
མཛོན་ཉགས་རྒྱནགྱ་སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་བཤད། ༤༡ ལམ་རིམ་ཚིགས་བཅད་ 
ཁྱེར་བདེ། ༡༤ བདེ་ལམ།༢༣ (༡༡༠བ)དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་སོགས་ཉེར་མ།བོ། ༡༣ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བསུང་བའི་མན་ངག །བཅའ་ཡིག་གི་རིམ་པ་ 
བྱེའརྱའི་ཐེམ་སྐས། ༨ བློ་སྦྱོང་ད་མར་ཁྲིད་། ༥ སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་བསྡམས། ༣ 
སྡིག་མུན་སེལ་བྱེད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། ༣ དྲིས་ལན་བློ་བཟང་བཞད་པའི་སྒྲ་ 
དྭ་བངས། ༡༡ སྒྲ་པ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་པའི་རྩོད་ལན་སེངྒེའི་ང་རོ། ༤༥ ནཱ་རོ་ 
ཆོས་དྲུག་གི་ཟབ་ཁྲིད། ༨ སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། ༥ གཅོད་དབང་ནམ་ 
མཁའ་སྒོ་འབྱེད། ༤ གཙོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། ༡༤ ཞལ་ 
གཟིགས་དང་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་རི་ཁྲོད་ཡོལ་དཀར་རྣམས་ཀྱི་གནས་བསྟོད། ༩ 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བགྲོད་པའི་མྨུར་ལམ། ༦ མཆོད་རྟེན་ 
མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་དཀར་ཆག །༦ ཕྱིའི་མཆོད་རྟེན་དང་རྭ་སྒྲེང་མཆོད་རྟེན་ 
དཀར་ཆག །༥བྱམས་པའི་འཕོ་བ། ༤ ཁོ་མོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཀྲ་ 
བྱབས་བསྲང་བ་བཅས། ༥ ཏྭ་ཀླད་མཆོད་གཏོར། ༥ འཕྱིང་དཀར་བའི་བསངས་ 
མཆོད།༣གཟུངས་གཞུག་དང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་བྲི་ཚུལ། ༧ རབ་གནས་དགེ་ 
ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས། ༣༡ གཙུག་ཏོར་བཟློག་ཆེན་རྒྱས་འབྲིང་བསྟས་ 
གསུམ། ༡༠ འབར་མ།༧རྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག།༤ གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ།༦ བརྒྱ་རྩ་བསྟས་པ། 
༣བྲུལ་གཏོར།༤ཆ་བཞི། ཞཀླུ་གཏོར་གྱི་རིམ་པ།༤ཚ་གསུར་ཡིད་ལ་འདོད་འཛོ། 
༣ འབྱུང་བཞི་ཆབ་གཏོར་སུ་རུ་བའི་གཏོར་མ་བཅས། ༦༼ཅ༽པར། ཆེ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་༩༡༡ན།གསུང་ཐོར་བུ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡེབས་ 
པ་ཨེ་ཝཾ་ལ། ༤༡༠ བསངས་ཆོག་དངོས་གྲུབ་གཟི་འོད་འབར་བ་ངོ་མཚར་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། ༡༦ བསངས་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འབྲིང་པོ། ༡༠ བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་ལཔའི་ཐོབ་ཡིག་བུབ་བསན་མོརྭ་བུའེ་གཏེར་མཛོད། 
བ་ནང་སྭོ་བློ་བཟང་ད་བང་རྒྱལ་ལ་གད་མས་པ་སོགས་ཆབ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ 
པ། ༡༧ བསངས་ཆོག་བྲཀ་ཤིས་ཆར་འབེབས་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ། ༤ ལམ་ 
བསངས་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་མ་བཅས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་ 
འགྱུར་བ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཛིན། ལུང་ཆོས་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་རྗེ་ 
བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། དམ་པ་དེས་བདག་ལའོ། ། 
པཌ་ཆེན་གསུང་འབུམ་བཀའ་རྒྱ་མའི་སྐོར་ལ། གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་རིམ་ 
པ་ལྔའི་ལག་རྗེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཟིན་ཐུན་ཏུ་སྩལ་བ། ༡༢ལུ་ཨི་པའི་རྫོགས་རིམ་ 
སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ཚིགས་ ་བཅད་ དང་།ལུ་དྲིལ་ གཉིས་ ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
པ། ༩༣ འཇམ་དཔལ་ ་གཤིན་ རྗེའི་གཤེད་ ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ འབའ་ 
ཞིག །༡༧ དཔལ་རྡོ་ འོ འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཏོར་ཆེན་དྲུག་ཅུ་པའི་ ནམ་ བཞདག་ 
དམ་ཉམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་མཚོན་ཆ་འབར་བའི་ འཁྲུལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བའི་ཞལ་ 
པ་ཡི། །ཞེས་པའི་ད་བུ་ཅན་གྱི་བསྐལ་བ་དང་བཅས། ༩༤ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་སྒྲབ་ལ་ 
བརྟེན་(༡༡༡བཔའི་ཐུན་ མོང་མ་ ཿཡིན་ པའི་ དྲུག་ཅུ་པ་ ཇི་ ལྟར་བྱ་ཆཚུ ཆཚལ་ གྱི་ ཆོག་ 
བསྒྲིགས་དམ་ཉམས་སྲོག་གི་སྤུ་ གཱི་ དང་། དྲུག་ཅུ་པའི་མན་ངག་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ 
གྱི་ཟུར་འདེབས། འཆི་བད་ག་ ཁག་གི གི་མདོག་ཅན་དང་། ། དམ་ ཅན་བཀའ་སྡོད་ 
རྣམ་གསུམ་ཀྱི་ཟུར་ འདེབས་སུ་གྲི་ལྟ་བུ་ ་མུར་འགྱོགས་དྲག་པོའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ། 
༡༠ ཞྭ་ལུ་པས་མཛད་ པའི་དྲུག་ཅུ་ བའི་ཅི་ཚིག ༩ ལྷ་ མོའི་གདབ་ལས་ དང་། 
ཆོས་ སྐྱོང་ལྷམ་སྲིང་གི་ བསྟེན་ སྒྲབ་བསད་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་གད་མས་པ་ 
འཇིགས་རུང་མེའེ་སྤུ་གྲི་ཞེ ཞེས་བྱ་བ། ༡° རྣམས་ཐོབ་པའི་(ར)འི་ ཚགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཇེ་འཆངརྣང་ཧྭ་ཛ་ཡན་གསན་ཡིག་ཉར་ཡ། དེ་ནས་ 
བསོད་གྲགས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། ཇེ་བཙུན་རིན་པོ་ 
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ངག་དབང་ཁྱུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ 
ཆེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། (དྷ)འི་རྟགས་ ཅནོ་ རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 

ནི།རྡོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་ཧྷ་ཛ་ཡན་གསན་ཡིག་ལྟར་ལ། །རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ 
བཟད་མོ། དེས་བདག་ལའོ།༈།རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ལམ་ 
ཁྲིད་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་གྱི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བར་མ་ཡན་གསན་ཡིག་ 
ལྟར་ཁ། ཁྲི་རིགས་པའི་སེངྒེ། རྡོ་རྗེ་རཏྣ་འཚང་བྷ་ཛ། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་ 
བདག་ལའོ། །ཡང་དེས་མཛད་པའི་མགོན་པོ་གུར་ལྷ་བརྒྱད་མའི་གཏོར་ཆོག་ 
འཚལ་ལོ། །ཀུན་མཁྱེན་འོད་དཀར་ཀུན་ནས་ཞེས་༩༡༢ན༡སོགས་ཅན་གྱི་ལུང་། 
བདག་ལའོ། ༈ །ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་ལས། ལམ་ཁྲིད་ 
འཇམ་ད་པལ་ཞལ་ལུང་གི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། མཛད་པ་པོ་དེ་ལས་བཀའ་འགྱུར་བ་ 
སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། སྒྲབ་ཁང་བ། དཔོན་སློབ་བྱམས་པ། ཡོངས་འཛིན། རྒྱལ་མཁན་ 
ཆེན། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཆོས་སྐོར་དུ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱལ་ 
དབང་ལྔ་པས་མཛད་པའི་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྟོད་པ་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་ཤིང་ 
མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བརྒྱུད་འདེབས་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་ 
པས་མཛད་པ་གཏིས་ནི། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། དགེ་སློང་འཛམ་དབྱངས་ 
གྲགས་པ། འཁྲུལ་ཞིག་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྔོ་རྗེ། ཁྱབ་ 
བདག་སྟག་ཕུ་བ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཐུའུ་བཀན་རྷརྨ་བཛྲ། སེམས་ཉིད། སྦྲལ་སྐྱ་ 
བདག་ལའོ། །དམིགས་བརྩེ་མའི་ཊྲིཀ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་གྱི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། 
རྗེ་རྣཊ་ཧཱ་ཛ། རྗེ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བད་ག་ལའོ། ། 
སྨན་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་གྱི་བརྒྱད་པ་ནི། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ། དགེ་ 
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མདོ་དང་ཚགས་ཀྱི་ཚེས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
སློང་འཛམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ད་གའ་གདོང་སྔགས་རམས་པ་(༡༢བདོན་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོ། དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། ཞི་སྤྲལ་འཕགས་པ་ད་གེ་ལེགས་རྒྱལ་ 
མཚན། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། རྗེ་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོ། རྒྱལ་ 
མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ 
ན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། གནས་བརྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། དབོན་ 
པོ་ངག་དབང་སྟོབས་ལྡན། བླ་མ་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས། གྲུབ་དབང་ཡོན་ཏན་ 
དར་རྒྱས། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་མན་འདྲ། 
ཡང་ན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། རྫེ་དྲུང་ད་ཀོན་མཆོག་ཉི་མ། སྟག་གེ་དོན་ 
ཡོད་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་དོན་ཡོད་འོད་ཟེར། བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་གྲགས་ 
པ། ཁྲི་ཆེན་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་སེདེ། བཀའ་འགྱུར་བ་ད་ཀོན་མཆོག་དཔལ་ 
འཛིན། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །བསངས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ། ཏ་ 
ཐུག་དཀར་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། རྫེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། ། 
གསེར་ཆོས་ད་མར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལཁོའི་གསལ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་ 
འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀུ། གསར་ཆོས་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དཀའ་གནད་ 
མདུད་གྲོལ་རེག་ཟིག་ཨུཏྤལ་ད་མར་པོའི་ཆུན་པོ། འདི་གཞིས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། 
ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། རྨོར་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷན་གྲུབ། རྗེ་ 
ཁམས་སྟོན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། གནས་གསར་བ་ངག་ད་བང་ཀུན་དགའ་ 
ལེགས་འབྱུང་། ཁྱབ་(༡༡༢ན)བད་ག་སྟག་ཕུ་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། རྫེ་བཙུན་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོ། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་ 
མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །གཟུངས་འབུལ་གྱི་ལག་ལེན་འཁྲུལ་སྤོང་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་ 
བརྒྱད་པ་ནི། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རིག་འཛིན་འཇམ་དྭ་བངས་ 
གུགས་པ། རྒྱལ་མཁན་ཟུར་ངག་དབང་ད་པལ་མགོན། དགེ་སློང་པདྨ་དབང་ 
འདུ་ས། འདུ་ལ་འཛིན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་བློ་བཟང་སྐལ་ལྡན། རྗེ་སྐལ་ 
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ངག་འབང་བུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
བཟང་དབང་ཕྱུག། པདྨ་བཤེས་གཉེན། རྫེ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན། བཤེས་གཉེན་ 
བྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། ལྷ་བཙུན་དགེ་ལེགས་བརྟན་འཛིན ། 
ཇོོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། ། 
འཇམ་དྭྭ་བྱངས་ལས་ད་ཀྱིལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཡོད་པའི་ལུང་ནི། རྗེ་པྲཛྟཱ་སཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ། །གནས་བཅུའི་ཕྱག་མཆོད་ 
པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བད་ག་ལའོ། །†༈ སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་ངག་ད་བང་ 
བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལ། ༼ཀ༽ རྔོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྗེས་ཆོག 
༼ཁ༽ཕྲེང་ཀྲིའི་ཆོག་བསྒྲིགས།༼ག༽འཇིགས་བྱེད་དཔབང་བཤད་།༼ང༽མགོན་པོ་ 
བཀའ་(༡༡༢བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ཆོག་ད་ང་མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་ཆོག་ 
བཅས།༼ཅ༽གདུགས་དཀར་གྱི་མངོན་དཀྱིལ།༼ཆ༽གདུགས་དཀར་གྱི་སྲུང་བ་ 
འབྲི་ཚུལ་དེའི་རབ་གནས་བཅས་དང་དེའི་རབ་གནས་སྐལ་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་ 
བཅས།༼ཇ༽སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་ཟུར་འདེབས་རྗེས་ཆོག།༼༡༽འཇཛིགས་བྱེད་དཔའ་ 
གཅིག་གི་རྗེས་ཆོག་ལཁོ་རྒྱས་བཅས།༼ཏ༽འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་ལྷན་ 
ཐབས།༼ཐ༽ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས།༼ད༽ཇོ་ 
ལུགས་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་ཆོག །༼ན༽ཇོ་ལུགས་ཛ་དཀར་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་ 
ཆོག །༼པ༽འཆི་བླའི་ཟུར་འདེབས།༼བ༽མ་ཅིག་དཔལ་ལྟའི་རྗེས་ཆོག །༼བ༽ 
བརྟེན་པའི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཞལ་གད་མས་ཀ་ 
ཕྲེང་དབུ་མཛད་བསམ་གཏན་ལ་གནང་བ་བཅས། འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། བདེ་བ་ཅན་དུ་བགྲོད་པའི་འཕོ་བའི་ 
གདམས་པ་བཅས།༼མ༽བསངས་ཆོག་ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། བཤན་པ་ 
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མདོ་དང་ཚགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
དམར་པོའི་བསངས་བཅས།༼ཙ༽།ད་པང་དང་རྗེས་གནང་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ 
བཤད།༼ཚ༽གསུང་མགུར་ལུང་བསྟན།༼ང༽ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་ཆོག །༼ཝ༽ལྟོ་བྲག་བཀའ་འབུམ་ལས་ཞེར་ 
མཁོའི་ལྷན་ཐབས་རྱོགས་བསྒྲིགས་ལ། ཚེ་ད་པག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་ཆོག ། 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ༩༡༨ནམྱག་རྡོར་སྐྱ་ལྔའི་རྗེས་གནང་། 
ཕྱག་རྡོར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་། གཏུམ་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཕྱག་དྲུག་པ་བཀོད་པའི་རྗེས་གནང་བཅས། ༼ཞ༽ཀུན་རིག་ཞི་བའི་ 
སྱིན་སེག །༼ཟ༽འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་འཁྱེར་བདེ།༼འ༽ 
འཛིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ།༼ཡ༽ 
གདུགས་དཀར་བཟློག་ཆེན་གྱི་བཅའ་གཞི་ཆོ་གའི་གོ་རིམ་བཅས།༼ར༽འབར་ 
མའི་མདོས་ཆོག་བཅའ་གཞི།༼ལ།འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་ཟིན་བྲིས།༼ཤ༽ 
བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག །༼ས༽ཀུན་རིག་གི་གཤིན་པོ་སྦྱངས་ཆོག །༼ཧ༽བ་རི་བརྒྱ་རྩའི་ 
ལྷའི་མངོན་རྟོགས་རྗེས་གནང་།༼ཨ༽འབར་མའི་གཏོར་ཆོག་གི་གོ་རིམ་གོ་བདེ་ 
བར་བཀོད་པ་བཅས་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་ 
སྤུལ་སྐྱ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཆོས་ད་བང་གྲགས་པའི་སྡེ། བླ་མ་ 
དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། དྲུང་རམས་པ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས། སྐྱིད་ 
ཤོད་ཞབས་དྲུང་སྦྲལ་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། རྒྱུད་སྨད་སྔགས་ 
རམས་པ་ལྟན་གྲུབ་ད་པལ་འབར། བཀའ་འགྱུར་བ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། 
ལྕགས་རྭ་ངག་ད་བང་འཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་། གསན་ཡིག་རྣམས་ན་པར་འདིར་ 
དཀོན་རྡོར་སྦྲལ་སྐྱ་དང་།ཀློང་རྡོལ་རྗེ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་བླ་མའི་གསན་ཐོར་བ་རི་དགེ་བཤེས་ 
(༡༤བཀྱིས་ལྕགས་རྭ་སྤྲལ་སྐྱར་གསན་པར་གསུངས་པས་མི་དགོས་འདྲ་གསུངས། བ་རི་ད་གེ་ 
བཤེས་ཀྱིས་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་ལས་གསན་དུས་ཕྱིས་ཞིག་ཡིན་པས་དེའི་སྔོན་དུ་བ་རི་དགེ་ 
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ངག་དབང་བྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། 





བཤེས་ལས་འདིའི་ལུང་ཐོབ་པ་ཚོའི་བརྒྱུད་པ་འདི་ཡིན་གསུངས། གོང་གི་སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་ 
དུང་སྦྲལ་སྐུ་ལ་སྐུ་བར་པའི་གསན་ཡིག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་སྐུ་ཞེས་ཡོད་པ་མ་ 
དག་པ་ཡིན། དེ་གོང་གི་སྐྱིད་ཤོད་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྦྲལ་སྐྱ་ཡིན་པས་སྐྱ་ཕྲེང་ཕྱི་ 
མ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་སྤྲལ་སྐྲ་ཟེར་བ་ཡིན། བྲག་རི་དགེ་བཤེས་ཁྱབ་བདག་ 
རྡོ་རྗེ། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེའི་ 
མཁན་སྦྲལ་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་དབང་བསོད་གྲགས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། ལུང་ཆོས་ནོར་བུའི་མཛོད་འཛིན་རྫེ་བཙུན་ 
པཛྟ་སྭཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ། རྣ པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽པར། ཉིད་ཀྱི་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
མཆོད་པ་ཡན་གྱི་རྣམ་ཐར་འོད་དཀར་ཅན་ཧགྱི་ཕྲེང་བ། ༤༠༠ འདིའི་ལུང་པཌ་ཆེན་ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསན་འདུག་པས་རྒྱུན་རྙེད་ན་ཉན་དགོས། ༼ཁ༽པར། སྙན་ངག་ 
དཔེར་བརྗོད་མཚོ་བྱུང་དགྱེས་པའི་མེ་ཏོག ། ༦༨ ལེའུ་གཉིས་པའི་གཟུགས་རྒྱན་ 
བཅུ་གཉིས་པ་ཡན་གྱི་དཔེར་བརྗོད། ༥༡ གསན་ ཡིག་པུཌ་རི་ཀའི་ཕྲེང་བ། ༢༩༠ 
རྣམས་ཀྱི་ལུང་མ་ཐོབ། ༼ག༽པར། ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱད་རྣམ་ཐར་པད་དཀར་ 
ཕྲེང་བ། ༦༡ སམ་རམ་དམར་ཁྲིད་རུར་ལམ། ༨༩ ལམ་ཁྲིད་བརྒྱད་པའི་དམིགས་ 
སྐོར་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་༩༡༡༥ན༡ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ༨ལམ་གཙོའི་རྣམ་བཤད་ལེགས་ 
བཤད་ སྙིང་ པོ། ༦༠ སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ ཁྲད ཡིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
བགྲོད་པའི་ཉེ་ལམ། ༢༧ པཌ་ཆེན་ཚོས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་ཐར་ནོར་ཕྲེང་གི་སྨད་ཆ། 
༣༥ རྗེ་དྲུང་སྤྲལ་སྐྱ་ དགེ་འདུན་ཆོས་དབང་གི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་དབང་དགྱེས་པའི་ 
རོལ་མཚོ།༼འླབ་མའི་རལ་འབྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་བཀའ་དྲིན་གསོལ་འདེབས། ༨ 
རྒྱལ་ད་བང་གི་འཁྲུངས་གསོལ་བློ་ཆེན་རྒྱལ་ཀུན་མ། ༣ གསང་འདུས་བླ་མ་རྒྱུད་ 
མཆོད། རྒྱལ་བཾ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་དགུའི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ཤིས་བརྗོད། ༤ དེའི 
སྒྲུབ་ཐབས།༡༡དེའི་དཀྱིལ་ཆོག།༤༨དེ་འི་སྦྱིན་སྲེག།༡༤དྲིས་ལན་ཡི་གེར་བཀོད་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནད་པའི་ཟོབ་ཡིག་བུབ་བསྟན་ནར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
པ་འགའ་ཞིག །༡༩ ཚེ་སྦྲབ་འཆི་མེད་བདུད་ཚིིའི་ཆུ་རྒྱུན། ༤གདུགགས་དཀར་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཆ ག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཚར་འབེབས། ༤ གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་ཐར་པའི་ 
ལམ་ཉོན།༢༠ མགོན་དཀར་གཏོར་ཚོག་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་།༨མགོན་པོ་གྲི་ 
གུག་དང་།ཚེར་གསེབ་ཆོས་སྐྱོང་། བརྟན་མ་གསུམ་གྱི་གཏོར་ཆོག།༡༠ ༼ང༽པར། 
གསུང་ཐོར་བུ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཤྲི་ཡར་གྲགས་པ། ༣༨༠ 
རྣམ་ཐར་འོད་དཀར་ཅན་གྱི་ཕྲེང་བའི་སྨད་ཆ་ཚངས་པའི་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
པཌ་ཆེན་ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ། ༡༣༨ བཞུགས་པ་དེ་དག་ལས་ 
ནགས་མེད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱད་ནི། པཌ་ཆེན་གློ་(༡༡༥བ།བཟང་ཡེ་ཤེས། 
ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བཟོད་པ། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། མཁས་བཙུན་ 
བློ་བཟང་བསམ་གཏན། སློབ་ད་པོན་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་གྲུབ། རྫེ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། 
ལྷ་བཙུན་དགེ་ལེགས་བསྟན་འཛིན། རི་ཁྲོད་པ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ། རབ་ 
འབྱམས་སྨ་བ་ངག་དབང་བསམ་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 
འཁོར་མེད་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཚྱུག་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ 
བཟང་པོ། དེས་བདག་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ལའོ། ༼ཤར་༽གྱི་ནྟ་གས་ 
ཡོད་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་ 
བཟོད་པ། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། ཤར་རྩེ་སློབ་ཟུར་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ཤིས། 
ཤར་རྩེ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན། རྗེ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་མན་འདྲ། ༼ཚ༽ རྟགས་ཅན་ནི། 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ཡོངས་འཛིན་གློ་བཟང་བཟོད་པ། དགེ་སློང་ཡེ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས། མཁས་བཙུན་བློ་བཟང་བསམ་གཏན། འབྲོང་རྩེ་ཡོངས་འཛིན་ 
བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་རྩེ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན། རྫེ་ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་མན་འདྲ། 
༼ཤཱི༽རྟགས་ཅན་ནི། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བཟོད་ 
པ། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། འབྲོང་རྩེ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། 
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ངག་དབང་ཤཁུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འཁྱམ། 





ཤར་རྩེ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན། རྫེ་དམ་ཚིག་རྔོ་རྗེ་མན་ འདྲ། མུར་ལམ་གྱི་བརྒྱུད་ 
ལུགས་གཅིག་ནི། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་༩༡༦ན)ཤེས། ད་གའ་ཚལ་དབུ་མཛད་བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་མཚན། སྒྲབ་ཁང་བ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ། 
དྭགས་པོ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། བྲག་རྒྱབ་བླ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ཁྲི་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་ད་པང་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ 
ལུགས་གཅིག་ནི། པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། བར་འདིར་བརྟག | 
ཀླུ་འབུམ་རི་ཁྲོད་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། ང་ཌ་ཆེན་གྱི་དངོས་སློབ་ཡིན་ནམ་སྙམ། 
བུག་དཀར་དཀའ་བཅུ་ངག་ད་བང་གྲགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་ཧཱ་ཛ། རྗེ་ཤེས་ 
རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །རྣམ་ཐར་སྨད་ཆ་ཚངས་པའི་ 
ང་རོའི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། མཛད་པ་པོ་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། འབྲོང་རྩེ་ 
ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། སེང་ཆེན་སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
དཔལ་འབྱོར། རྒྱ་ད་གེ་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། ཀུན་སྤངས་རྒྱལ་ 
མཚན་བཟང་པོ། ཚ་ཁོ་བ་ཨ་མཆོག་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། ད་མ་པ་ 
དེས་བད་ག་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ལའོ། །༈ ལྱང་སྐྱ་ངག་ད་བང་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ནི། ༼ཀ༽པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
གདམས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ། ༼ཁ༽པ་ལ། སྐྱབས་འགྲོའི 
ཁྲིད་ཡིག །༩༡༦བབསགས་སྦྱང་གི་གནད་བསྔས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཆོ་ག། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམིགས་ཁྲིད་ཀྱི་ས་བཅད་མདོར་བསྡས། བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམིགས་རིམ་མདོར་བསྡས་འཁྱེར་བདེ་ཚིགས་བཅད་མ། 
ཅང་ཆུབ་ལས་ཙི་མ་པའིཞལ་གེས་བེ་བཟང་ཞལ་ལུང་ ལམ་རིམ་འཛམ་ 
དཔལ་ཞལ་ལུང་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། བློ་སྦྱོང་སྙན་བརྒྱུད་ཆེན་མོའི་ཁྲིད་ཡིག་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛད། 
གཞན་ཕན་ཉི་མ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གླང་རི་ཐང་པ་རྡོ་རྫེ་སེངེས་མཛད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི་གདམས་པ་ཚིགས་བརྒྱད་མར་གྲགས་པའི་ཁྲིད་ 
ཡིག་ཐེག་ཆེན་དགའ་སྟོན། ཞི་གནས་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ད་མིགས་རིམ་མདོར་བསྡས་ 
ཚིགས་བཅད་མ། ལྟ་ཁྲིད་ངེས་དོན་རབ་གསལ། ལྟ་ཁྲིད་མདོར་བསྔས་ཕྱག་ཆེན་ 
གྱི་ཁྲིད་ཡིག །གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་ཚིགས་བཅད་མ། ཞིང་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ 
དམིགས་རིམ་མདོར་བསྔས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པའི་མུར་ལམ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་བཅད་མ་རྒྱས་པ། ལྟ་བའི་ 
ཚུལ་ཚིགས་བཅད་མ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་ཁྲིད་མདོར་བསྡས། སྐབས་གསུམ་ 
དགོངས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་བཤད་སྒོན་མེ། ཏེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་ 
རྣམ་བཤད་བདེར་གཤེགས་ད་གོངས་རྒྱན། རོ་རྗེ་འཆང་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར་(༡༡༧ན།རྗེ་རང་གིས་མཛད་པ། བསྙན་རྫོགས་སོགས་སུ་ 
བཤད་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་ 
བའི་ངག་འདོན་གྱི་ཆོག་བསྒྲིགས་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
ག །འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དབྱོད་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མེག །༼ང༽པ་ལ། 
བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ད་ང་གཏོར་འབུལ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། གསང་ 
འདུ་སྣ་བ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས། གསང་འདུས་སྒྲབ་ཐབས་བློ་གསལ་དགའ་ 
བསྐྱེད། ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རས་བྲིས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་ 
མཆོག་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས། དེའི་མདུན་བསྐྱེད་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ མཚོའེ་གསུང་འབྱམ། 
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ལག་མཆོད་བཅས། དྲིལ་བུ ལཱས་ དཀྱིལ་ གྱི་ བརྒྱད་ འདེབས། | དེའི་ མངན་ ་རྟོགས་ 
བདེ་ཆེན་རབ་འཕེལ། དིལ་བུ་ལྭས་ དཀྱིལ་ གྱི་ སྨོན་ ལམ། དིལ་བུ་ལུས་ དཀྱིལ་ གྱི་ 
ཤིས་བརྗོད། གཟོས ི་བྱམག་རིམ་གསོལ་འདེངས། དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པ་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་གི་ངག་འདོན་གྱི་ཆོག་བསྒྲིགས་འཁྲུལ་སྤོང་འཇམ་དཔལ་ 
དགོངས་རྒྱན། འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་(༡༡༧བ:འཁྲུལ་སྤོང་། དཔའ་གཅིག་གི་ 
བརྒྱད་འདེབས། ད་པའ་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
རྒྱལ་མཚན། དཔའ་གཅིག་མངོན་རྟོགས་བདུད་དཔུང་རྣམ་འཇོམས། དེའི་ 
མངོན་རོགས་མདོར་བསྡུས། དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་ལུང་སྦྱོར། ནམ་མཁའ་སྒོ་ 
འབྱེད་ཀྱི་དབང་ཟིན། དྲིལ་བུ་བའི་དབང་བཤད། འཇིགས་བྱེད་མགོན་པོ་ཆོས་ 
རྒྱལ་ལྷ་མོ་རྣམ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒོམ་ 
བཟླས། དམག་ཟོར་མ་རྱག་བཞི་པ་རྣམ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ། མ་ཅིག་ 
དཔལ་ལྷ་སོགས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ། ཆོས་རྒྱལ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་ 
མཆོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྦིན། ཞལ་བཞི་པ་དུར་བདག་སོགས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ། 
གཞི་བདག་ལ་གཏོར་འབུལ། མཚམས་ཐོ་བསྐྱེད་ཆོག །རྣམ་སྲས་གཏོར་འབུལ། 
ལྷ་ མོའི་གཏོར་འབུལ། ལྷ་མང་ པོའི་སྐྱ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ སོགས་ཡི་གེར་བཀོད་ 

པ། ༼ཅ༽པ་ལ། སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྕང་སྤོམ་པོ་ 
ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་ བྱེད་ཚུལ། ད་པལ་གསང་བ་འདུས་ པའི་ 
རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་དམིགས་རིམ་འཁྲུལ་མེད་བླ་མ་དམ་ 
པའི་ཞལ་ལས་བྱུང་བ་ཟིན་ཐོར་བཀོད་པ་གསང་ཆེན་མུར་ལམ། སྐྱབས་འགྲོའི་ 
ཁྲིད་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒོམ་བཟླས་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་མདོར་བསྔུས། དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་གནད་དོན་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར། འདུས་པའི་ཚྫོགས་རིམ་གྱི་དམར་ཁྲིད་༡༡༨ན་རྒྱུད་ དོན་སྙིང་པོ་སྲད་རྒྱུད་ 
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མརོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱན་ཇི་ལར་ནད་ལའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོང། 

ལུགས། འདུས་པའི་དམར་ཁྲིད་བློ་བཟང་ད་གོངས་རྒྱན་དབེན་ས་ལུགས། འདུས་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་མན་ངག །དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ད་མིགས་རིམ་མདོར་བསྔྟས་ཚིགས་བཅད་ 
རིམ་ནལ་འབྱོར་བཞིའི་དམར་ཁྲིད་སྲད་རྒྱད་ལུགས། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་མདོར་བསྔས། དཔལ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ལས་གཏུམ་མོའི་ 
ད་མིགས་རིམ་མདོར་བསྫུས། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ག་བུར་ཆུ་རྒྱུན། 
སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་དམིགས་རིམ་བདུད་ཚྩིའི་ཆུ་རྒྱན་ཚིགས་བཅད་མ། རྣམ་ 
ཤེས་གོང་དུ་འཕོ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་མཁའ་སྤྱོད་མུར་ལམ། གུབ་རྒྱལ་མའི་ལུགས་ཀྱི་ 
ཚེ་ཁྲིད་འཆི་མེད་དགའ་སྟོན། སྲད་རྒྱད་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་བདུ་ད་རྩིའི་ཟིལ་ 
མངར། བསྙེན་ཡིག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྫྗེ་ཐེག་པའི་ད་མ་ཚིག་ 
གི་རྣམ་བཞག །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་བཞག །འདུས་པའི་ཟབ་གནད་གཅེས་ 
བསྔས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རིམ་གཏིས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་བཤད་པ་གསང་ཆེན་བདེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། བདེ་གསང་འཇིགས་(༡༡༨བ) 
ལན་དུ་གནང་བ། མགོན་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་།༼ཆ༽པ་ལ། སྦྱིན་སྲེག་ 
རབ་གནས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་གྱི་དཀར་ཆག་ལ། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་དབང་ 
དགོངས་རྒྱན་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། བདེ་མཆོག་རྒྱས་པ་དང་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ 
ཚུལ་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབྱམ། 





སྲེག་སྡིག་ལྟང་མུན་སེལ་ཉི་འོད་འབུམ་འཕྲོ། དུས་ ཆེ གྱི་བཤད་པ་ངོ་མཚར་ 
དགའ་བསྐྱེད། བདེ་བར་ གཤེགས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ད་གེ་ལེགས་ཆར་འབེབས། ཏེན་ལ་གཟུངས་ 
འཇུག་འབུལ་ཚུལ་ཤེལ་ད་ཀར་མེ་ལོང་། གཟུངས་འབུལ་གྱི་ལག་ལེན་འཁྱེར་ 
བདེ་མདོར་བསྩས། གཟུངས་འཇུག་ལུགས་དང་དཔར་བྱང་གཟུངས་འཇུག་ 
དང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་སོགས་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཆར་ 
འབེབས། རབ་གནས་བྲཀ་ཤིས་སྙེ་མའི་ལྷན་ཐབས། རབ་གནས་ད་གེ་ལེགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཟུར་འདེབས།སུང་བ་རབ་གནས། གསོན་གཤིན་གཉིས་ 
བདུད་རྩི། རབ་གནས་མདོར་བཛྫུས་ལག་ཏུ་བླངས་བདེ་བ། འཇིག་རེན་པའི་ 
གི་བཤད་པ། བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གྱི་སྡོམ་ཚིག །ཨནའི་ཆོ་ 
།དགེ་འདུན་དབྱེན་ཟླམ་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒྲབ་ཚུལ། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་མངོན་ 
རོགས་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ལག་ཏུ་བླངས་བདེ་བར་བཀོད་པ། ༼ཛ༽པ་ལ། བླ 
མའི་ནལ་འབྱོར་དང་འདོད་ལྟའི་མངོན་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ལ། བླ་ 
མའི་རྣ་ལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ། 
ཚུལ་མདོར་བསྡས། བླ་མ་དང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དབྱེར་མེད་པའི་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། རྩ་བའི་བླ་མ་དང་འཇམ་དབྱངས་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མདོར་བསྡས། བླ་མ་དང་ད་པལ་ 
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མདོ་དང་ཚགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནང་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
རྩ་བའི་བླ་མ་དང་འཛམ་དབྱངས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། རྩ་བའི་བླ་མ་ད་ང་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདོད་གསོལ་ 
སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ། ད་མིགས་བརེ་མར་བརེན་པའི་བླ་མའི་(༡༡༩བ)ྣ་ལ་ 
འབྱོར། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དྲིལ་བུ་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར། ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་མངོན་རྟོགས་སྒྲབ་ཐབས། སྨན་བླའི་མངོན་ 
རོགས་མདོར་བསྡས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། 
ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། འཛམ་དྭ་བྱངས་ད་ཀར་པོའི་མངོན་རྟོགས། སྒྲོལ་ 
མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས། འོད་ཟེར་ཅན་མའི་མངོན་རོགས། ལྷ་ 
མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྱབ་ཐབས། ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་རྱག་བརྒྱད་མའི་སྒྲབ་ 
ཐབས། ལྟ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་མངོན་རྟོགས། གདུགས་དཀར་གྱི་སྒྱབ་ཐབས། ཕྱག་ 
རོར་གྱི་མངོན་རྟོགས། ལོ་མ་གྱོན་མའི་མངོན་རྟོགས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
སྒེདེའི་གདོང་ཅན་གྱི་སྒྱབ་ཐབས་རྒྱས་བསྔས་གཉིས་གཏོར་འབུལ་ད་ང་བཅས་ 
པ། དཔལ་ཅ་མཆོག་རོལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་རཱ་གའི་འཕྲེང་བའི་མཛེས་རྒྱན། 
ཡུམ་ཆེན་མོའི་མངོན་རཚོགས། ཇོམྦྲ་ལ་སེར་པོའི་མངོན་རོགས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་མངོན་ཆོགས། ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའི་ 
ནང་ཚན་།ཁ་འབར་མའི་གཟུངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་སོ་ 
ལྔ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། སྒོལ་དཀར་གྱི་མངོན་རོགས། འདུལ་བའི་སྡོམ་རྒྱན་བླ་ 
བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས། མཉམ་མེད་དགེ་ལྡན་པའི་སྙན་བརྒྱད་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཚེ་ཁྲིད་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་མཆོག་སྐྱིན། རྡེ་ 
བཙུན་དམ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་(༡༢༠ན)མཚན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ 
བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས། 
གསོལ་འདེབས་དོན་གཉིས་ལུུན་གྲུབ་མ། གསོལ་འདེབས་ཕུན་ཚོགས་ཆར་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབྱམ། ༼ཇ] 
འབེབས་མ། གསོལ་འདེབས་ངག་དབང་མཁྱེན་གཏེར་མ། གསོལ་འདེབས་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་རྫོགས་མ། གསོལ་འདེབས་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཚན་བཅུ་གཅིག་མ། ཏ་ 
མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་བྱ་ཚུལ། ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྐབས་བསང་བྱེད་ཀྱི་བུམ་པ་སྒྲབ་ཚུལ། ཛམ་དཀར་ 
རྒྱན། བསང་གི་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་ལུུན་གྲུབ་མ། བསང་མཆོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
འབེབས་མ། དཀོར་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཐབས་ཟབ་མོ་བྲུལ་གཏོར་གཏོང་ཚུལ་འཁྱེར་བདེ། 
འབྱུང་བཞིའི་གཏོར་མ་གཏོང་ཚུལ། ལན་ཆགས་གཏོར་མ་གཏོང་ཚུལ། དགའ་ 
ལྡན་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་མདོར་བསྡུས་ 
བླང་དོར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། སྨོན་ལམ་འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་དང་བསྔོ་བ། 
བསླབ་བྱ་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ། ལུགས་གཏིས་ཀྱི་བླང་དོར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
བསླབ་བྱ་གཅེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བླང་དོར་རབ་ 
གསལ། རྒྱལ་སྲས་བཞི་པའི་བརྟན་བཞུགས། གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ད་པར་ 
བྱང་། ཡོལ་བའི་ཁ་བྱང་། འདི་ཕྱི་བར་དོའི་འཛིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་མུན་སེལ་སྒོན་མེ། (༡༢༠བ།གསོལ་འདེབས་དོན་གཉིས་ལྷན་གྲུབ་མ། བླ་ 
མའི་གསོལ་འདེབས། གསོལ་འདེབས་བརན་བཞུགས་ཆོས་ཚན་བཞི་པ། བླ་མའི་ 
གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ། གསོལ་འདེབས་བརན་བཞུགས་ 
གསུམ་ཚན། པྲྭ་མའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ 
དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། གཉེར་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་ 
གིས་བསྐྱལ་བའི་གསོལ་བརྟན། བསླབ་བྱ། བྱིན་རླབས་ཞེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་སྐོང་ད་ང་བཅས་ 
པ། བསླབ་བྱ་རབ་རྟན་རྒྱུད་མང་། ད་གོན་ལུང་གི་བླ་རྒྱད་གསོལ་འདེབས་ནོར་ 
བུའི་ཕྲེང་བ། རྔོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ཕན་ 
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མདོ་དང་ཚགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐྱབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོང། 
ཡོན་མདོར་བརུས། བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྐྱ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བཤད་པ། དྲུག་ 
ཅུ་པ་འཕེན་ཚུལ་གྱི་ཐོ་ཡིག །གཉེར་གཏད། ལྕགས་མཁར་ཟུར་དགུའི་གཏོར་ 
འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཏོར་ཟོར་འཕེན་པའི་དམིགས་རིམ་མདོར་བསྔས་ 
གཉིས། གནམ་བསྐོས་སའི་ཚངས་པ་ཅིང་གི་སའི་རིགས་རྒྱད་ཀྱི་སུང་མ་ཕོ་ལྷ་ 
དུང་སྐྱོང་དཀར་པོའི་གསོལ་མཆོད་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་མ། དཀར་ཕྱོགས་ལ་ 
དགའ་བའི་ལྟ་ཀླུ་འབྱང་པོ་སྤྱི་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་ 
གྲུབ་མ། ཇ་ཕུད་འབུལ་ཚུལ། བཀའ་བསྒོ་དང་བསྔོ་བ་བྱེད་ཚུལ། རུང་པོ་རེ་སྐོང་ 
གཡེར་གཤོང་དབེན་གནས་(༢༡ན)བསམ་གཏན་གྲླིང་གི་བཅའ་ཡིག །བཀའ་ 
འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་བྱིན་རླབས་གཟི་འབར་ཀྱི་ཁ་བྱང་ངོ་མཚར་སྣང་བ་རྒྱས་ 
བྱེད། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་གླེགས་བམ་གསར་བཞེངས་མཛད་པའི་ 
དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་རྒྱས་སུས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཞུ་བ། རྒྱལ་བ་བྱམས་ 
པའི་གོས་སྐྲ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་དཀར་ཆག །འཇམ་ད་བྱངས་གོང་མ་ཆེན་ 
པོའི་བརྟན་བཞུགས་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་མྭ་བླ་མ་གང་མོས་ལ་སྦྱར་ཆོག་ 
པའི་བརྟན་བཞུགས་སོགས་གསོལ་འདེབས་ལྱེའུ་ཚན་བཅུ་པ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
བཀའ་བསྒོ། ཏ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ལྷ་ད་གུའི་བསང་མཆོད། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ 
བཀའ་བསྒོ། གསོལ་འདེབས་དོན་གཏིས་ལྷུན་གྲུབ་མ། གསོལ་འདེབས་ལེའུ་ཚན་ 
བཞི་དང་བསང་ཆོག་བཅས་ལྲེའུ་ཚན་ལྔ་པ། བདེ་ཆེན་བླ་མ་བློ་བཟང་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐྱ་མུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསོལ་ 
འདེབས། མཚོ་བདུན་དགོན་གསར་གྱི་གཞི་བདག་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ 
བསང་མཆོད། ལྷ་མོའི་གཏོར་འབུལ་དང་གཉེར་གཏད། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་གསོལ་འདེབས་སྣ་ཚོགས། གསོལ་འདེ་བས་སྣ་ཚོགས་ལཁེའུ་ཚན་བཅུ་པ། ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། 





གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་བདེ་ཆེན་ལྕན་གྲུབ་མ། བཀའ་འབུམ་(༡༢༡བཔར་བྱང་ 
ངོ་མཚར་སྣང་བ་རྒྱས་བྱེད་བཅས་རྒྱ་ནག་དཔར་མའི་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ 
ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་ལྕང་སྐྱ་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། 
ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་རབ་འབྱམས་སྒྲ་བ་བློ་བཟང་ཉི་མ། ཞོ་འཕོང་བླ་མ་འཛམ་ 
དྲ་བངས་གྲགས་པ། བྲག་དཀར་བཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེ། ཧོར་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་ 
འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་སྨེདེ། ཇེ་དཀོན་མཚོག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་ 
མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །༈ ན་མོ་གུ་རུ་མཚུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དམར་འོད་རྩེ་དགའ་ཅན། །གཞུང་བརྒྱའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་ཤེས་ 
རབ་སྤྱན། །ཐུབ་བསྟན་ཀུན་གསལ་གདོད་བུ་ཉེར་མཛེས་པ། །རྒྱལ་ཚབ་རྒྱ་ 
མཚོའི་གདུང་འཚོབ་གང་དེར་འདུད། །ལྕགས་སྤེལ་ཟླ་བའི་ཉེར་ལྔ་ནས་ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་དགེ་འདུན་པ་བརྒྱ་མ་ 
ལོང་ཙམ་ལ་གནང་བའི་ཐོ་འགོད་པ་ལ། དངོས་དང་བརྒྱད་རིམ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། ༼ཀཔར། རྣ་མ་ཐར་བཀའ་རྩོམ་ཚིགས་བཅད་མ། ཡང་རྣམ་ཐར་ 
འབིགས་བྱེད་སྐྱོང་གཏད་སོགས་ཤོག་གཞིས་པའི་རྒྱབ་གཟིགས་དང་པོ་ནས་ 
མཇུག་རྫོགས་པའི་བར། བླ་མ་རྣམསྣལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། བསྟོད,ཚོགས། 
ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་མཇུག་ཏུ། མཐུན་པའི་རླུང་གི་ཁྱོད་ཞབས་དྲུང་དུ་སོང་། ། 
ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན་ཡན་གྲངས་ལྔ། སྙན;ངྷག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་དབྱངས་ཅན་ཞལ་ལུང་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་ཅན། (༡༢༢ནགཅོད་གླདན་ 
ཐོག་གཅིག་མ། རབ་གནསྲ་བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས། རབ་རྒནས་བཀྲ་ཤིས་སྟེ་མའི་ 
ཟུར་རྒྱན་དགོས་འདོད་ཀུན་སྟེར་མཇུག་ ཡུ རབ་གནས་རྒྱས་པའི་འདོན་བསྒྲིགས་ 
ཡོད་པ་བཅས། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐིག་རྩའི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ སུསྟི་ སྤིརྷི་རྙ། 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐབ་ཡིག་ཐྱབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
འཕགས་པ་དགེ་འདུན་འཕེལ་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་ 
བསྟན་སོགས་ཀྱི་ལྷུགས་པའི་མཐའ་ཅན། སྭ་ཆོག །ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་བཀྲ་བྱབ་ 
སོགས་ཚན་པ་གཉིས་ཙམ་བཅས། མཛཇུག་ཏུ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ད་ཀར་གཏོར་ 
བསྔོ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན་བར། གཟུངས འཇུག་འཁྲུལ་སྤོང་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ 
སྙིང་པོ་སོགས་ལེའུ་ཚན་བཞི་བཅས། གཟུངས་འབུལ་གྱི་ལྷན་ཐབས་གནོད་སྦྱིན་ 
དང་ཆཚོགས་བདག་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས། མཉ༡མ་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཞུང་ངུ་རྣམགསལ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མགུལ་རྒྱན། ལེགས་སྦྱར་གཅེས་པའི་གནད་ 
བསྡུས་མགྲིན་པའི་ལྷགས་སྒྲོག་རང་གྲོལ། བློ་བཟང་འོད་ཟེར་གྱི་དྲིས་ལན། བསྔོ་ 
སྨོན་སྐོར། ༼ཁ༽པར། ད་གའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་རའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཞལ་ཤེས་བཅས། གསང་ འདུས་བསྐེད་རིམ་ཁྲིད་ཀྱི་བླིན་བྲིས་རིག་འཛིན་གཞུང་ 
ལམ། རྫོགས་རྙིམ་གསུང་རྒྱན་(༡༢༢བདད་བེན་གསུམ་ཡན། ཡང་ རྫོགས་ རིམ་ །ཀྲིད་ 
ཟིན་རིས་ཝ་ཡངས་ཛིགས་བརྱད་ རེམ ཅན། གསང་འདུས་བསྙེན་ཡིག །གསང་ 
འདུསྔ་ནས་བཤད་པའི་གྲུབ་ཆེན་སོ་སོའི་མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྙན་ 
བརྒྱད། བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ་ཐིན་བྲིས་ཀྱི་མཇུག་ཤོག་གྲངས་དགུ་པའི་རྒྱབ་ 
གཟིགས་གསུམ་པ་ནས་དབུ་ཚུགས་པའི་ཕག་མོའི་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་ 
ཤོག་གཉིས་ལྟག་ཙམ། ད་པཱལ་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ ཞལ་ལུ ལང་ གྲུབ་ པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་གཞུང་ལམ་ སྐལ་ 
བཟང་འཇུག་ངོགས། དཔཔྲ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་ འབྱོར་བཞི་ 
རིམ་གྱི་གཅེས་པ་དྲུག་གི་དམར་ཁྲིད་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་དགོངས་རྒྱན་འཇམ་ 
པའི་དྭ་བུངས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ཆར་འབེབས་མཇུག་ཏུ་རིམ་གཏིས་ཀྱི་ 
མན་ངག་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྲེ་འཛིགས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོ་འེ་གསུང་འབྱམ། 





བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པའི་མངོན་ ཉོགས་། ཡིད་ལ་གཤར་སྒོམ་ བྱེད་ཚུ ཚུལ་གྱི་ད་མར་ཁྲིད་ 
ད་ངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་ འབྱང་གནས། འཇིགས་ བྱེད་ཀྱི ཀྱུ བཱསྙེན་ སྒྲབ་ལས་གསུམ་ གྱི་ ནྣམ་ 
བཞག འཇིགསྱ་བེད་སྒུབ་པའི་ཐོ་ཡིག་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ཆར་འབེབས། དརྨ་མོ་སྨན་ 
རམས་པས་ཞུས་ངོར་གནང་བའི་འཇམ་དྭབངས་ཞི་ཁྲོ་སྦགས་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་ 
བཤད་རྒྱས་པ། གུང་རུ་གྲུབ,ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོས་ཞུས་ངོར་གནང་བའི་འཇམ་ 
ད་བྱངས་ཞི་ཁྲོ་སྦགས་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་འབྲིང་པོ། འཛམ་དབངས་ཞི་ཁོ་སྦགས་ 
(༡༢༢ན)སྒྲབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚིག་སྦམ་གྱི་གསང་མཛོད་གྲུབ་མཆོག་ 
སྒོ་འབྱེད། འདིའི་ལུང་རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་རྒྱན་པས་གསན་གསུང་། ༼ ག༽པར། ལམ་ 
ཁྲིད་ ཌཛམ་ད་པལ་ཞལ་ལུང་ ། ལམ་ རིམ ཆེ་ཆུང་ གི་ དིས་ ལན་ ནོར་བུ བའི་འཕྲེང་ བ། 
འདི་ཅུན་དཀར་ཚེ་དབང་རབ་བཏྟན་གྱིས་དྲིས་པའི་ལན་ཡིན་གསུང་། འཇུག་ གྒོ ་གསུམ་ གྱི་ 
ཁྲིད་ཡིག་གཞན་ཕན་ནོར་བུའི་འཕྲེང་མཛེས། འཇིགཧྭ་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་ 
ལྷན་ཐབས་ད་ངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། དེ་ཉིད་;ཞེ་དགུའི་ཆིངས་རྣལ་ 
འབྱོར་དག་རིམ་དཔེ་རྙིང་ལྟར་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་གིས་མཛད་པ་བཞིན་རྗེ་ 
རང་གིས་མཛད་པ། བརྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཆིངས་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་ 
ནཱ་རོ་པའི་གསུང་ལྟར་བཀོད་པ། རྣ་མ་སྲས;བཀའ་བཅོ་ལྔའི་རྗེས་གནང་གི་ 
ཆོག་བསྒྲིགས། སྒུབ་ བབསྭ་རྒྱ་ མཚོའི་མངོན་རོགས་ད་ང་རྗེས་གནང་གི་ཆོག་ 
བསྒྲིགས། འཕོ་བའི་བཤད་ ༥ སོགས མཐའ་བླལ་སྒུབ་ པའི་གཏེར་མཛོད་ཁྱབ་ 
བད་ག་འཛམ་དྭ་བངས་བཞད་པའི་གསུང་ རྒྱན། ། གུངས་(འདྲེན་འགའ། ༼ང༽པར། 
ཞལ་གད་མས་མགུར་མའི་སྐོར་གྱི་ཤོག་གྲངས་དགུ་པའི་རྒྱབ་གཟིགས་ཐིག་ 
འཕྲེང་ལྔ་པར། ཡིད་ཀྱི་ད་བྱུ་གུས་བསྐྱལ་ནས་འདི་སྐད་བསྒྲགས། །ཞེས་པ་ཡན་ 
ཆད། གཏོ་རྨ་ མའི་ནྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་བདེ་འམ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ། ཅུ 
གཏོོ་ར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། དབཱན་ཨཱ་ཙརྱས་མཛད་པའི་གཤིན་རྫེའི་གཤེད་ 
དམར་པོའི་འཚོ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལུང་གནང་།(༡༢༣བ)འདིའི་མཆན་འདི་ལ་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇཛི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཁྱབ་བསྟན་ནོར་བྱའེ་གཏེར་མཛོད། 
ལུང་མེད་གསུངས། ཡི་དམཱསུབ་སྐོར། བསྟན་སུང་རྣམས་ཀྱི་གསོལམཆོད་སྐར། 
ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ་བདུད་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་བཞད་སྒྲ། ༼ཅ༽པར། འཇིགས་བྱེད་ཆོསྭཌབྱུང་། ༼ཏ༽པར། དབུ་མ་ལུང་ 
རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ཤོག་གྲངས་བརྒྱ་དང་གྱ་གཅིག་ནས་དབུ་མའི་ད་གག་ 
བྱ་ངོསའཛིན། ༼ན༽པར། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཙྙིཌ་མ་ཆིའི་ཕྲེང་ 
མཛེས། ༼ཕ༽པར། གྲུབམཐའ་རྩ་བ། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་རང་གཞན་གྲུབ་ 
མཐའ་ཀུན་དང་ཟབ་དོན་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་ལུང་ 
རིགས་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེ་ད་གུའི་རེ་བ་ཀུན་ དུསྲ། ༼བ།པར། གསང་རྣམ་ཚིགས་བཅད་ 
ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པ། གསང་རྣ་མ་འབེགས་བྱེད་སྐྱོངས་ 
གཏད་མའི་མཆན་འགྲེལ་ཁྲི་རྒན་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་པས་མཛད་པ། རྒྱད་ 
ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་བསྟོད་པ་ཚིག་ཅུང་མི་འདྲ་བའི་མཚན་ཅན་ 
རྗེ་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད་པར་གྲགས་པ་འདི་ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པའི་རྩོམ་པ་ཡིན་ཚོད་སྙམ། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་འདིའི་སྟེང་ 
ནས་བསྟེན་རྫོགས་སོགས་གནང་བ་ཡིན་སྟབས་ལུང་ཡང་ཡོད་པར་འདུག་ 
གསུངས་ཏེ་ལུང་(༡༢༦ན༣)།གནང་། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ལུང་ཡོད་པ་རྣམས་ 
བཀོད་པའོ།།གཉིས་པ་ནི།དོ་རྗེ་འཆང་རྣཌ་བཱ་ཛ་ཡན་གསན་ཡིག་ལྟར་ལ། དེའི་ 
དྲུང་ནས། མཚུངས་བྲལ་བཤེས་གཉེན་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་ངག་ 
དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྩལ་བའོ། །ཞི་ཁོ་སྦགས་སྒྲབ་བསྔས་པའི་ལུང་ 
བརྒྱད་ནི། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་ 
རྗེ། ཁྲི་ནམ་མཁའ་བཟང་།ར་བསོད་ནམས་དཔང་རྒྱལ། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། † །ཀུན་མཁྱེན་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། 





འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ད་ངོས་སློབ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་ ངོ ཁྱ་དགེ་ དབོན་ སློབ་ 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་ཁྱ་དགེ་པར་མ་ལྟར་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། 
མཛད་པ་པོ་ལས་ཁྱ་ད་གེ་སྒོམ་ཆེན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། ཁ་དྲོ་གནས་བརྟན་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན། སྨན་ཁལུང་རི་ཁྲོད་པ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ། ཨ་རིགས་ 
རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་བསམ་འགྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ རྭཏྭ་ཧཱ་ཛ། འཛམ་ 
མགོན་ པཱཛྙཱ་སཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ། །འཇཛམ་དབྱངས་བླ་མ་ཁྲི་ཆེན་ངག་ད་བང་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 

གསང་རྣམ་གསོལ་འདེབས་འོག་མིན་བདེ་ཆེན་མ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱད་ནི། ཁྲི་ 
ཆེན་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། (༡༢༤༨བ)།བཀའ་ 
བཅུ་ངག་དབང་གྲགས་པ། རྗེ་རཏྣ་ཧྷ་ཛ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་ 
བད་ག་ལའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བརྟོད་པའི་ཊིཀྐ་ཐར་འདོད་ 
འཇུག་ངོགས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། འཇཛམ་དྭ་བུངས་བླ་མ་ངག་ད་པང་བཀྲ་ 
ཤིས། དེ་སྲས་ཐར་མི་ཆི་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། བོག་རྩ་དཀོན་མཆོག་འཕྲིན་ལས། 
དུང་ཕྱུག་རི་ཁྲོད་པ་བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག །སེ་ར་ཞབས་དྲྭང་འཛིགས་མེད་ 
རྒྱ་མཚོ། ཤ་རི་རི་ཁྲོད་པ་དཀོན་མཆོག་ཕུན་ཚོགས། བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་པྲཚྟ་སཱ་ 
ར། དེས་བདག་ལའོ། །བརྩི་བཞག་བསྣུས་གྲའི་ལུང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་ 
ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། བོག་རྩ་འཕྲིན་ལས་བསམ་འབགྲུབ། 
ཐར་མི་ཆིའི་སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་རབ་བརྟན། རྗེས་ཚང་བ་དཀོན་མཆོག་དགེ་ 
འདུ་ན།གྱི་ལང་རི་ཁྲོད་པ་དཀོན་མཆོག་ཕུན་ཚོགས། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ 
བཟང་པོ། དེས་བད་ག་ལའོ། ༈ །རྟག་ཚང་ད་པོན་སློབ་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་གྱི་ 
གསུང་འབུམ་སྟག་ཚང་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དཔར་མ་ལྟར་ལུང་ཆ་ཚང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། མཛད་པ་པོ་རྗེ་བློ་བཟང་རབ་བརྟན། ཇོ་ནེ་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུངས་པ་ཏིའི་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
པ་ངག་ད་བང་གྲགས་པ། སྨན་ལུང་རི་ ཁོད་ པ་འཛམ་དྭ་བྱངས་ཤེས་རབ། རཇྔ་ 
རྒོད་བྱམས་པ་རབ་རྒྱས། ཤ་རི་རི་ཁྲོད་པ་དཀོན་མཆོག་ཕུན་ཚོགས། རྗེ་ཤེས་ 
རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །༡༢༥ན)མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཛམ་ད་བྱངས་བདེ་ 
མཚོའི་བརྒྱད་འདེབས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བརྒྱད་འདེབས། བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་ 
བརྒྱུད་འདེབས། དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བརྒྱད་འདེབས་ད་ང་སྨོན་ལམ། བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་མུར་འཇུག །སྲད་ལུགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ 
ལྷ་བརྒྱ་མའི་བརྒྱད་འདེབས་དང་ཁྲིད་ཡིག །དེའི་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཚིགས་ 
བཅད་དང་ཚིག་ཆུག་གཉིས། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་སྒུབ་དཀྱིལ། 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་ཐབས། དེ་འི་བུམ་ཆོག །དེའི་མདུན་ 
བསྐྱེད་། དེའི་དབང་ཆོག་ད་པལ་མང་རིན་པོ་ཆེས་བྲག་རི་དགེ་བཤེས་ལས་ལུང་གསན་ 
སྐབས་དཔེ་མ་རྙེད་པས་ལུང་མ་ཐོབ། ཛམ་ད་མར་སྲོག་སྒུབ་ཀྱི་སྨྱབ་ཐབས། བསམ་ 
མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞལ་ཤེས། འཇམ་ལུགས་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་ཟིན་ 
བྲིས། འཛམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་ལྷན་ཐབས། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་དང་པོར་འཆད་ཉན་བྱེད་ཚུལ་དང་ས་བཅད། འདིར་འཇིགས་བྱེད་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ས་བཅད་ད་ང་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ས་བཅད་བཅས་མ་བྱུང་། 
འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ། དེའི་རྫོགས་རིམ། དེའི་ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་ག།བདེ་མཆོག་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་༩༥༥བགྱི་སྒྲབ་ཐབས། བདེ་མཆོག་སྔགས་བཏུའི་ཆོ་ག །བདེ་ 
མཆོག་ལཱ་ཨི་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་བཅས་ཐོབ་པ་ལས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གྱི་བརྒྱད་པ་ནི། གྲུབ་མཆོག་འཛམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ། བྲག་སྒོ་ 
སྔགས་རམས་པ་རིན་ཆེན་ཡུན་ཚོགས། ར་སྲྦེང་རྒྱལ་བ་སྔགས་རམས་པ་བློ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ། སྟག་ཕུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་པའི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། 





དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་བློ་བཟང་། བྲག་རི་དགེ་བཤེས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་རཏྭ་དཱ་ཛ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། ། 
དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ཡིག་བླ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། དེའི་འཕོ་ཁྲིད་ 
ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། འཇཛམ་དབྱངས་བདེ་ 
བའི་རྔོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ར་བསོད་ནམས་ད་པང་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་རྣའ་དྷ་ཛ། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
ལུང་རྒྱུན་ཅན་རྣམས་ནི། མཛད་པ་པོ་ཉིད་ལ་སྟག་ཕུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུས་ཤིང་། དེས་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། བྲག་རི་ 
ད་གེ་བཤེས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་དཱ་ཛ། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ 
དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །དེ་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་བཀའ་རྩོམ་དེ་དག་ལ་ 
ལུང་རྒྱན་རེ་རྙེད་ན་ལེགས་ཀྱང་དཀོན་ཚོད་གདའ་གསུངས།༈།ཞོགས་དོན་ཡོད་མཁས་ 
གྲུབ་པའི་གསུང་འབུམ་ནི། མཁན་པོ་བྱམས་པ་ཡོན་ཏན་ཡན་དེ་(༡༢༦ན)ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཏུ་གསལ། དེ་ནས། གུར་སྨོན་མཁན་པོ་བྱང་རྩེ་ཡེ་ 
ཤེས་སྐལ་བཟང་། གུར་སྨོན་མཁན་པོ་བྱང་རྩེ་ཡོན་ཏན་ཆོས་འཕེལ། གུར་སྨོན་ 
དཔོན་སློབ་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ། གུར་སྨོན་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས། 
རྩེ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་བསོད་གྲགས་སྒྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། དེས་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
དེས་བདག་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ལའོ། ༈ །དཔོན་སློབ་བྱམས་པའི་ 
གསུང་འབུམ་ལ། ༼ཀ༽པར་རྟོགས་བརོད་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ་མཁས་ 
པའི་གཞུང་ལམ།༧༦ ༼ཁ༽ཉེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ཊྲིཀ་འོད་དཀར་འཕྲེང་བ།༢༦ 
༼ག༽རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དངོས་སུ་གད་མས་པ་ 
མདོར་བརྫུས་ཀྱི་ཊིཀྐ་གནད་དོན་གསལ་བ།༩ ༼ང་༽བྱམས་བསྟོད་འགྲེལ་པ་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐྱབ་བསྟན་ཞོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
སེང་བཟང་ད་ང་ཕྱོགས་གླང་གཉིས་ཀྱིས་འཆད་ཚུལ་མདོར་བསྡས་སྒོན་ 
གསལ།༧ ༼ ང༽སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉེས་ལྟང་བཤགས་བསྡམ་བྱེད་ཚུལ་ཟླ་བའི་འོད་ 
ཟེར།༡༡ ༼ ཉ༽ད་ཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དྲིས་ལན་སོགས་༩༢༦བཁུང་ 
མེད།༩ ༼ཏ༽མི་དབང་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་ལ་ཞལ་གདམས་གནང་བ།༡༤ 
གསུང་མགུར་ལེ་ཚན་བཅས།༨༠ ༼བ༽བླ་མའི་མན་ངག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
སྐོར།༩༢༼ ད༽བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས་བརམས་པའི་དྲིས་ལན།༩༣༼ན༽འཇིགས་ 
བྱེད་གཙོ་རྐྱང་གི་མངོན་རོགས་དང་སེང་གདོང་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཐུར་རྒྱན་ 
བཅས་དང་ཅ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས།༡༠ ༼པ༽ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ 
ཀྱི་གདུང་སེལ།༣༧ ༼ཕ༽ཐྲིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ 
མ་ཁི་རིལ་སྒྲབ་རྒྱུད་པ་ཀུན་སེལ། སྒོལ་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་བཅས། 
༡༩/བ༽འཇམ་ད་བྱངས་ནང་སྒབ་ཀྱི་སྒྱབ་ཐབས་ཤེས་རབ་སྣང་མཛོད།༩ ༼མ༽ 
རྩི་དང་དེའི་སྒྲབ་ཐབས།༡༡ པར་བྱང་ངག་ལ་དཔང་འབྱོར་རྒྱལ་ད་ང་དེ་སྲས་ 
ཀྱི། །སོགས་ཀྱི་དབུ་ཅན་ལ་ལུང་མེད། པོད་གཉིས་པར། ༼ཙ༽སྒུབ་ཁང་བ་དགེ་ 
ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ད་གེ་ལེགས་ཆར་འབེབས།༦༽ ༼ཚཀྱབང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་འཛོའི་བུམ་བཟང་། ལྟོ་ནུ་བ་མགོན་པོའི་བསྟོད་བསྐྱལ་རྒྱལ་ 
བ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཆོས་མཛོད་པ་བཅས།༢༠ ༼ཁ༽འཇམ་རྔོར་བུམ་ཆོག་ད་ཀྱིལ་ 
ཆོག་བདག་འཇུག་གི་རིམ་པ་ད་ངོས་(༡༢༧ན)་གྲུབ་འདོད་འཇོ།༣༥ ༼ཞ༽འཇམ་ 
རྡོར་ཞི་རྒྱས་སྦྱིན་སྲེག་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་།༡༥ ༼ཟ༽ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཁུགས་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབྱམ། 





ཀྱི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།༥༧ ༼ འོ ཤེས་ཞབས་ལུགས་ 
ཀྱི་གསང་འདུས་ རྫོགས་རིམ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།༣༣ ༼ཡ༽གསང་འདུས་ བསྐྱེད་ 
རིམ་ད་ངོས་གྱུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྐིང་པོ།༣༥ ༼ར༽གསང་ འདུས་ རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་ 
གདན་ཚརྫོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ།༢༠ ༼ལ༽འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ཟ་མ་ཏོག་གི་སྙིང་པོ། 
༡༣༼ཤ༽འཇིགས་བྱེད་ ཐོགས རེམ་མདོར་བྣསྔས་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ། འཇིགས་ 
བྱེད་བརྒྱད་འདེབས་བཅས།༨ ༼ས༽པབདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས་ 
བདེ་ཆེན་གསལ་བའི་དགོངས་རྒྱན།༡༧ ༼ཧོ༽གུབ་མཆོག་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ 
ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དམིགས་རིམ་མདོར་ 
བསྡུས།༩༼ཨ༽བདེ་མཆོག་བསྙེན་ཡིག་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།༨༼ཀི༽འཇམ་ལུགས་ 
ཚེ་དབང་གི་རིགས་ལྔའི་ཟུར་འདེབས་འཆི་མེད་སྲོག་གི་དཔལ་སྦྱིན།༡༤ ༼བུ༽ 
རོར་སེམས་ཀྱི་བུམ་པ་དང་རིལ་སྒྲབ།༥ ༼གེ༽མ་ཆི་རིལ་སྒྲབ་དང་དེའི་ཟུར་ 
རྒྱན་སོགས་ཉེར་མཁོ། ༼ངོ༽པོད་གསུམ་པར། རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྲུབ་ཀྱི་བླ་མའི་ 
རྣ་ལ་འབྱོར། རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ 
བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན། རྩ་བའི་བླ་མ་དང་བྱམས་པ་དབྱེར་མེད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་ཚུལ། འཛམ་དྭབྱངས་ད་པའ་གཅིག་སྒྲབ་ཚུལ། ཕྱག་(༡༢༧བརྡོར་འབྱུང་ 
འདུལ་མངོན་རྟོགས། བླ་མ་དང་ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། 
སེར་བྱེས་ད་པོན་སློབ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་ལ་གནང་པབའི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར། དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་སྤན་གཉིས་ལ་གནང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སོགས་བཅས།༡༣ ༼ཅི༽ཞོགས་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་བདེ་ 
གཤེགས་གཞུང་ལམ།༥༡ ༼ཆུ༽ལམ་ཁྲིད་གནད་དོན་ཀུན་གསལ།7༡ ༼ཇེ༽སྙིང་ 
པོ་དོན་གསུམ་ཞུང་ངུ་གསལ་བ།༧ ༼ཁོ༽བྱམས་པའི་ཐུགས་རྫྗེ་བསྐལ་བའི་སྨོན་ 
ལམ་གསོལ་འདེབས།༥ ༼ ཏི༽གསོལ་འདེབས་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ།༢༣ ༼བུ༽ 
འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ།༡༤ ༼དེ༽ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ 
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མདོ་དང་ཚགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱུན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡེག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
རིམ་པ་དང་སྤྱལ་སྐྱ་མྨུར་འབྱོན་ལེ་ཚན།༡༡ ༼ནོ༽དཀར་ཆག་གི་རིམ་པ་དུ་མ་ 
དང་སྐྱ་གསུམ་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པའི་སྨོན་ཚིག་གི་རིམ་པ།༡༡༡ ༼པི༽ཐང་ 
སྐྱའི་རྒྱབ་ཡིག་ལེ་ཚན་དང་མཆོད་རྫས་གསར་བསྟྲན་གྱི་འདོད་གསོལ་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ།༥༢ ༼ཕུ༽ལམ་ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་དོ་གས་སློང་།༩ 
༼བེ༽གུ་ས་ཆེན་པོ་བཞི་དང་རྒྱད་པ་སྟོད་སྨད་བྱུང་ཚུལ་པད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
༦༢ མོ༽གཏོར་འབུལ་གྱི་རིམ་པ།༢༢ ༼ ཅཙི༽བཅའ་ཡིག་གི་རིམ་པ་ཐར་པའི་ཐེམ་ 
སྐས།༢༥ ༼ཚུ༽པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་དོགས་གཅོད་གསུང་ 
ལན་ལ་ལུང་མེད་།༡༩ ༼ཛེ༽བསྔོ་བ་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་སོགས་བཅས་རྡོ་ 
རིང་དཔར་མའི་སྟེང་ནས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་རྗེ་ 
ངག་དབང་བྱམས་པ། འབྲུག་པ་མཁན་ཆེན་༡༢༨ན)ཡེ་ཤེས་བསྟན་སྒོན། ར་ 
བསོད་ནམས་དཔང་རྒྱལ། རོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་ཧྷ་ཛ། རེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་ 
རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །སྐྱ་ཞབས། ཐུའུ་བཀུན། བསོད་གྲགས། ར། སྙན་ 
འདི་པར་ཐུགས་ཞེན་ཆེ། ར་ཚང་ལ་འདིའི་ལུང་ཉིད་ནས་ཞུས་ཤིང་། དོམ་ 
པགས་རྡོ་དྲིལ་བཅས་ཕུལ་གསུངས། དཔལ་མང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྲ་གོང་མ་དོན་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྲི་རྒན་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་པས་མཛད་པའི་ཁུང་ཐོབ་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་བྷ་ཛ། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །†༈ 
མདོ་རྒྱུད་གད་མས་པའི་མཛོད། །མཚོ་བྱུང་ལྷ་མོའི་དབྱངས་བཞིན་འདོམས་ 
མཁས་པ། །བཤེས་གཉེན་དེ་ལས་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས། །བློ་བཟཱང་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །སྐལ་བཟུང་འགྲོ་ལ་མ་ནོར་སྤེལ་སླད་དུ། །རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེའི་ད་པལ། །དུར་སླིག་གར་གྱིས་རོལ་པ་གང་དེར་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབྱམ 





འདུད། །རྒྱལ་དབང་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་ལས། ༼ཀ༽དད་བང་དོན་ 
དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་ གྱི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། ནི། རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ མཚོ། ཀློང་ 
རྡོལ་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། སྤང་ཁུང་བློ་བཟང་ཐུགས་རྗེ། ཇམ པ 
ཁང་ཚན་འཕན་༥༡༢༨བ)ཡུལ་བ་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བློ་གླིང་རྒྱ་རོང་བ་ 
དགེ་བཤེས་བྱ་བཏང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏི་མ། མཁས་བཙུན་དམ་པ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ 
བསྟན་འཛིན་ནམ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལ་དྭགྱེས་བཞིན་སྩལ་ཏོ། ། 
༼ ཁ༽དགའ་ལྡན་ལྷ་བྱཧ་མའི་ཁྲིད་ཡིག་དངོས་གུབ་ཀུན་འབྱང་ནི། རྒྱལ་དཔང་། 
ཀློང་རྡོལ། བྲག་རི་དགེ་བཤེས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་ མཚོནུ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །འཇིགས་ 
དི ལཿ འ འི་རྣལ་འབྱོར། བླ་མའི་ རྣལ ཀའབོར་ སོ ས་བསྒྲིགས། འཇིགས་བྱེད་ 
གི་བརྒྱད་ འདེབས། དེའི་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ བདའ ་འདེབས། འཇིགས་བྱེད་ 
དབང་བཤད། འཛཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལུང་བརྒྱད། དབང་དོན་དེ་ཉིད་ 
ཡང་གསལ་ དང ་འདྲ། འཇིགས་ བྱེད་ ཚོགས་ ཆོད་། ད་ ཀཱ གཅིག་ དཀྱིལ་ སུ 
དིམཆག་ི་ཨ་པདང་མྲི་ཐ་ལུགསཀིབརད་འདེ བས། དྲིལ་བུ 
བརྒྱུད་ འདེབས་ དང་ སྨོན་ཤ ཤིས། ལྷ་ ལྔའི་སྒྲབ་ བས་ད མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་ ཟོ 
བདེ་མཆོག་ ཚོགས་མ ཆོད། ༼ག༽སྔོན་ འགོའི་ཆོས་ བཤད། ཞབས་བརན་ གསོལ་ 
འདེབས་སྐོར། འདི་ལས་འཕགས་ བསྟོད་རྔོ་རྗེ་འཆང་ དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 
ལས་ཡང་ཡང་གསན་གསུངས། དུས་ འཁོར་བ རྒྱད དུས་འཁོར་ གྟོདྨ་མཾའི་ 
དཔར་ ཆོག །དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་མ སྲི་གྲུབ་ ཞལ་ལུང་།དུས་འཁོར་ཐུགས་ 
དཀྱིལ་ སྒྲབ་ཐབས། དུས་འཁོར་ཚོག རྨ ད།༼ང༽ཉམས་མགུར་གྱི་སྐོར་(༡༢༩ན) 
འདི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ དཀོན་ མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ ལས་ ཀང་བླ་མས་གསན། ཁྲི་རྒྱ་ནག་ 
པའི་ རྨྱུམ་ཐར། ཐར། མི་ ཧཱའི་ རྡོར་སེམས་ལྷ་ གྭ་བ བདུན་མའི་བརྒྱུད་ (འདེབས། དེ་ དེའི་ 
ཆོག །རྒྱལ་ ས། ཡི་ 
སྒྲབ་ཐབས། དེའི་དཀྱིལ་ཆོག །རྒྱ བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཐབས། དམ་སླུབ་སྐོར་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཟོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནར་བུའེ་གཏེར་མཛོད། 

འདི་ལས་བདེ་ མཆོག་སྲུ སུང་འཁོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་ མཚུག་ རྒྱལ་མཚན་ལས་ 
ཀུདཱ་ གསན། ཁ་ སབ་ ཇིའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་ཆོག་ བཅུས། དྲཱ་པོ་སུ སུམ་དྲིལ། ཨ་ར་ 
པ་ཙ་ན་ལྷ་ ་ཌཱའི་ བརྒྱུད་ འདེབས་ དང་ ན་ ཤིས། དེའི་ གྒྲབ་ བཔྲས། དེ་འི དཀྱིལ་ 
ཆོག།གསོལ་མཚོད་སྐོར། །ལྟ་མོའི་མངའཱ་གསོལ།༼ཙ༽འཁོར་ཆེན་ཕྦྱིན་སྲེག །བཅུ་ 
གཉིག་ཞལ་གྱི་བརྒྱད་འདེབས། དེའི་སྱྱང་ཆོག །དེའི་དུཀྱིལ་ཚོགཱ །སྤོ་དྲུག་པའི་ 
གཙུཾངས་ཀྱི ་ཀྱི་རྣམ་བཤད། བསྟདཱ་སྱིན་ རྒྱ་མཚོའི་འ ལུ་པ། འགའ ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མདོ་འགྲེལ། གས མཱ་འདི་བས་ བཏབ ཞུགས་ སྐོར། ། ཆྭད་ །ཤོག་ སྐོར། ། དྭགས་པོའི་ 
འཇིགས་བྱེད་དག་མཆན། བསང མཚོད་ སྐོར།༼འ ཆ༽རྒྱབ་ཡིག་དཀར་ཆག་ སྐོར་ 
ལས་པཌ་ ཆེན་ སུ གདུང་དཀར་ཆག་ ལེགསུ་ བྱས་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡན། དེ་ 

མན་ཆད་དང་ སྐོར་ ཚང་མ་ཐོབ། ༼ ཛ༽ཕཧའ་ཝི ཡིག་ སྐོར་ ལས་བསམ་ གཏན་ གླིང་ 
ནས་བཞི་ སྡེའི་ བཅའ་ཡིག་བར། དེ་ མན་ཆད་དང་སྙན་དར་ཞལ་བྱང་ སྐོར་ མ་ 
ཐོབ། དེ་ལས་ཀ་རྟགས་ཅན་ན་མས་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་ཡན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསན་ཡིག་ 
ལྟར། དེ་ལས་བློ་གླང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་བསམ་གཏན། སེར་སྨད་མ།ན་པོ་ 
(༡༢༩བ)གྲུགས་པ་མཁས་གྲུབ། ཆུ་བཟང་ད་གེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་མཁབ་གྲུབ། 
ཡེར་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། ཨ་མཆོག་དགེ་བཤེས་སྤྲལ་སྐྱ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བད་ག་ལའོ། །ག་འི་ 
རགས་ཅན་ནི། ཀློང་རྡོལ། བློ་གླིང་བློ་བཟང་བསམ་གཏན། དགེ་བཤེས་ངག་ 
དབང་མཁས་གྲུབ། བྲག་རི་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། སྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ་མན་ 
འདྲ། ཅའི་ནགས་ཅན་ནི། ཀློང་རྡོལ། རྒྱལ་ཐང་ད་གེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཐུགས་རྗེ། 
སྤང་ཁུང་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ཆོས་འཛིན། སེར་སྨད་གྲགས་པ་མཁས་གྲུབ་ 
མན་འདྲ། ཤར་རགས་ཅན་ནི། ཀློང་རྡོལ། བྲོ་གླིང་བློ་བཟང་བསམ་གཏན། སེར་ 
སྨད་གྲགས་པ་མཁས་གྲུབ། དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ། རེེ་བློ་བཟང་འོད་ 
ཟེར། ཤར་ཁ་བ་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ། སྤྲལ་སྐྱ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་རྒྱན། རྗེ་ 
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ངག་དབང་ཁྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབྱམ 
བཙུན་དམ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་ མཚོ། དེས་བདག་ ལའོ། གཡུང་ དྲང་རྟགས་ཅན་ནི། ནི། 
ཀློང་ རྡོ་ལ། པློ་གླིང་བློ་བཟང་བསམ་གཏན།སེར་སྨད་གྲགས་པ་མཁས་གྲུབ། །དགེ་ 
བཤེས་སྐལ་བཟང་མཁས་བགྲུབ། ཡེར་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། བྱ་བྲལ་བ་རྒྱལ་ 
མཚན་བཟང་པོ། ཨ་མཆོག་སྤྲལ་སྐྱ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་རྒྱན། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ 
ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡེའི་ནྟགས་ཅན་ནི། ཀློང་རྡོལ། བློ་གླིང་བློ་ 
བཟང་བསམ་གཏན། སེར་སྨད་གྲགས་པ་མཁས་གྲུབ། ཆུ་བཟང་སྐལ་བཟང་ 
མཁས་གྲུབ། ཤར་རིའི་བླ་མ་བློ་བཟང་འོད་ཟེར། རྫེ་བློ་བཟང་བྱམས་པ། (༡༢༤ན) 
སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་རྒྱན། རྩ་བའི་བླ་མ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ 
ལའོ། །ཤཱིའི་ནྟགས་ཅན་ནི། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོ། རྗེ་བཀའ་འགྱར་བ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཛིན། བཀའ་ 
དྲིན་མཚུངས་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བད་ག་ལའོ། །ཧྭའི་ནྭགས་ཅན་ནི། 
རྒྱལ་ད་བང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་འཛིགས་མེད་དབང་པོ། ཇོ་རྗེ་འཆང་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཚ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རངབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་ 
བདག་ལའོ། །དགེ་འདུན་འདུ་བའི་འཁོར་ལོ་སྒྲབ་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ནི། 
རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཀློང་རྡོལ། དད་པ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཐུགས་རྗེ། 
དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བྱ་བཏང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མ། ཚ་བའི་བླ་མ་རྫེ་ 
ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །སྙིང་ཞུགས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཡང་ 
རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལ་དྭགྱེས་བཞིན་སྩལ་བའོ། །བདེ་མཆོག་གི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར། མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ནི། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། སྡེ་དྲུག་མཁན་ པོ་བློ་ 
འདྲའོ། །དྲུག་ཅུ་པའི་རྣམ་བཞག་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཆེན་དྲག་འབེབས་ནི། རྒྱལ་ 
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མངོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དག་པ་སྤྱལ་སྐྱ་བསླབ་གསུམ་(༡༢༠བརྒྱ་མཚོ། ད་ཀའ་ 
ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། རྒྱལ་ཐང་ 
ད་གེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཐུགས་རྗེ། འཕན་ཡུལ་ཆུ་བཟང་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་ 
མཚོ། བྱ་བཏང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མ། གད་མས་པའི་གཏེར་མཛོད་རྗེ་ཤེས་རབ་ 
རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །ར་མགྲིན་གསང་སྒུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ད་ངོས་གྲུབ་ 
གཏེར་མཛོད་ནི། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དྲང་ཡིག་ཚངས་སྐྱེ་བློ་ལྡན། 
སྒྱབ་ཁང་སྤྲལ་སྐྱ་འཛམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་བ་འཇམ་ད་བྱངས་ 
ལེགས་བཤད། བྲག་རི་དགེ་བཤེས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་བྷ་ཛ། རྗེ་ 
རྣའ་ཤཱི། ་བའི་བླ་མ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །༈ པཌ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀའ་འབུམ་ 
ཐོབ་པའི་རིམ་པ་ལ། ༼ཀི༽པར་ཞིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྟོད་ཆ། 
༣༧༥ དེ་འི་སྨད་ཆ། ༣༠༥ རྣམ་ཐར་ཟུར་འདེབས་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། ༧༨ བཅས་ 
ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་མཛད་པ། པཌ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་གདུ་ང་ 
དཀར་ཆག་ངོ་མཚར་འདབ་སྟོང་འབྱེད་པའི་ཉིན་བྱེད་རྒྱལ་མཆོག་འཇམ་ 
ད་པལ་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད་པ།༨༩ ༼བ༽པར་རྗེ་རང་གི་བརྟན་བཞུགས་འཁྲུངས་ 
གསོལ་རྗེས་འཛིན་རྣམས་ཕྱོགས་སྡེབས།༨༡ པླ་མ་མང་པོའི་བརྟན་བཞུགས་ 
འཁྲུངས་གསོལ་རྱོགས་སྡེབས།༧༥ ཉམས་མགུར་ལེ་ཚན་གཉིས།༣ ལམ་རིམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག།སྙིང་པོ་དོན་གསུམ། མི་རྟག་པ་དང་དད་པ་སྒོམ་ཚུལ། སྐྱེས་ 
རབས་ཀྱི་(༡༣༡ན)དབུའི་བཤད་པ་རྩོམ་འཕྲོ་བཅས།༩ ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་ 
གཞན་ཕན་བདུད་ཅིའི་བུམ་པ།༡༦ དྲིས་ལན་ཕྱོགས་སྡེབས།༢༨ འདོད་ལྟ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་བསྟོད་ཚོགས་གསོལ་འདེབས་སྐོར།༡༨ བསླབ་བྱ་སྤྱི་དང་དགོན་སྡེ་ཁ་ 
ཅིག་གི་བཅའ་ཡིག །༩༤ ཅེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དཀར་ཆག་དང་རྒྱབ་ཡིག་ཞལ་ 
བྱང་སོགས།༤° ལྷ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྕང་བ་བཤགས་བསྡམས་བྱ་ཚུལ།༧ 
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ངག་དབང་བྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ཇ 
ཆབ་ཤོག་སྐོར།༡° གནས་བསྟོད་ལེ་ཚན་གསུམ།༢ ལྷ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ 
མངོན་རྟོགས།༡༩ འཇམ་རྡོར་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་སྟ་གོན་བཅས།༢༠ རྟེན་ 
གསུམ་ལ་སྙན་ཤལ་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་ཕུལ་བའི་འདོད་གསོལ་སྐོར།༡༥ ཁྱོན། 
༤༠༠ ༼ག༽པར་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འོད་དཀར་ཅན་གྱི་ཕྲེང་ 
པའི་འདབ་བྱྒྱ་བཞད་པའི་ཉི་མ།༡༥༣ གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་ཐར།༩ 
རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱ་གདུང་དཀར་ཆག་རྫུ་འཕྲུལ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
བརྒྱར་འགྱེད་པའི་སྣང་བྱེད་།༧༩ ཡོངས་འཛིན་གློ་བཟང་བཟོད་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ངོ་མཚར་དཔག་མེད།།༩༩ ཁྱོན།༤༠༡ ༼ང༽པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཆབས་ 
ཅིག་ཏུ་སྡེབས་པ།༡༤༩ བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་བདག་བསྐྱེད་བསྡས་པ།༡༩ བདེ་ 
མཆོག་༩༡༣༡བ།འཁོར་ཆེན། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། དུས་འཁོར་ནམས་ཀྱི་བསྙེན་ 
ཡིག་བདེན་བདར་བཅས།༡༡ འོད་དཔག་མེད། འཛམ་དྷ་བངས། རེ་ཉིད་ལ་ 
བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་རྣམས། འདོད་ལྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས།༡༠༤༦ མ་ཆི་རིལ་ 
སྒུབ།༧ འཛིགས་བྱེད་དང་བཱ་ལ་ཧྷ་ཏཱའི་སྐྱ་བརྙན་བཞེངས་ཚུལ།༧ བདེ་མཆོག་ 
གི་ཞི་བ་དང་དྲག་པོའི་ཁ་སྐོང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་། མགོན་པོའི་ཞི་རྒྱས། 
ལྕམ་སྲིང་། སྒྲོལ་མ། འཛམ་ད་ཀར། དུས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་ 
བཞིའི་སྤེལ་ཚིག་བཅས།༣༩ ཚེ་བདག་མགོན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་དབང་བྱ་ཚུལ་ 
ཟླ་བའི་ཆུ་རྒྱུན།༡༦ བཟང་སྤྱོད་འཆི་བླུ།\ གཞི་བདག་གསོལ་མཆོད་སྐོར།༢༦ 
གསང་འདུས་ཚོགས་མཆོད།༤ ལྷ་ཀླུ་སོགས་ལ་ཆབ་ཤོག་བཀའ་བསྒོའི་རིམ་པ།༦ 
ཁྱོན།༤༠༠ ༼ཅ༽པར། ཆོས་སྐྱོང་སྒུབ་སྐོར།༩༥དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ད་ངོས་གྲུབ་བཏུད་རྩིའི་འབྱུང་གནས།༩༧ ཀྱེ་རྔོར་ 
ལྷ་དགུའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱན།༡༧ གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ 
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མདོ་དང་ཚགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
གཏོར་བཟོའི་རིམ་པའི་ནྣམ་བཤད་མདོར་བྣསྣས།༣ དམིགས་བརྩེ་མའི་ལས་ 
ཚོགས་ལ། ཆར་འབེབས། སད་སྲུང་། མཚོན་སུང་བཟའ་ཡིག །མཚོན་སུང་ 
འདོགས་པ། གྲིབ་སྱུང་། སྲོག་རླང་བཅོས་ཐབས། རྒྱལ་པོ་གྲི་ཐོགས་ཀྱི་བཟའ་ 
ཡིག །ཇག་འཆིང་། ཞིང་གི་རྩ་འདོན། ཁ་ཟས་འོང་བའི་མན་ངག །གང་དུ་འགྲོ་ 
ཡང་བར་ཆད་སུང་ཚུལ་བཅས། ཀ་ནས་ད་འི་བར་ལེ་(༩༡༢༢ན)ཚན་བཅུ་གཅིག།༥༧ 
མའི་རནྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཆབས་ཅིག་ཏུ་སྡེབས་པ།༩༩ འདོ་ད་ལྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས།༥༥ ཆོས་སྐྱོང་སྒྲབ་སྐོར།༩༡ རྗེ་རང་གི་བརྟན་བཞུགས་སྐོར།༡༡ བླ་མ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་བརྟན་གསོལ་སྐོར། ༡༨ ཉིན་ཞག་ཕྱགས་གཅིག་ལ་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ 
སྒོམ་ཚུལ་དང་། ཕྱག་དང་མཆྟཱལ་གྱི་ད་མིགས་པ་ཕན་ཡོན་བཅས།༣ དྲིས་ལན་ 
ཕྱོགས་སྡེབས།༡༨ རྗེ་ཉིད་དང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་པའི་གསོལ་འདེ་བས་སྨོན་ 
འཕྲིན་འགའ་བཅས།༥ ད་མ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ དང་རྡོར་དབྱིངས་བླ་བརྒྱད་སྨོན་ 
ཤིས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་བརྒྱད་འདེབས་བཅས།༧ རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ 
དཀར་ཆག་རྒྱབ་ཡིག་ཞལ་བྱང་སྐོར།༩༨ ཁྱོན། ༤༠༥ ༼ ཆ།པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བརྟན་ 
བཞུགས་སྐོར།༡༡ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྐོར།༤༡བླ་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲངས་གསོལ་ 
བརྟན་སྨོན་སྐོར།༩༩ འདོད་ལྷ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས།༨༨ བྱིན་རླབས་ཉེར་ 
བརྒྱུད་དང་། འཁྲུངས་རབས། གཅོད་ཀྱི་བླ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། གཅོད་ཀྱི་ 
སྨོན་ཤིས། གཏུམ་མོའི་ད་མིགས་རིམ་བླ་བརྒྱད་བཅས།༨ དུ་ས་འཁོར་སྒྲུབ་ཐབས་ 
སྙིང་པོ།༩༥ དེའི་རྫོགས་རིམ་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ།༧ འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ།༩༡ འཁོར་༩༣༢བལོ་སྡོམ་པའི་ད་བང་དོན་ 
ཟབ་གསང་གི་གནད་བསྡས་པ།༥ བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་བདེ་ 
ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ལས་བླ་བརྒྱད་བདག་བསྐྱེད་བཅས།༡༧ དེའི་བུམ་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མདུན་ཆོ་ག །༨ དེའི་དབང་ཆོག །༡༨ རྡོར་དབྱིངས། ཚོགས་ བདག །ཁྱུང་ནག་ 
ར་མས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག །མེ་ལྷ་མཆོད་ཚུལ་བཅས།༡༡ གསུང་མགུར་བསླབ་བྱའི་སྐོར། 
༡༠ འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་བྱ་ཚུལ།༥ ཆོས་སྐྱོང་སྒྲབ་ 
སྐོར།༩༣ ནམ་སྲས་ཡང་གསང་མདུང་ད་མར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་ 
བཅས།༡༡ ཚངས་པའི་མདོས་ཆོག །༩ འདོད་ཁམས་དཔང་མོའི་ཤོ་མོ་འདེབས་ 
ཚུལ།༩༤༨ རིག་བྱེད་མ་དང་འཁོར་ཆེན་ཚོགས་མཆོད་ལ།༤ བྱང་སྡོམ་སྨོན་ཚིག་ 
དང་། དུས་འཁོར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅས།༩ གནས་བསྟོད་ལེ་ 
ཚན་གཉིས།༣ ཏེན་གསུམ་ལ་སྙན་ཤལ་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་ཕུལ་བའི་འཕྲིན་ 
བཅོལ།༤ གསུང་ཐོར་བུ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་སྡེབས།༡༤ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
སྨོན་ཚིག་འཕོ་བ་བཅས།༣ ཏེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དཀར་ཆག་རྒྱབ་ཡིག་སྐོར།༦ 
༩ འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་སྐོར་ ཕྱོགས་ སྡེབས།༩༨ ཆབ་ཤོག་ སྐོར། ༨ བཀའ་ཤོག །༩ 

གཞི་བད་ག་མཆོད་འཕྲིན་སྐོར།༡༨ཁྱོན།༨༡༨༼ཛ༽པར་རྫེ་རང་ གི་བརྟན་བཞུགས་ 
སྐོར།༩° བསྐྱེད་རྫོགས་དང་འབྲེལ་བའི་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ ཀྱི་ཚེ་ཁྲིད་(༡༣ཞན)བཀའ་ 
བློན་རྡོ་རིང་པས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ།༨ དགའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་ 
མདོར་བྣསྔས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས།༥༨ བློ་སྐྱོང་ལམ་རིམ་སྐོར།༦ བླ་མ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་བརྟན་གསོལ་ཕྱོགས་སྡེབས། ༢༩ གསུང་ལན་ཆབ་ཤོག་སྐོར།༡༤དབེན་ 
ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི་གནས་བསྟོད་།༣ འདོད་གསོལ་སྐོར།༢༨ བླ་མའི་རྣ་ལ་འབྱོར་ 
སྐོར།༢༥ ཏམས་མགུར་ལེ་ཚན་གསུམ།༣ འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ཚིགས་བཅད་ 
དུ་སྡེབས་པ་དང་རྫོགས་རིམ་སྡོམ་ཚིག་བཅས།༡༦ འདོད་༧ལྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
ཐབས།༢༨ ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ཆོ་ག་ཕན་བདེ་ཀུན་འབྱུང་ལས་བདག་ 
བསྐྱེད་།༡༨ དེའི་དཀྱིལ་ཆོག ༢༣ དེའི་དབང་ཆོག་སྨོན་ཤིས་བཅས། ༡༧ ཆོས་སྐྱོང་ 
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མདོ་དང་ཚགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནད་པའེ་ཐོབ་ཡིག་ཐྱབ་བསྟན་ནར་བུའེ་གཏེར་མཛད། 
སྒྲུབ་སྐོར།༣༥ དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་པའི་མཆོད་ཆོག་གི་ལས་རིམ་དངོས་ 
དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུ།༡༨ ཐང་སྐྱའི་རྒྱབ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར།༡༤ འཛིགས་བྱེད་ 
ལ་བརྟེན་པའི་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་མྱུར་ལམ།༧ གཞི་བདག་ 
ནམས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་རིམ་པ་རྫྔམས་པའི་གད་རྒྱངས། ༢༤ ཏྱོན། 
༤༠༣༼༡༽པར། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྐོར།༡༤ བླ་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བརྟན་སྨོན་ 
འཁྲུངས་གསོལ་སྐོར།༡༧ ཀུན་རིག་གི་ཞི་བའི་༠༢༢བསྦྱིན་སྲེག །༧ རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་ཕུལ་སྐབས་ཀྱི་གསུང་ 
བཤད་མི་ཐུང་སྐྱ་སྐྱེས་སྐལ་བཟང་ད་བང་རྒྱལ་གྱིས་ཟིན་བྲིས་བྱས་པ། ༣༩ རྒྱལ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བཀོད་པ།༢༥༢ དིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ཟུང་འཇུག་ཐེམ་སྐས།༡༡ 
དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་ཆོག་བློ་བཟང་ད་གོངས་རྒྱན།(༣ ཆོས་རྒྱལ་ནང་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་གཏོར་ཆེན་བདུད་དཔུང་རབ་འཇོམས།༢༠ གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་ 
གཏོར་སྐོར།༨ ཆབ་ཤོག་ལེ་ཚན།༦ གསུང་སྣ་ཚོགས།༡༤ དྲིས་ལན་ལེ་ཚན།༧ 
འདོད་གསོལ་སྨོན་ཚིག་སྐོར།༡༩ བཅའ་ཡིག་ལེ་ཚན་གསུམ།༡༧ ཞལ་བཞི་པའི་ 
སྒྲུབ་འཕྲིན་བདུད་སྡེ་རབ་འཇོམས།༡༤ རྟེན་གྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཞལ་བྱང་སྐོར།༤ ཚེ་ 
ཤིན་ལ་གནང་བའི་ཚེ་བསྲིང་ཞིང་བུ་འབྱང་ཐབས་བཅས།༡° གདུགས་ད་ཀར་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་།༢༥ ཤམ་ཧྷ་ལའི་ལམ་ཡིག །༥ ཆོས་སྐྱོང་ 
གྱུབ་སྐོར།༨ ཁྱོན།༣༢༠ བཞུགས། དེ་དག་ལས་རྣམ་ཐར་ཞི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལུང་ 
བརྒྱད་ནི། མཛད་པ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། ཨ་རུ་ཧོར་ཆེན་ 
དྲུང་ཡིག་འཇིགས་མེད་ད་པལ་འབྱོར་རམ་མཚན་གཞན་ཚངས་སྲས་བཞད་ 
པའི་བློ་གྲོས། རྡོ་ཛྫེ་འཆང་རཏྣ་ཧྷཱ་ཛ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྫེ་ཤེས་ 
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ངག་དའབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ཇ 
རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་(༡༢༨ན)ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ལའོ། །རྣམ་ཐར་ 
ཟུར་འདེབས་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོ།དྲུང་ཡིག་འཇིགས་མེད་དཔལ་འབྱོར། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་ 
ཀྱིཏི་དཱ་ཛ། བཀའ་འགྱུར་བ་འཛིགས་མེད་རབ་རྒྱས། རྗེ་དཀོན་མཆོག་དགྱེས་ 
པའི་བློ་གྲོས། བསོད་གྲགས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་ 
མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །༼ཁ༽ནས་༼ཉ༽འི་བར་པོད་བདུན་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ 
མཚམས་འདིར་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་གམ་ཡང་ན་གཞན་ཞིག་ཡོད་དགོས་ 
ལྟ་བུར་སྣང་ནའང་། གུ་གེ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་གསན་ཡིག་ཏུའང་པོད་བདུན་གྱི་བརྒྱད་པ་ནི། 
པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། དེས་བདག་ལའོ་ཞེས་བྲིས་འདུག་ཅིང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་ཀྱང་ཆ་ཕྱེ་ནས་འབྲི་རྒྱའེ་གསལ་ཁ་མ་ངེས་གསུངས་པས་འདི་ལྟར་བྲིས། འབྲོང་རྩེ་ 
ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། སེང་ཆེན་སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
དཔལ་འབྱོར། ཁུ་ད་གེ་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། ཀུན་སྤང་རྒྱལ་ 
མཚན་བཟང་པོ། ཨ་མཆོག་དགེ་བཤེས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་རཏྣ་ཤཱ་ས་ན་བྷཱ་ 
ཛ། ཛཾ ས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བད་ག་ལའོ། །ཀུན་མཁྱེན་བར་ 
མའི་ འཁྱུངས་ རབས་ གསོལ་ འདེབས་ཤེས་ བྱའེ་གནས་ཚུལ་(༡༢༨བ:མ། པཌ་ ཆེན་ 
༼ཁ༽ 
ཉིད་ཀྱི་བརྟན་གསོལ་འོད་མཚན་དཔག་མེད་མ་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱད་ལུགས་གཅིག་ 
ནི། མཛད་པ་པོ་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ 
པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་དྷཱ་ཛ། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བད་ག་ལའོ། །ཤམ་ 
བྷ་ལའི་སྨོན་ལམ་དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིང་ཁུགས་ཆེ་ཞེས་པའི་ 
དབུ་ཅན་དང་། དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ནག་རྱོགས་རྒྱུན་གཅོད་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་དྭབུ་ཅན་གཉིས་ནི། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཟབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
གཉིས་ཀའི་དྲུང་དུ་འང་ཡང་ཡང་ཐོབ་པོ། །བསྟོད་འགྲེལ་རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་སྣང་ 
བའི་ཆུ་བ་ཀུ་རུ་ཀུལཱེ་ལ་བསྟོད་པའི་གླ་དབྱངས་སྲིད་གསུམ་འགུགས་པའི་ 
ལྕགས་རྐྱུ། འཆི་བདག་དུག་རི་ནག་པོའི་གཏོར་འབུལ་དོན་གྲུབ་དགེ་མཚན། 
འོད་ཆེན་འབར་མའམ་དུས་མཚན་མའི་གཏོར་འབུལ་གསུམ་གྱི་བརྒྱད་ལུགས་ 
གཅིག་ནི། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། གུ་གེ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན། བཀྲས་ལྷུན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་ནམ་མཚན་གཞན་ཡེ་ 
ཤེས་དོན་གྲུབ། ལྟ་བཙུན་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་བསྟན་འཛིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
རྭཏྭ་དྷ་ཛ། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བད་ག་ལའོ། ༈ །བཀའ་ 
རྒྱ་མའི་སྐོར་ལས་དབྱངས་ཅན་མའི་བསྟོད་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། མཛད་པ་ 
པོ། ཕྱག་མཛོད་གངས་ཅན་མཁན་པོ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག །ཨ་ཀྱ་སྤྲལ་སྐྱ་བློ་ 
བཟང་འཛམ་ད་བྱངས་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ། ལྷ་བཙུན་(༡༢༥ན) 
དགེ་ལེགས་བསྟན་འཛིན། རྡོ་རྫེ་འཆང་རཏྣ་བྷ་ཛ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་ 
རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །གཞན་ནྣ་མས་ཨ་ཀི་རིན་པོ་ཆེས་གསན་མེད་པས་རྗེས་ 
སོར་གཞན་ནས་ཚོལ་དགོས། །༈ བདེ་བ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་གར། །དུ་ས་མཐར་ 
བརྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྦར་བའི་ཕྱིར། །གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་རྣམ་རོལ་ 
པ། །མཁས་གྲུབ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཤར་ཕྱོགས་མི་དབང་ 
གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྔོ་རྫེའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་རིམ་ 
པ་ནཱི། ༼ཀ༽རྒྱལ་ད་བང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྙེ་མ།༥༥༨ དེ་འི་གསང་རྣམ་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེ་ཉིན་བྱེད་འདྲེན་པའི་ 
སྐྱ་རེངས།༤ ༼ཁ༽ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་ 
གཏམ་སྙན་ལྟའི་རྫ་བོ་ཆེ།༼༢༩དིའི་ལུང་རྒྱན་ཡོད་ཚོད་འདུག་པས་ཚོལ་དགོས་གསུངས། 
ཉཏེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ཊིཀྐ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།༥༧ བཟང་ 
སྤྱོད་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་གསལ་པར་བྱེད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ 
པའི་རྒྱན། ༥༥ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མེའི་ས་བཅད་མདོར་བསྡུས།༥སུམ་རྟགས་ 
བློ་ལྡན་དགའ་བསྐྱེད་།༡༡ འཛམ་ད་བྱངས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་རྱུར་ 
རྣལ་འབྱོར་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་།༢ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་རྨྱར་ 
འཇུག །༥ བླ་༩༡༣༥བམའི་རྣལ་འབྱོར་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ།༢ བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྟས། བླ་ 
མའི་རལ་འབྱོར་ད་ངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།༦ བདེ་མཆོག་ལ་བརེན་པའི་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ངོས་གྲིཾབ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ།༢ བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་ 
དང་འབྲེལ་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད།༣ འཇཛིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས།༥ ཧ་མགྲིན་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར།༩ བླ་མགོན་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར།༣ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་སྤྱིའི་ 
མཆོད་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ།༩༤ ༼ ག༽གསང་འདུས་བསྙེན་ཡིག་དངོས་ 
གྲུབ་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། རྭ བདེ་མཆོག་ལུ་དྲིལ་གྱི་བསྙེན་ཡིག་མཁའ་ 
འགྲོའི་གསཾང་མཛོད། ༢༡ བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བུམ་ཆོག་དང་ 
བདག་འཇུག །༢༦ བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྱབཐབས་མདོར་བསྔུས།༢ བདེ་ 
མཆོག་གསོལ་འདེ་བས་ཏྭམ་རའི་སྒྲ་ད་བྱངས།༩ བདེ་མཆོག་ཟས་མཆོད།༢ བདེ་ 
མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྟོ་སྒོ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱེད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར།༢༠ 
དེའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འདོད་པ་འཇོ་བ། ༡༢ བདེ་མཆོག་བསྟོད་པ་དཔའ་བོ་ 
དགྱེས་བསྐྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གླ་དབྱངས། ༥ བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཚེ་སྒབ་ 
འཆི་བད་ག་འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆ།༣ བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ།༦བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན་(༡༣༦ན) 
འབུལ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་ཚེའི་མཆོག་སྦྱིན།བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་གསོལ་ 
འདེབས་བདེ་ཆེན་བདུད་ཚིའི་བུམ་བཟང་།༢ བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་སྨོན་ཤིས། ༤ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚེས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཟོབ་ཡིག་ཐྱབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 

ཀྱི་རྡོར་ལྷ་ དགུའི་སྒྲབ་ཐབས་ བདེ་ བ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་མཚོ། ༡༦ གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་ཁྲིད་ 
འཆི་མེད་ བདུད་ རྩིའི་སྙིང་པོ། ༦ གྱུབ་རྒྱལ་ཚེ་ཁྲིད་ད་ངོས་གྲུབ་ ་ཕང་ ་མཛོད། ༤ 
འཁོར་ཆེན་སྒྲབ་ ཡིབས་ རེའི ལུན་པོ།༢༧ དེའི་རས་བྲིས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒུབ་མཆོད་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་འཁོར་ལོ། ༡༧ འཁོར་ཆེན་ལྟན་སྐྱེས་ 
སྒུབ་ཐབས་ 'བདུད་ ལས་རྣམ་ རྒྱལ།༡༢ འཁོར་ཆེན་ ྱ ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ད་ངོས་ 
གྲུབ་གཏེར་ ཐིམཛོད། ༡༥ ཚེམ་བུ་ བུ་ལྱིགས་ ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་མན་ 
ངག་བདུ་ད་རྩིའི་ཡང་ཞུན།༡༦སྤྱན་རས་ གཟིགས་ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
མཆོད། ༥ དེའི་སྨོན་ཤིས། ༣ རྔོར་སེམས་བླ་མེད་ ལུགས་ ཀྱི་རྗེས་གནང་། ༣ རྡོར་ 
སེམས་བུམ་སྒུབ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་ཚུལ་གརྷུའི་ཆུ་རྒྱུན།༦ 
དམ་ཚིག་གསུམ་ བཀོད་ ཀྱི་ སྒུབ” ཐབས་སྒྱང་གནས་བདུད་ཚིིའི་ཆུ་རྒྱུན།༡༩ 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ལི 'སུང་ བ་ལྔའི་སྒྲབ་མཆོད་དགོས་ འདོད་རེ རེ་བ་ཀུན་ ༈སྐང་། 
༡༥ མི་འཁྲུགས་པ་ལྟ་དགུའི་དཀྱིལ་ཚོག་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་ 
སྐས། ༣༠ དེ་འི་སྨོན་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཆར་འབེབས། ༤༨ བྱམས་པའི་ སྒྲབ་ཐབས་ 
འདོད་ འཛོའི་དཔལ་སྟེར།༥༼ང༽གཟའ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་(༡༣༦བ)སྒྲབ་ 
མཆོད བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས།༡༧ འཇམ་ དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དཀར་པོ་གཙོ་ 
རྐྱང་གི་སྒྲབ་ཐབས་རབ་དཀར་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། ༥ འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ མངོན་ 
རཏོགས། ༣ མི་གཡོ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་བེ་རརྱའི་ཕྲེང་བ། ༧ སོར་འབྲང་ 
མངོན་རོགས་མདོར་བསྡས། ༤ ཕྱག་རྔོར་འབྱུང་འདུ་ལ་གྱི་མངོན་རྟོགས། ༣ ཛི་བྷ་ 
ལ་ནག་པོའི་མངོན་རྟོགས།༤ སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚེ་སྒྲབ་འཆི་ 
མེད་དགའ་སྟོན།༤ སྒྲོལ་དཀར་བསྟོད་པ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པར་བྱེད་ 
པའི་ལྕགས་ཀྱུ།༤ སྒོལ་མའི་གསོལ་འདེ་བས་འདོད་ད་གུའི་ མཆོག་ སྦྱིན། ༤ ཐུབ་ 
དབང་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་ སྲོ་ ནས་ བསྟོད་པ། པ། ༢འཛམ་ དྲ་ཧིངས་ བསྟོད་ པ་ 
དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་ད་བྱངས།༣ གང་བློ་མའི་ ་ པ་ཏ་མྨུ་རའི་སྒྲ་དབྱངས། ༧ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའིེ་གསུང་འབྱམ། ༼ཇ༽ 
དྱབངས་ཅན་ད་ཀར་མོའི་བསྟོད་པ་ཤེས་རབ་སྣང་བ་རྒྱས་པའི་དགའ་སྟོན། ༣ 
འཇིགས་བྱེད་བསྟོད་པ་བདུད་དཔུང་རྣམ་པར་འཐག་པ། ༣ སྤྱན་རཾས་གཟིགས་ 
ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ལྟའི་རྫ་ཆེན། ༤ བྱང་ཆུབ་ལམ་ཀྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་དང་ 
སྦྱར་བའི་གསོལ་འདེབས། ༥ འཇཛིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་གི་བླ་བརྒྱད་ 
སྦྱོན་བདག་དང་བཅས་པའི་ལེགས་ཚོགས་གོང་འཕེལ་གྱི་བདེན་ཚིག་བཅས་ལེ་ 
བ་འཛམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་བརྟན། ༢ ཞབས་བརྟན་འཇམ་དབངས་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་མ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་མ། རྣམ་འདྲེན་རྟོབས་བཅུ་མ། རྣམ་འདྲེན་འཇཛམ་ 
དབངས་མ་བཅས་ལེ་ཚན་བཞི། ༣ འཛམ་དྭ་བུངས་གོང་མའི་ཞབས་བཙན། ༢ 
རབ་རྒྱས། ༢ གསོལ་འདེབས་བཅུ་གཉིས་དཔེ་མཚོན་དང་། སྐྱབས་གསུམ་ངོ་བོ་ 
མ་བཅས། ༣གསོལ་འདེབས་མགུར་མ་མཆོག་སྐྱ་བཞི་མ། ༣ གསོལ་འདེབས་བྱིན་ 
རླབས་མུར་འཇུག །བློ་དང་ཐབས་མཁས་མ། བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མ། རྒྱལ་སྲས་ 
གཞན་ལས་མ་བཅས་ལེ་ཚན་བཞི། ༥ ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་ 
མའི་མྱུར་འབྱོན། ༢ འདོད་གསོལ་མཆོག་གཅིག་མ། མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་མ། 
འགྲོ་བ་སྐྱོབས་པའི་མ་བཅས་ལེ་ཚན་གསུམ། ༣ བཀའ་དྲིན་གསོལ་འདེབས། ༢ 
ཞབས་བཏན། ༢ སྨོན་ལམ་བགྲང་ཡས་མ་དང་། ཞབས་བརན་ཚེའི་མཆོག་སྩོལ་ 
མ་བཅས། ༢ གསོལ་བརྟན་རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གྱུར་མ་དང་། ངག་དབང་(༡༢༧བ) 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཁྲུབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
མཁྱེན་གཏེར་མ་བཅས། ༢ ཁི་ཆེན་སྤུལ་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཞི་མའི་ཞབས་ 
བརྟན། ༨ ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་སྐྱའེ་འཁྲངས་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན། ༣ རྗེ་ 
བཙུན་ད་མ་པའི་སྤྱལ་སྐྱའི་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག །༢ སོ་ཉིད་ཀུ་ཤྲི་ཆོས་རྫེའི་ 
མྱུར་འབྱོན། ༥ རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་དགེ་བསྔོ་ཚིགས་བཅད། ༨ གྲོས་ 
འདེབས་གསེར་ཞུན་འཁྱིལ་བ། ༣ ཉམས་འཚར་བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་མ། ༢ 
_ པར་དོའི་འཕྲང་སྒོལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ཟླ་ཟེར། ༡༡ སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད། ༥ གདུགས་ 
དཀར་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས། ༤༨ གསུང་མགུར་ 
གསེར་བཅོ་མ་དང་། དཔལ་མཉམ་མེད་མ་བཅས། ༥ གསུང་མགུར་ཞིང་བདེ་ 
ཆེན་མ། ༣ འཛིགས་བྱེད་རིམ་གཉིས་དང་སྦྱར་བའི་གསུང་མགུར། ༣ ལྟ་བའི་ 
གསུང་མགུར། ༣ དབེན་པར་ད་གའ་པའི་གཏམ་ཆོས་གླ་རིང་མོ། ༣ རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ 
གནས་བསྟཾད་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྦིན། ༥ གསུང་མགུར་སྐྱ་སྦུལ་མ། 
༣ ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་ཤུགས་གླུ། “ གྲོས་འདེབས་གསུང་མགུར། ༢ ཆོས་ལ་ 
བར་བྱེད་པའི་སྨོན་མེ།༢༡ལྟ་ཁྲིད། ༥ལྟ་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་དང་། གསོལ་འདེབས་ 
དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། མགོན་པོ་སྐྱབས་ལ་གནང་བའི་ཤོ་ལོ་ཀ །གྲོས་ 
ཕྲེང་བ། ༡༡ བློ་སྦྱོང་(༡༢༨ན)ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་། “ བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི་ཉམས་ 
ལེན་ཐེག་མཆོག་གད་མས་པའི་སྙིང་པོ། ༣ སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ཐེག་ཆེན་འཇུག་ 
སྒོ། ༡༡ དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་གཏམ་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཟློས་ 
གར། ༡༢ འདོད་དོན་གསོལ་འདེ་བས་སྨོན་ཚིག་བཅས། ༩པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞབས་བརན། ༩ པཌ་ཆེན་ཞབས་བཏན་བདེན་ཚཆིག་བྲཀ་ཤིས་ཆར་འབེབས། ༩ 
ཐུའུ་བཀན་འཁྲུངས་གསོལ་དགེ་ལེགས་ཚར་འབེབས། དེའི་བརྟན་གསོལ་དགེ་ 
ལེགས་འདོ་ད་འཇོ། ད་པོན་སློབ་བྱམས་པའི་སྤྲལ་སྐྱའི་བརྟན་གསོལ། ཐུའུ་བཀན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ། 
སྤྲལ་སྐྱར་གནང་བའི་སྨོན་ལམ་བཅས་གསོལ་འདེབས་ སྨན་ ལམ་འགའ་ཞིག །༤ 

གསུང་མགུར་གཉིས་ད་ང་། ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མར་སྔ་ཕྱིར་གནང་བའི་ཆབ་ 
ཤོག་ལས་ཞལ་གདམས་སྐོར་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ་གསུམ་བཅས། ༥ ཞབས་བརན་ 
རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་མ། ༢ ༼ཅ༽བྱང་སེམས་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྔས་གཞན་ 
ཕན་བདུད་ཚིའི་འོད་ཕྲེང་། ༢༧ རྒྱལ་བརྟན་ལ་སློབ་ཚུལ་གཞན་ཕན་བདུད་ 
རྩིའི་སྙིང་པོ། ༦ བསླབ་བྱ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། ༣ལོ་ཚཱ་བ་ངག་དབང་ཆོས་དཔལ་ 
ལ་གནང་བའི་བསླབ་བྱ། ༣ བསླབ་བྱ་བདུད་རྩིའི་ཡང་ཞུན། ༣ དགའ་ལྡན་བྱང་ 
ཆུབ་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག །༣ འཇམ་དྭ་བྱངས་བཞད་པའི་སྦལ་སྐྱའི་དྲེས་ལན། ༦ 
སྒོ་མང་གུང་རུ་རབ་འབྱཾམས་པ་བྱམས་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་དྲེས་ལན། ༩༣ དྲིས་ལན་ 
ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན། ༤ བཟོད་པ་ཀུ་༩༢༨བཿཤཱིའི་དྲིས་ལན། ༦ རྒྱལ་དབང་རིན་ 
པོ་ཆེར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག །༥ ཞུ་ཡིག་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་མ། ༤ ཞུ་ཡིག་དཔལ་ 
ལྡན་ཕུན་ཚོགས་མ།ང༨ཞུ་ཡིག་བདེ་འབྱང་གཙུག་རྒྱན་མ་དང་།རྨད་བྱུང་སྤངས་ 
ཏོགས་མ་བཅས། ༨༤ ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག །༣ ཆབ་མདོ་ 
འཕགས་པ་ལྷར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག །འ པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ 
དང་ཞབས་བརན་འབུལ་དུས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བཅས།༤ འཛམ་དབྱངས་བཞད་ 
མར་ཕུལ་བའི་ཡི་གེ་སོགས་སྤིང་ཡིག་ལེ་ཚན་བཞི། ༦ ཇཛའི་སང་རབ་འབྱམས་པ་ 
ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ལ་གནང་བའི་འཕྲིན་ཚུང་སོགས་ལེ་ཚན་བདུན། ༡༧ 
རྨད་དུ་བྱང་བའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མཁས་མང་མགྲིན་རྒྱན་དང་། འཛམ་ད་པལ་ 
གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཅས། ༤ བཀའ་བློན་མདོ་མཁར་བར་གནང་པའི་ཆབ་ཤོག་ཚན་ 
ལས་བཞི་ལྷན་གྱིས་གྲིབ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཆེ་ཚུང་ཚན་པ་གཞིས་དང་གཉེར་ 
གཏད་བཅས། ༡༤ ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་འགའ་ཞིག་གི་གཏོར་འབུལ། ༩ ཞལ་བཞི་ 
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མནོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཟོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ཚར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
པའི་འཕྲིན་བཅོལ་བསྟན་དགྲ་བརླག་བྱེད། ༩ རྣམ་སྲས་གཏོར་འབུལ། ༩ སྐ་ལྔའི་ 
གཏོར་འབུལ། ༣ རོར་ལེགས་གསོལ་མཆོད་དཔའ་བོའི་སྒྲ་དབྱངས། ༤ ཆོས་སྐྱོང་ 
འཕྲིན་བཅོལ་དྲགྲ་ལས་རྣ་མ་རྒྱལ། ༼ར་ཆེན་སྤོམརའི་གསོལ་མཆོད། ༦ དུང་ 
སྐྱོང་དཀར་པོའི་གསོལ་མཆོད། ༥(༡༢༩ན)ཆོས་སྐྱོང་གི་འཁུ་ལྡོག་ཞི་བའི་མན་ངག་ 
བདུ་ད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱུན། ༧ འཆི་ལྟས་བརྟག་པ་དང་། འཆི་བ་བླ་བའི་ཐབས། ཚེ་ཁྲིད་ 
དང་བཅས་པ་འཆི་མེད་དགའ་སྟོན། ༡༠ བསང་ཆོག་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ 
དབང་རྒྱལ། ༡༠བསང་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་འདོད་འཇོ། ༧ རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་གཞི་བདག་ 
ནྣམས་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་མདོར་བསྟས། ༣ བཀན་ལོ་ཡེའི་གསོལ་མཆོད། ༩ ཀླ་ 
གཏོར་གྱི་ཆོ་ག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཕན་བདེའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། ༡༩ སྙན་ 
དར་ཞལ་བྱང་། ༩(བཀའ་འགྱར་བཞེངས་པའི་ཁ་བྱང་། ༣ དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་ 
པོའི་ཁ་བྱང་། ༤ ཐར་མདོའི་ཁ་བྱང་། ༣ བརྒྱད་སྟོང་པའི་བྲིས་བྱང་། ༣སུ་རུ་བའི་ 
གཏོར་མ། ༣ བཀའ་བློན་གུང་པའཌཱི་ཏར་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག་ཚན་པ་གཉིས། ༥ 
བཀའ་འགྱུར་ཁ་བྱང་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་གྲུབ། ༣ གསོལ་འདེབས་གདོད་མའི་མགོན་ 
པོ། ༢༼ཆ༽གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་ལས་སེམས་ 
ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡན། ༢༠༨ རང་རྒྱུད་་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡན། ༡༢༡ ༼ང༽གུབ་ 
མཐའི་སྨད་ཆ། ༡༠༧ གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་ནག་དཔར་མའི་ཡིག་སྐྱོན་གྱི་དོགས་སེལ་ 
ཞུས་ལན། ༥ བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་སྐད་དུ་བསྒྱར་བ་ལ་ཞེ་ 
བར་མཁོ་བའི་དག་ཡིག་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་ལ། ཕར་ཕྱིན། ༢༦ ད་བུ་མ། ༡༠ 
མངོན་པ། ༤༤འདུལ་བ། ༣༩ གྲུབ་མཐའ། ༡༡ སྔགས། ༡༣ གཏན་ཚིགས། ༡༡ གླཾ། ༡༥ 
བཟོ། ༡༩ གསོ་བ། ༡༥ བརྡ་གསར་རྙིང་། ༡༦ བཅས་ལེ་ཚན་བཅུ་གཅིག་སྡོམ་པར། 
༢༡༣ ཙན་དན་(༡༢༣༩བོ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་ཚད་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྔུས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕྲེང་བ། ༡༠ རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ནུབ་སྒོའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོའི་དཀར་ 
ཆག་དད་པ་རྒྱས་བྱེད། ༧ རི་བོ་དྭངས་བསིལ་གྱི་དཀར་ཆག་རྩོམ་འཕྲོ། ༢༨ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། 
གསུང་འབུམ་དཔར་མའི་དཀར་ཆག་ཏུ་མ་ཐེབ་པའི་སྐོར་ལ། མ་ཆི་བ་རྣམས་ 
ལ་གནང་པའི་མགུར་རི་བོ་ཏ་ལ་ཡི་རྩེ་མོ་མ། གསོལ་འདེཔས་སྨོན་ཚིག་ད་པལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་མ། སྡོམ་གསུམ་གྱི་བཤགས་པ་བྱ་ཚུལ། ཏའི་ཀུ་ཤཱི་ལ་གནང་བའི་ 
བསླབ་བྱ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། སུ་ཉིད་བཀའ་འགྱུར་བེ་ལིས་ཞུས་ངོར་སྩལ་ 
བའི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ། བེའི་སི་རྟག་བརྟན་ཡུན་ཚོགས་ལ་གནང་བའི་ 
མགྲིན་གྱི་སྒབ་ཐབས། ཁུང་ཌཁའི་སྒྲབ་ཐབས། འཇམ་དབྱངས་ནག་པོའི་སྒྲབ་ 
ཐབས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུང་གནཾས་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ཤིས། ཤི་གསོན་གྱི་ 
བསྔོ་བ། བཀའ་བསྒོ་རྣམས་བཞུགས། དེ་ལས། རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོའི་ 
བཟང་ལྷ་དབང་། དགོན་ལུང་རྒྱུད་པ་བླ་ཟུར་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་བསམ་གྲུབ། 
ཆ་ཧར་བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་དྭ་བངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། མང་ཐོས་མཐར་སོན་ 
པཱཛྟ་སཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ། །དེ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་མེད་ཡོངས་རྫོགས་ནི། 
མ་ཞབས་༩༤༠ནྭདང་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན། ཁྱབ་བདག་འཇཛམ་དྭ་བུངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་ 
རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཨེའི་ནགས་ཅན་ནི། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ། མཚོ་ 
བདུན་ལྟ་ཁང་སེར་པོའི་ཏཱ་བླ་མ་དང་ཧན་ཨེམ་ཆི་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ཆ་ཧར་ 
བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་མན་འདྲ། ཐོའི་ནགས་ཅན་ནི། རྗེ་རོལ་པའི་ 
རྡོ་རྗེ། ཐོར་གོད་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་ངག་དབང་འཛམ་ད་བྱངས་ལྷུན་ 
གྲུབ།ཆ་ཧར་བཀའ་འགྱུར་བ་མན་འདྲ། °ཐིག་ལེ་འདི་འདྲའི་རྟགས་ཅན་ནྣམས་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཁྱབ་བསྟན་ནར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མ་ད་ང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བརྟན་ 
གསོལ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་མ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་ 
པཛྙ་སཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ། །གསུང་བཀའ་རྒྱ་མའི་སྐོར་ལ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དབངས་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བདེ་ཆེན་ 
གསང་བར་གདམས་པ། བདེ་མཆོག་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ད་ངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཞུས་ 
པ། བདེ་མཆོག །ནལ་འབྱོར་མ། མགོན་པོ་གསུམ་༩༨༠བལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་ 
ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་ཚེ་ སྒུབ་ འཆི་མེད་བདུ་ད་རྩིའི་ 
རྒྱ་མཚོ། ཚེ་སྒྲབ་རྒྱུན་འཁྱེར་འཆི་མེད་རྡོ་རྫེའི་གོ་ཆ། དྲིལ་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྒོན་མེ། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྱས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ཅུ་ཏྟིའི་ 
གསང་ཐིག་གི་ཕྲེང་བ། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་གླའི་རྣམ་བཤད་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཞལ་ལུང་རྡོ་རྗེའི་གསང་མཛོད། ཕག་མོའི་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱི་ཇངེས་དོན། བདེ་མཆོག་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་འཕོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་བདེ་ལམ། ཟབ་ལམ་གཏུམ་མོའི་ 
བཞག །ངག་བྱིན་རླབས། བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཇཛ 
ད་ངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་འཕྲིན་བཅོལ་ 
བདུ་ད་ལས་ན་མ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཆོན། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་བསྐྱལ་རྡོ་རྫེའི་ཐོག་ 
འབེབས། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྙེན་ཡིག་བསྟན་པ་སུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་རུ་མཚོན། ཆོས་ 
རྒྱལ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཚིགས་བཅད་གདོང་ 
ལྔའི་སྒྲ་ད་བྱངས། ཆོས་རྒྱལ་དཀར་སེར་དམར་གསུམ་གྱི་བསྟོད་པ་༩༤ན)རྣམས་ 
ལུང་པཌཱི་ཏ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་དྭ་བངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། འཇམ་མགོན་པྲཛྟ་ 
སྭ་ར། དེས་བདག་ལའོ། །བླ་མའི་ཚལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བར་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ 
ཉི་མ་ཡན་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ལ། དེའི་དྲུང་དུ་བདག་གིས་ཞུས་སོ། །བདེ་ 
མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་ 
རྡོ་རྗེ། བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་གྲགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན། རེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་ 
ཞལ་ཤེས་སྙན་བརྒྱུད་མ། གཏུམ་མོའི་ཁྲིད་ཡིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་མཚོ། ཤིན་ 
ཏུ་གསང་བའི་མགུར་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། རེེ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། རོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་ཧཱ་ཛ། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་ 
བདག་ལའོ། །མགུར་གྱི་བརྒྱད་ལུགས་གཅིག་ནི། ཁྲི་ཆེན་རིགས་པའི་སེངྒེ། སྡེ་ཁྲི 
རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་དྭ་བངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་ 
བདག་ལའོ། །མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བརྒྱད་ལུགས་ 
གཅིག་ནི། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་ཡན་སྔར་ལྟར་ལ། དེ་ཉིད་ལས་རྗེ་པྲཛྟ་སཱ་རས་ལན་ 
བཞི་༡༡༦བགསན། དེས་བད་ག་ལའོ། །གཉིད་མོ་ཆེའི་རླི་ལམ་གྱི་རོལ་མཚོར་ཤར་ 
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མདོ་དང་ཚགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐྱབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
བའི་བསྟན་བཅོས་ངོ་མཚར་ཟླ་བའི་སྣང་བརྙན་ནི། རྫེ་རོལ་པའི་རྔོ་རྗེ། ཐུའུ་ 
མས་ལན་ཁ་ཤས་གསན། དེས་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་པོ། དེས་ 
བདག་ལའོ། །འཇིགས་བྱེད་བདག་འཇུག་ད་ངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུའི་ 
བརྒྱད་པ་ནི། རྫེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། དཀའ་འགྱུར་བ་འཇིགས་མེད་རབ་རྒྱས། ཁྲི 
ཆེན་རིགས་པའི་སྭེདེ། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། 
ཐོར་གོད་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་ངག་ད་བང་འཛམ་དབྱངས་ལྷན་གྲུབ། ཆ་ 
དེས་བདག་ལའོ། །གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱར་ལ་བརྟེན་ནས་བཟློག་བསད་ཀྱི་ 
བཟང་ཏི་མ། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ། ལྷ་བཙུན་དགེ་ལེགས་བསྟན་འཛིན། 
རབ་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །འཇམ་མགོན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་མནོས་པའི་ཐོ། ཐོག་མར་རྫེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐུབ་ 
བསྟན་པདྨོ་འབྱེད་པའི་ཉིན་བྱེད་དང་། ༩༡༨༢ན)གསོལ་འདེབས་གསང་རྣམ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའི་པདྨོ་གཞིས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་རྒྱལ་ 
དབང་གློ་བཟང་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ། དེའི་གསོལ་དཔོན་ཆེན་ོ་རྗེ་དྲུང་དགེ་ 
ལེགས་རྒྱལ་མཚན། ཚེ་ཆོག་གླིང་ཕྱག་མཛོད་ཆོས་མཛད་ད་གེ་ལེགས་རྒྱལ་ 
མཚན། ཚེ་གླིང་སློབ་དཔོན་ལྷ་རྩེ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན། ཤར་རྩེ་མཁན་སྦུལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ། དགེ་སློང་གྲགས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབྱམ། [ཇ 

པ་བློ་བཟང་། བཀྲས་ལྙན་སྔགས་ཆེན་ བློ་བཟང་ བསྟན་ འཛིན་ དཔལ་ཊ འབྱོར། 

གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བསོད་གྲགས་སྤྲལ་ པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་ 

མཚོ། མཚུངས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་མཛོད་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ 
བཟང་པོ། དེས་བདག་ངག་ དབང་ཐུ ཐབ་ བསྟན་ རྒྱ་མཚོ་ལ་སྩལ་བའོ། ༈ །གསུང་ 

འབུམ་ དངས གཞི་ལ། ༼ཀ༽སྐྱེས་རབས་ སོ་བཞི་པའི་སྙིང་པོ་བསྡས་ པའི་ཚིགས་ 

བཅད་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྒ་དབྱངས། ༤ སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པའི་རྣམ་བཤད་ 
ཐེག་ཆེན་གསལ་སློན་ལས་ཐམས་ཅད་ སྒོལ་གྱི་ ཏོགས་ བརྗོད་ཡན། ༢༨༨ ཁྱོན་ 

༣༩༢ ༼ཁ༽དེ་འཕྲོས་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་ཡན། ༢༧༠/ག༽དེ་འཕྲོས་ 

མཛུག་ རྫོགས་ པར། ༢༧༡ སྐྱེས་ རབས་ བྣསྣས་ དོ་ན། ༦༦ ཁྱོན་ལ། ལ། ༣༣༧༩ང༽ལམ་ 

རིམ་བླ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ ་ཡུལ་ ་བུང་ནོར་འཕྲེང་གི་ སྟོད་ ཆ ༢༧༨༼ཅ༽དེའི་ སྣོད་ 

ཆ། ༤༢༨ཆ།བསྟད་པ་བྱར་ཝྔ་བཅི་པའི་ནམ་བཤད་རིན་ཆེན་སྨོན་མེ། ༢༡༦ 
ལམ་གཙོའི་ཁྲི ཁྲིད་ ཡིག་ལམ་ (༡༨༢བ།བཟང་ དྲ ་སྒྲོན། ༨༡ལམ་རིམ་འཇམ་ 

དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་བསྫུས་དོན་བསྐལ་ ཟང་འཇུག་ངོགས། ༢༧ ལམ་རིམ་སྙིང་ 

པོའི་གསལ་བྱེད་ཡང་ གསལ་ སྨོན་མེ། ༢༠ རྒྱལ་ ཏི ་ལ་འཇུག་ཚུལ་སྐལ་ལྡན་ 

མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ གཞུང་ ལམ། ༡༧ སའ བསྐྱེད་ པའི་ཆོ་ག་ཐེག་ཆེན་ སྙིང་ པོ། 
༢༠ བུ་ བུ་སྟོན་རི རིན་ པོ་ཆེའི་ གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བསྟན་པ་ རིན་ པོ་ཆེ ཆེའི་ མཛེས་ 

གི ཕུལ་བྱུང་གསེར་ཕྲེང་། ༥༨ ཁྱོན། ༤༠༤ ༼ཇ༽འདུ་ལ་ བའི་ཆོས་ འབྱུང་ ། ༡༥༤ 
འདུལ་བའི་ ལཾས་ཆོག །༦° ཟེང ཤུ ་ཏོགས་ བརྗོད། ༣༥ མངོན་ རོགས་བ ཧྱན་ གྱི་ 
བསྣས་ དོན། ༤༧ བརྒྱད་ སྟོང་ པ་ དཾ ་རྒྱན་ སྦྱར་ བའི་ འེ་མན་ ངག །༨༢ བསླང་བྱའི་ 
རིམ་པ། ༡༩ ལམ་རིམ་སྔོན་འགྲོའི་སྦྱོར་བའི་ ཆོས་ཿ ག་བློ་བཟང་ དགོངས་ རྒྱན། 

༡༢ །བྱོན། ༤༡༠ ༼ཉ༽མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་ཆེན། ༡༦༧ འཇིགས་ བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ 

ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན། ༡༠༠ འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བརྡུས་དོན། ༡༣ དེའི་ 
རས་ བྲིས་དཀྱིལ་ཆོག ། ༣༡ འཇམ་དབྱངས་ ཞི་ཁོ་ སྲགས་ སྒྲུབ་ལེ་ཚན་གཉིས། ༨ 
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མནོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནད་པའི་ཐབ་ཡིག་ཁྱབ་བརྟན་ནར་བུའི་གཏེར་མཛད། 
ཐེ གསང་འཇཛིགས་ ཊ་གསུམ་ གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་མཆོད་། ༨༣ འོད་ད་པེག་ མེད་ཀྱི་འཕོ་ 
༦ རྔོ་རྫེའེ་ མ།འ་ འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་ད་ང་ ཤཱ ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ བསྒམ་ བཟླས། ༥ 
ཡི་ ཡི་དམ་ སྒྲབ་ སྐོར་ ལས། ཚེ་ ཆོ་སྒུབ་ འཆི་ མེད་ བདུ་ད་ཆིའི་ཆུ་ ཆུ་རྒྱན་ གི་ཚོག་ བསྒྲིགས། 
འཇིགས་བྱེད་བསྟོད་པ། ། ཕྱག་ རྡོར་གྱི་ མངོན་ རཏོགས། ལྷ་མོ་ བྱངས་ ཅན་སྒྲུབ་ 
ཐབས། སྣ་ ཚོགས་ཡུ ཡུམ་ དང་ ལོ་ྱོན་མའི་ སྒྲབ་ ཐབས། སྒྲོལ་ ད་ཀར [ུ ་ཐབས། 
འཇམ་དབངས་ཀྱི་ ་ཚེ་སྒྲབས། ། འཇམ་དྭ་བངས་ ནང་སྒྲབ། རམུར་ མཾ ་དཔའ་མོའི་ 
སྒྱབས་ཐབས། འཛལ ་ད་བྱངས་ནག་པོའི་ སྒུབསུ་ ཐབས། (༼ཤན། འཇམ་དབྱངས་ 
ཀྱི་གསོལ་འདེབས། འཇིགས་ ཧཱཾ ཆོ་ག་བརྫུས་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒུབ་ 
ཐབས། བླ་མ་ཡི་ ད་མ་གྱི་སྒྲཾ བས་སོགས་ཞེར་མ། བོའི་སྐོར་ཨཀྟ་ཧཱཾ་ཐོག་ཐུ ཐས་ 
ཞུས་པ་དང་། རྗེ 'སྤྱ་མཆེད་ཀྱིས་ཞུས་ པ། གསོལ་ པོན་ ད་པལ་འབྱོར་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་ཞུས་པ། ར་མགྲིན་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། སྨན་བླའི་གསོལ་འདེབས་ 
བཅས། ༥༨ ཁྱོན། ༤༠༧ ༼ཏ༽བྱ་རྒྱད་དོ་ན་གསལ། ༣༢༨ སྱུང་གནས་ཀྱི་བླ་བརྒྱད་ 
གསོལ འདེབས་མཆོད་ཕྲེང་སྨོན་ལམ། ༥ བཅུ་གཅིག་ ཞལ་ གྱི་ སྤྲབ་ ཐབསུ རུང་ 
ཐནས་ བདག་ མདུན་བུམ་ བསུམ་ བཅས། ༢༤ དེའི་ དབང་ ཆོག །༧ སྦྱིན ཐབ ། 
༡༥རྗེས་གནང་། ༨ དེའི་དབང་སྟ་གོན། ༡༨ བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་སྨོན་ཚིག་ 
བག་ཁ་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་མཛད་པ། ༤ ཁྱོན།,༤༠༥ ༼ཐ༽ གནས་བཅུའི་རྟོགས་ 
བརྫོད་། ༣༠༡ དེ་ལས་ བྱུང བའི་གནས་བརན་ ཕྱག་ མཆོད། ༡༨ཐེག་ ཆེན་ གསོ་ སྦྱོང 
བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ 'མཆོད་ བྱ་ཚུལ། ༧་གནས་ བརྟན་ མཆོད་ པའི་ཁྲས་ ་གསོལ། 
༣ ཚེ་དཔག་མེད་ ཀི་ སྒྲབ་ བབས་ སྒྱང་གནས། ༢༣ རིགས་ གསུམ་ སྤྱི སྒྲབ་ ཀྱི་ཆར་ 
འབེབས། ༡༠ སྒོལ་མ་ མཆཱལ་ བཞི་ ཆོག ༡༥ བླ་མ་ཡི་ད་མ་ ་ཆོསེ་ ་སུང་ལ་གསོལ་ 
འདེབས། ༧ སྐྲ་ ཉཏེན་ ལ་ ཟུངས་ འབུལ་ཆོ་ ག །༨ གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་ དཔང་ དང་ བཀའ་ 
ཡི ། ཁྱོན། ༤༠༠ ༼ད་༽ དཾ ་བསྐྱེད་བསྒོམ་ཚུལ་ མདོར་ བསྔས། ༡༨ དེའི་ གཾ 
རིམ་གྱི་ཁྲིད་དམིགས་བསྔས་དོན། ༢ བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་ བསྐྱེད་རིམ་ཁྲིད་ 
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ངག་དབང་ཁྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབྱམ 





དམིགས་བསྣས་དོན། ༧༣ ༩༡༨༢བབདེ་མཆོག་དྲི དིལ་ལུ ལུགསོ་ ཀྱི་ བསྐྱེད་རྫོགས་ སྙིང་ 
པོའི་གནད་དོན། ༢༧ ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ བཇུས། ༩ ཐིག་ལེའི་བཅུ་དྲུག་གི་ཚོ་ 
གའི་ངག་ འདོན། འུ༨མི་ འཁྲུགས་ པའི་བླ་བརྒྱུད་བདག་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ། ༡༤ 
ཉཱ ཆོས་ བན་ཝ ལྡན་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་གསལ་རིན་ཆེན་སྒོན་མ། ༨༢ ནྣ་མ་རྒྱལ་ 
སྟ ངཾ་མཆོད་བྱ་ཚུལ།༨ གདུགས་དཀེར་མཛོན་དཀྱིལ་ངག་ འདོན། ༢༤ མི་ 
འཁྲཾགས་ པའི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་ཆོག །༡༡ ཡུམ་ ཆེན་ མོ་དང་མཁའ་འབྲོ་སྡེ་ལྔའི་ 
བསྟེན་ པ་བྱ་ཚུལ། ༨ རྗེ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ པའི་རིལ་ སྒྲབ་དང་རྣམ་ འཇོམཱས་ ཁྲས་ 
རིལ་སྒྲུབ་ཆོག །༩ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ ཕྱོགས་སྣེ པས་ སྐར་ ལས་ རིགས་ གསུམ་ 
འདི་ལ ཁྲིད་ཡོད་གསུངས་སྤྱི་སྒྱབ་ དང་། ། མེར་མོ་འཾབའ་རོ་ ་བའི་ཨེམ་ཆི་ མགོན་ པོ་ 
སུམ་དར་གྱིས་ཞུས་པ་གཉིས་ཐོབ། ལྷག་མ་ལ་ལུང་མ་བྱུང་། ༢༠ བསྟོད་ ཚོགས་ 
གསོལ་ འདེབས་ ཕྱོགས་ སྡེབས་ སྐོར། ༢༨ ཁས་རྗེའི་ རྣམ་ བར་ མཚན་ ཞབས་ ཆོས་ 
འབྱོར་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ། ཚ་ཁོ་ངག་ དབང་ གྲགས་པའི་འཁྲུངས་རབས། པཌ་ 
ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཏྲེ་བོ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་གྱིས་ ཞུས་པ། རྗེའི་གསོལ་འདེབས་འབའ་ གཉེའ་ ངོས་ས་ སྐྱོང་ འཕིན་༢ ལུས་ 
མགོན་པོས་ཞུས་པ། ར་ཚག་ནོ་མོ་ཧན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་པོའི་ ཞབས་ 
བརྟན། ལྟ་ བཙུན་ སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་འཛམ་དཔལ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་ 
གསོལ་འདེབས། རྗེ་ཉིད་དང་ ཀློང་རྡོལ་བླ་མའི་ གསོལ་འདེ བས་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་ 
བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཞུས་པ། གཙང་ པ་ མཁན་ ཆེན་ སྤུལ སྐྱའི་ཞབས་བརྟན། 
ཧལ་ཧ་གཡོན་རུ་བི་ཁལུག་ཐུ་ མཁན་ པོ་ནོ་མོ་ཧན་གྱི་ཞབས་(༡༨༨ན)།བརྟན། ལི་ 
ཐང་བྲག་དཀར་རི་ ཁྲོད་ཿ པ་དགེ་བཤེས་འཕྲིན་ལས་ ཤུད ས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན། 
འཛག་པོ་བླ་མའི་ཞབས་ བརྟན་ བཅས་ཐོབ། དྲིས་ ལཾན་ ཕྱོགས་སྡེབས་ལ། ༨ རྗེས་ 
གནང་ཕྱོགས་སྡེབས་ལས་མགོ 'འིཀར་གྱི གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྫེས་ གནང་ཙ ཙམ ཐོབ། 
༥༡ ཆོས་སྐྱོང་སྒྲབ་སྐོར་ལ། ༢༡ ལས། ལྷ་མོའི་ད་བང་གི་འཕྲིན་ ལས་སྒྲབ་ཚུལ། 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུྱའི་གཏེར་མཛོང། 

འི་གསེར་སྐྱེམས། རྫོཛ་ཙན་གྱི་གཏོར་ཆོག་གསུམ་ཐོབ། བྱིན་རླབས་སྤུངས་ 
ཞུས་ཀྱི་མན་ ངག །༨ཆབ་ཤོག་སྐོར། ༢༡ བྲིས་སྐྱ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྔོ། ༡༣སྣ་ཚོགས་ 

ར་ལཾ། ༣༠ འདི་དཀར་ཆག་དང་དཔེ་ཕལ་ཆེར་ན་མེད། ཁྱོན།༤༣༥ ༼ན །བློ་སྦྱོང་བློ་ 
བཟང་དགོངས་རྒྱན། ༨༡༦ ༼པ༽གླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་བརྒུད་གཏེར་མཛོད། 
༢༣༨ དེའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟྙན་བརྒྱད་ལྡེ་མིག།༢༤ཕྱག་ཆེན་སྔོན་འགྲོའི་བསྡུས་དོན།༧ 
བདེ་ཆེན་མགོན་པོ་བླ་མ་ལྷ་ལ་མཆོད་ཚུལ་སོགས་ལ། ༧ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ 
གནད་སྟོན་པ། ༩ མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་སྟོན་པ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན། ༡༣ ལྟ་བའི་ 
གནད་སྟོན་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ༧ ཕྱག་ཆེན་འཇམ་ད་པལ་ཞལ་ལུང་། ༨ 
དིས་ལན་ཟབ་དོན་སྣང་བ། ༣༡ གསང་འདུས་ཁྲིད་ཡིག།༦ གསང་བསྐྱེད་བསྡུས་ 
དོན། ༦༢ དེའི་བསྟེན་ཡིག།༡༡ གཅོད་གཞུང་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་གྱི་དགོངས་ 
པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱན། ༡༧ གཅོད་གཞུང་སྙིང་གི་མུན་སེལ་རིན་ཆེན་སྒོན་ 
མེ། ༡༤ ཁྱོན། ༤༨༩ ༼ཕ༽གྲུབ་ད་བང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཐུབ་བསྟན་ 
མཛེས་རྒྱན། ༨༤ དེའི་གསང་རྣམ། ༨༢ དེའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་༩༤༨བའདེབས། ༣རྫེ་ 
ཙོང་ཁ་པའི་གསོལ་འདེབས། ༦ ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་གསལ་བྱེད་ 
པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ༡༡ སྒོལ་མ་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། རྭ 
རྒྱལ་ད་བང་གི་གསོལ་འདེབས་ཕན་བདེ་འི་གྲུ་ཆར།༡༡ རང་རྒྱད་བསྐྱལ་འདེབས། 
ཤིལ། ༣ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་བསླབ་བྱའི་སྐོར། ༡༨ བསྙེན་གནས་ཐར་ 
པའི་སྒོ་འབྱེད་། ༡༣ད་གེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱའི་སྡོམ་ཚིག ༣ ད་གེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ 
འོད་ལྡན་སྙིང་པོ། ༩༣ བྲཀ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་གི་བཀའ་བསྟན་དཀར་ཆག ། 
༦༧ ཏྱོན། (༦ ༼ བབློ་སྦྱོང་བིདུ་ད་རིའི་སྙིང་པོ། ༡༧༢ བློ་སྦྱོང་བཀའ་གད་མས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། 
སྙིང་པོ། ༡༨ དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་ འགྲེལ། ༦༡ ལམ་གཙོའི་རྣམ་བཤད། 
༤༧ ལམ་རིམ་ཚིགས་བཅད་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ༡༩ ལྟ་ཁྲིད་བློ་བཟང་ཞལ་ 
ལུང་། ༡༧ བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་གྱི་གནད་སྟོན་པ། ༦ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ངོས་འཛིན།༥སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ སྡོམ་ ཚིག།༡༡སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་ 
གསལ་བར་ སྟོན་པ། པ། ༥༡ སྐྱབས་ ཁྲིད་། ༡༧ སྦྱོར་ ཆོས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ༡༢ 
མཚལ་ གྱི་ དམིགས་ རིམ། ༨ སེམས་ བསྐྱེད་ ཆོ་ ག་ ཐེག་ཆེན་ སྙིང་པོ། པོ།། ༧ ཁྱོན། ༤༥༡ 
༼ ༼དགའ་ལྡན་ལྟ་བྱས་མའི་སླ་བླག་གསོལ་འདེབས་དང་བཅུས་དོན། ༣དེའི་ 
ཁྲིད་ཡིག །༡༠ དགའ་ལྡན་༩༡ན།སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་ཁྲིད་ཟབ་མོ། ༢༦ བླ་མཆོད་ 
མ། ༧ བཀའ་དྲིན་གསོལ་ འདེབས། ༩ བློ་སྦྱོང་སྔོན་འགྲོ། ༡༤བློ་སྦྱོང་རྩ་ ཚིག། ༧ བློ་ 
སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་སྙིང་ པོ་ད་ང་སྨོན་ལམ། ༦ /དགེ་ སློང་གི་བསླབ་བྱའི་སྡོམ་ 
ཚིག།༨ སྡོམ་ གསུམ་བསླབ་བྱ། ༡༨ གཞི་གསུམ་ གསུལ་ བྱེད། ༨༤རྣམ་འགྲེལ་ཊི ཊིཀ་ 
ཆེན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་ བཅའི་རྣམ་བཤད། ༡༠༧ སྨན་ བླའི་ 
ཆོག་བསྒྲིགས་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས། ༡༡ སྦྱངས་ ཆོག་གི་ལག་ལེན་དང་ཁུངས་ 
གསལ་བར་བཀོད་པ། ༢༨ འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱངས་ཆོག ༡༣ བདེ་མཆོག་ ལྟ ལྡའི་ 
སྦྱིན་སྲེག།༢༨དུག་གསུམ་འདུལ་བའི་མན་ངག།༡༨།ྱོན། ༥༩༦/ཙ༽ཐེག་ལེ་བིཅུ་ 
དྲུག་གི་ད་ཀྱིལ་ཆོག །༡༠༠ ཡི་དམ་སྒྲུབ་ སྐོར་ དུ་ངོས་ ཡུབ ཀུན་འབྱུང་། ༨༩ འདུལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་ པོའི་རྣ་མ་ བཤད། ༡༨༤ རྱི ཆེན་ཁྲིད་ཡིག་ལམ་བཟང་གསལ་ 
སྒོན། ༡༢༢ དེ་འི་སྨོན་ལམ། ༣ ཁྱོན། ༤༦༨ ༼ཚ།བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ལམ་ 
མཆོག་སྒོ་འབྱེད་། ༤༠ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ༢༥ སྙིང་པོ་ 
དོན་གསུམ་གྱི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་དང་བསྡུས་དོན། ༤ དེའི་ཁྲིད་ཡིག །༡༤ 
དེའི་མན་ངག་མདོར་བསྟས། ༦ ཚེམ་བུ་དམར་ཁིད། ༢༦ ཀླའི་བུམ་གཏེར་གྱི་ཆོ་ 
ག།༡༦གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ།“བླ་མ་ཡི་ད་མ་ཆོས་སྲུང་ལ་ཚོགས་དང་མཆོད་གཏོར་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི'་ལྟར་ནོང་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བྱའེ་གཏེར་མཛོད། 
འབུལ་བའི་རིམ་པ། ༤༡ བསངས་མཆོད་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས། ༩ ཕུག་པོ་ 
ཆེའི་༡༥༩བ།དཀར་ཆག །༡༢ བག་སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་གི་གནས་བསྟོད་སོགས། ༡༠ 
བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ༡༦ དྲིས་ལན་གྱི་རིམ་པ་ཟླ་ཤེལ་ 
རབ་ད་ཀར། ༡༣ བསྟོད་ཚོགས་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོ ས། ༧༧ 
བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་གྱི་སྙིང་པོ། ༡༤ བརྒྱ་ཚའི་ཁྲིད་ཡིག །7༩ ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ 
ཆེན་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ༧ ཁྱོན། ༣༦༧ པོད་བཅོ་བརྒྱད་བཞུགས་ 
པ་ལས། ༼དྷཱ༽འི་རགས་ཅན་གྱི་བརྒྱད་པ་ནི། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
ཀོང་པོ་ཕག་མགོའི་བླ་མ་ཆོས་མཛད་སྐལ་བཟང་བརྟན་འཛིན། ཞི་ཐང་བླ་ཟུར་ 
བྲག་རི་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། བྲག་རི་ད་གེ་བཤེས་མར་སྟོན་ཁྱབ་བད་ག་རྡོ་རྗེ། 
རོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་ཧྷ་ཛ། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་ 
བདག་ལའོ། །རྟགས་མེད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་རཏྣ་དྷ་ཛ་ཡན་དེ་ 
དང་འདྲ། བཀའ་འགྱུར་བ་དཀོན་མཆོག་ད་པལ་འཛིན། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ 
དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཨང་རགས་༡ཅན་ནི། མཛད་པ་པོ། དྭབུ་ 
མཛད་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། དགེ་བཤེས་ཁྱབ་བད་ག་རྡོ་རྗེ། ཇོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་བྷ་ 
ཛ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཛིན། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་ 
བདག་ལའོ། །༢ཅན་ནི། མཛད་པ་པོ། དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། དེ་ 
གཉིས་ཀར་ཧལ་ཧ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། ད་གེ་བཤེས་ཁྱབ་བད་ག་རྡོ་རྗེ། 
ལའོ། ། ༣ཅན་ནི། མཛད་པ་པོ། ད་བུ་མཛད་ བོ་༡༡༨༦ན༡བཟང་ཆོས་འབྱོར། དགེ་ 
སློང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། དགེ་བཤེས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་མན་༡རྟགས་ཅན་དང་ 
འདྲ། ༤ཅན་ནི། མཛད་པ་པོ། མཛོད་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། ཧལ་ཧྭ་བློ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ། དགེ་བཤེས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་མན་༡རྟགས་ཅན་དང་འདྲ། 
༥ཅན་ནི། ཡོངས་འཛིན་ཕྱག་མཛོད་གཉིས་ལས་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
བྲག་རི་དགེ་བཤེས་མན་༡རྟགས་ཅན་དང་འདྲ། ༥ཅན་ནི། ཡོངས་འཛིན། དབུ་ 
མཛད། ཕྱག་མཛོད་གསུམ་ག་ལས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ།བྲག་རི་དགེ་བཤེས་མན་ 
འདྲ། ༧ རྟགས་ཅན་ནི། ཡོངས་འཛིན། ཧལ་ཧ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། བྲག་རི་ཁྱབ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་མན་༡རྟགས་ཅན་དང་འདྲ། ༼ག༽འི་རྟགས་ཅན་ནི། ཡོངས་འཛིན་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། བློ་གླིང་དགེ་བཤེས་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན། དགེ་བཤེས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ། ཆུ་བཟང་དགེ་བཤེས་སྐལ་ 
བཟང་མཁས་གྲུབ། རྫེ་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། རྫྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་ 
རབ་རྒྱ་མཚོ།དེས་བདག་ལའོ།།༼ང་།འི་ྟགས་ཅན་ནི། མཛད་པ་པོ།ཕྱག་མཛོད་ 
དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། བྱ་བཏང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། དགེ་བཤེས་ཁྱབ་བདག་ 
རྡོ་རྗེ། སྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ། ཡེ་ཤེས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། ཇེ་པཛྟ་སྭཱ་ར་དཔལ་ 
བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །༼ཅ༽འི་ནགས་ཅན་ནི། མཛད་པ་པོ། ཕྱག་མཛོད་ 
དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། བློ་གླིང་ད་གེ་བཤེས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དགེ་ 
བཤེས་ཁྱབ་བད་ག་རྡོ་རྗེ། སྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ། ཐེ་བོ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། (༡༤༦བཁྗེ་ 
བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། ༼ཆ༽འི་རྟགས་ཅན་ནི། 
མཛད་པ་པོ། ཚེ་གླིང་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། མར་སྟོན་ཁྱབ་བད་ག་ 
རྡོ་རྗེ། ཆུ་བཟང་རི་ཁྲོད་པ་སེར་སྨད་དཀའ་ཆེན་ངག་དབང་མཁས་བགྲུབ། སྐལ་ 
བཟང་མཁས་གྲུབ། ཐེ་བོ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་ 
བདག་ལའོ། །༼༽འི་ཚགས་ཅན་ནི། མཛད་པ་པོ། དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ཆོས་ 
འབྱོར། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ། སྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ། ཤར་རྩེ་མཁན་སྦྲལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། ། 
༼ཉ༽འི་རྟགས་ཅན་ནི། མཛད་པ་པོ། ཕྱག་མཛོད་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། དེ་ 
གཉིས་ཀ་ལས་ཧལ་ཧྭ་བྱ་བྲལ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ། སྐལ་ 
བཟང་མཁས་གྲུབ། ཡེ་ཤེས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཤེས་རབ་རྒྱ་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ཆོར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
མཚོ། དེས་བད་ག་ལའོ། ༼ཏ༽འི་ནགས་ཅན་ནི། མཛད་པ་པོ། སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་མཚན། སོག་པོ་བློ་འཕེལ། རྒྱུད་སྨད་སྔགས་རམས་པ་ཆོས་ལྡན་ཤེས་རབ། 
རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །༼ཁ༽རྟགས་ཅན་ནི། མཛད་པ་པོ། དབུ་མཛད་བློ་ 
བཟང་ཆོས་འབྱོར། རྭ་བླ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དངོས་གྲུབ། ཁམས་ཏྲེ་བོ་དགེ་ 
རྒན་སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། མགར་ཐར་མཁན་ཟུར་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་པྲཛྟ་སཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ། །༼ཨེ༽རྟགས་ཅན་ 
ནི། མཛད་(༡༤༧ན)པ་པོ། དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། ཧལ་ཧ་བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ། མར་སྟོན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ། དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ། 
འཕྱོང་རྒྱས་མཁན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ 
བཟང་པོ། དེས་བད་ག་ལའོ། །༼ཝཾ༽རྟགས་ཅན་ནི། མཛད་པ་པོ། ཕྱག་མཛོད་ད་གེ་ 
ལེགས་རྒྱལ་མཚན། དེ་གཉིས་ཀར་བྱ་བྲལ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། ད་གེ་བཤེས་ཁྱབ་ 
བད་ག་རྡོ་རྗེ། སྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ། རེ་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །༼®༽གཡུང་ 
དྲང་ནྟགས་ཅན་ནི། མཛད་པ་པོ། སེར་སྨད་མཁན་ཟུར་གྲགས་པ་མཁས་གྲུབ། 
དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ། རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། བཀའ་དྲིན་ 
མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་རྫེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ 
ལའོ། །དྲིས་ལན་ད་པར་མའི་ནང་དུ་མ་ཐོན་པ། ད་མ་ཆོས་ཡར་འཕེལ། གུར་སྨོན་ 
མཁན་པོ་ཏཱ་ལེ་ཧུ་ཐོག་ཐུ། རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དཱེས་ལན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གང་དེའི་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན་གྱི་དྲིས་ལན་ 
ཀྱང་བཙལ་བས་མ་རྟེད་ཅེས་ཐེ་བོ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་གསུང་གསུངས། ཁམས་ལི་ཐང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། 
རྡོ་རིང་ སྲུལ་ སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཧགྱི་ ༡ བཞོབསོ་ བརྟན་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་ལུང་དེ་ཉིད་ལ་ཐེ་བོ་སྦྲལ་སྐྱས་གསན་འདུག་ཀྱང་ད་པེ་མ་འབྱོར་ 
ཞེས་གསུངས། “ཐིག་ལེ་རྟགས་ཅན་རྣམས་ལ་ལུང་རྒྱུན་མེད། ༼ཀ༽ནས།ད་༽འི་ 
བར་པོད་བཅུ་གཅིག་ཚེ་གླིང་བར། ༼ན༽པློ་སྦྱོང་ཆེན་མོ་སོགས་པོད་བདུན་ 
དགོན་གསར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་དཔར་མ་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ 
དཔལ་བཟང་ཚང་གིས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བས་སྐྱབས་མགོན་སྐྱ་འཕྲེང་བར་མའི་ 
ཞབས་བཙན་གསོལ་འདེབས་བློ་ཆེན་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་མ་ལུས་པའི་ཞེས་ 
པའི་དབུ་ཅན་གྱི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། མཛད་པ་པོ་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
དེས་བདག་ལའོ། །བརྒྱད་སྟོང་པའི་འདོན་ཐབས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱད་ནི། ཡོངས་ 
འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། བར་འདི་ཆཚོལ། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། རྗེ་པྲཛྟ་སཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ། །†༈ པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་རིན་འབྱང་ལྷན་ཐབས་པོད་གཏིས་ཀྱི་ 
ལུང་བརྒྱུད་ནི། མཛད་པ་པོ་པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ། ཤར་རྩེ་བློ་བཟང་ཡོན་ 
ཏན། དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། བླ་མ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་ 
མཚན་བཟང་པོ། ཨ་མཆོག་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ།རྗེ་པྲཚྟ་སཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ།༈། 
པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ད་པལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་ 
པའི་སྐྱབས་མགོན་བཞི་པ་རྫེ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ད་བང་ཕྱུག་གི་འཁྲུངས་ 
རབས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་(༡༨༨ན)དག་མའི་ལུང་མཛད་པ་པོ་ཞིད་ལས་སོ། །†ཀློང་ 
རྡོལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀའ་ 
འབུམ་ཀུན་བདེའི་གླིང་གི་བླ་བྲང་ལྕན་གྲུབ་བདེ་ ་ཆེན་ གྱི་དཔར་མའི་སྟེང་ནས་ 
དཀར་ཆག་གསེར་གྱི་ཐག་པ་ལྟར་ཆ་ཚང་ཐོབ་པའི་ནང་གི །ཙ་ཚ་ཇཛ་ཝ་ཞ་ལ་ 
ཤ་ཨཱ་རྣམས་དང་། ར་པའི་ནང་གི་ཚངས་དྭ་བུངས་པའི་གསུང་གི་མཚན་ཐོ་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱིེ་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིགྲ་བུབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
ཡན་ཆད་བཅས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། ཟུར་ཆུ་ 
དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། རྒྱད་སྨད་རོང་པོ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
མཆོ། ཆུ་བཟང་དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་མཁས་བགྲུབ། སྟག་ཕུ་ཡོངས་འཛིན་གོང་ 
བསོད་ གྲགས་སྤྲལ་པའི་སྐ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །གཞན་མ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱད་་ 
པ་ནི། ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག།བྲག་རི་ད་གེ་བཤེས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ། རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དངོས་རཏྣ་དྷ་ཛ། རྗེ་བཀའ་འགྱར་བ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཛིན། 
བརྒྱུད་པ་གོང་མ་ལྟར་རོ། །†༈ ན་མོ་གུ་རུ་མཚྱུ་གྷོ་ཌཱ་ཡ། རིས་མེད་ལྷག་བསམ་ 
ཅང་ཤེས་རྟ་བདུ་ན་གྱིས། །ཐར་འདོད་བློ་གསལ་བརྩོན་ཤེས་ཤར་རིའི་རྩེར། ། 
རྭབ་འབྱམས་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྣང་བྱེད་མཆོག །འདྲེན་མཁས་དམ་པའི་ 
ཞབས་༩༨༨བུལ་སྤྱི་བོས་མཆོད། །དཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཁྱེན་ 
བརྩེ་ཡི། །གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ལེགས་བཤད་རླབས་འཕྲེང་ཅན། །འཇིགས་ 
མེད་སྒྲ་དཔྲང་ཆུ་གཏེར་ལས་འོང་བའི། །བཀའ་འབུམ་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ 
ཆྙེད་པ་འདི།།མཚན་ལྡན་བཤེས་གཏེན་ཟླ་བའི་མ་མ་ནི། །ལེགས་བྱས་ཉེ་དབང་ 
མཐུ་ཡིས་ཡོངས་བཟུང་བ། །ད་ད་བརྩོན་གདེངས་ཅན་ཟུང་གིས་ད་ཀྲིས་པ་ཡི། ། 
རྣམ་དཔྱོད་ལྷུན་པོས་མཞེས་བྱས་འབྲས་བུའོ། །འདིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། ལྟག་པའི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཞི་ 
བཙུན། ༧ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཀུན་མཁྱེན་སྐྱ་འཕྲེང་གཞིས་པའི་ 


243 


ངག་དབང་ཁྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 





བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་ལྕགས་སྤེལ་ཟླ་༣ཆེས་༩ལ་སྒོ་མང་ ཆོས དར་དཔོན་སློབ་ 
པའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྤྲལ་ཞབས་བཅུ་ལྷག་མདོ་སྔགས་རབ་ 
འབྱམས་སྒྲ་བའི་ད་གེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་དགེ་འདུན་འདུས་པ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དང་ལྷན་རྒྱས་སུ་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་འགོད་པ་ལ། ལུང་གི་རྐང་གྲངས་ད་ང་། 
བརྒྱུད་རིམ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ༼ཀཔར། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐརཾ་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་ 
མཚོའེ་འཇུག་ངོགས། གསང་རྣམ་ ཚིགས་ བཅད་མ།༼ཁ༽པར།རྗེ་འཛམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ (༡༨༩ན།གངྒའི་ཆུ ཆུ་རྒྱུན། རྗེ་འཛམ་ དྲ་པང ས་བཞད་ 
པའི་རྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། ལང་ ་སྐྱ་རོལ་པའི་རྔོ་རྫེའི་འཁྲུངས་ 
རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཏམ་དུ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་ད་ད་པའི་ལྡོན་ཤིང་། བྲག་ཡབ་ 
ཆེངཾ་ཚང་སྦུལ་པའི་སྐུ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་ཐར། ཀློང་ 
རོལ་བླ་མ་ ངག དབང་ བློ་བཟང་ད་པལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། སྐ་འབུམ་གྱི་ 
གད་ན་ རབུས་ ་མ་ མུ་ཏིག་ ཕྲེང་བ། ༼ག༽པར། པཏ་ ཆེན་ བློ་བཟང་དཔལ་ ལྡན་ ཡེ་ 
ཤེས་ ཀྱི་ རྣམ་ ཐར་ སྟོད་ཆ། ཆ ེ ང༽པར། ། དེའི་ སྨད་ ཆ། ༼ ཅ།པར། ། བརྟན་ འགྱིར་ 
དཀར་ ཆག་ ལ་ལུང་མེད། ད་གེ་ལྡན་ ཆོས འབྱུང་ ར་བ བུའི་ ཕེང་ཿ བ་རྩོམ་ འཕྲོ། དེའི་ 
ཁ་ སྐོང་ མཁེས་ ཕུབ རྣམ་ཐར། ༼ཆ༽པར། དཔབུཾ་མ་ལུང་རིགས་སྒོན་མེ། གྲུབ་ 
མཛའ་རི ་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ། བསམ་ ་གཟུགས་ལེགས་ བཤད་བུ བུམ་བཟང་། ཁ་ནི་ 
མཛད་པ་པོ། མཁཿ ་ཆེན་ གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཛེ་ “ཤེས་ རབ་རྒྱ་ པེ དེའི་ 
བདག་ལའོ། །དོན་བདུན་ཅུ། མཁྱེན་གསུམ་པད་དཀོར་འཁྲི་ཤིང་། ཕར་ཕྱིན་ 
སྐབས་ འཁྱད་ པའི་མཐའ་དཔྱོད་མདོར་བསྔས་ལ་ལུང་མེད། ༼ ཛ༽པར། མཛོད་ 

གནས་ དང་ པོ་ལུང་ མེད། ག གནས་ ་གཉིས་ ཕོ ་ལུང་ མེད། གནས་ གཡུམ་ པ་ལུང་ མེད། 
གནས་བདུན་པ་ལུང་མེད། རྟེན་འབྲེལ་རྩོམ་འཕྲོ་སོགས་སོགས་ལྔགས་ཚྩོམ་འཕྲོ 
ཅན་སྐོར་ལུ ལུང་ མེད་། ས་ལམ་ རྣམ་ ་བཞག། །མིང་གི་རྣམ་ གངིས་ལུ ལུང་མེད། དཀོན་ 
མཆོག་ རྗེས དན་གྱི་མདོ་འགྲེལ། ! ཝ་ མགུར་འགྲེལ་པ། བཾ མེད་སྟོན་པ་མའི་ཊིཀྐ། 
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མདོ་དང་ཚགས་ཀྱི་ཚེས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐབ་ཡིག་ཁྱབ་བསྟན་ནོ་ར་བུའི་གཏེར་མཛད། 
ནམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་(༡༨༩བ།བཤད་ རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་ 
གྱི་སྙན་ངག་གི་ཚིག་འགྲེལ་རིན་ཆེན་སྒོན་མེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གསོལ་ 
འདེབས་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ མདོར་བསྣས། འཇམ་ དྲ་བངས་ 
སྨ་ སེང་ གི་ བསྟོད་ འགྲེལ། བར་དོ་འི་འཕྲང་སྒོལ་གྱི་ )མཆན་ འགྲེལ། མགོན་ པོའི་ 
སྒྲུབ ཐབས་ཀྱི་རྣམ་ བཤད་ བཅས། ༼ཉ༽པར། སྐྱེས་ འབས་སོ་ བཞི་པའི་ས་བཅད་ 
ལ་ལུང་མེད། སྐྱེས་ར རབས་སོ་བཞི་པའི་འགྲེལ་ པ་མཁས་ པའི་མགྲིན་ རྒྱན། པད་ 
དཀར་ ཆོས་གླིང་ གི་ མཚན་ ཉིད་བླ་མ་རྒྱལ་ མཚན་ དོན་ གུབ་ཀྱི་དྲིས་ ལན་སོགས་ 
དྲིས་ལན་སྐོར། ལམ་ཁྲིད་འཇམ་ ༈དཔལ་ ཞལ་ལུ ་ལུང་ གི་སྔོན་འགྲོ་ སྱར་ བའི་ཆོས་ 
དྲུག་ ཉམས་སུ སུ་ལེན་ཚུལ། ལམ་རིམ་གྱི་ད་མིགས་ སྐོར་ མདོར་ བསྡུས་ལུ ལུང་མེད་། 
ཞལ་ གད་མས་ མགུར་མའི་ 'སྐོར། ། སྣ་ ཚོགས་ སྐོར་ ད་ང་ སྐྱབས་ འགྲོ། ། ཁྲུས་ ་གསོལ་ 
མདོར་བསྔུས། བརྟེན་གནས་སྟེར་ཚུལ། རྱུར་ལམ་ལྟར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་ 
འཛིན་་ཚུལ། སྨོན་ ་སེམཾས་ཆོ་ གས་བཟུང་ཚུལ། ལམ་ རིམ་སོགས་ ཀྱི་ཟིན་ཐོ། བསྔོ་ 
པ་ལེ་ ཁུ གསུམ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ ནི་སོགས་ཟི ཟིན་ཐོ། ཡང་ བཀའ་ ལས། ལག་ཉ་ནི་ 
ཞེས་པ་ མན་ཆད་ ཤོག་གཉིས་མ་ལོང་ཙམ་ལུང་མེད། སླད་ ོ་ས་ བསྡས་པའི་ཐོར་ 
བུའི་རིམ་པ། འདི་འི་སྐོར་གྱི་ མཇུག་ ཏུ་ཚིག་གྲྭ་བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་ནས་ 
མཇུག་ རྫོགས་ པར་ཤོག་གྲངས་ལྔ་མ་ལོང་ཙམ་ལ་ལུང་ ་མེད། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་རིམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང། རང་བསྟད་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་སྐོར། | བརྒྱད་ 
འདེབས་ 'སྐོར། བསྟོད་(༡༥༠ ན)ཚོགས་ ཀྱི་ར རིམ་ པ། ཞབས་ “རྟན་ གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་བྱིན་རླབས་རོལ་མཚོ། ཡང་ སྲིད་རྨུ རྱར་ འབྱོན་གྱི་སྐོར། ༼ཏ༽པར། རྡོ་རྗེ་ 
འཕྲེང་བའི་དབང་ ཆོག་ལ ་ལཱང་ མེད། མི་ ཏྭའི་ཊྲཾ་ མེད་དབང་ ཚོག, །ཚེ་ཆོག་འཆི་ 
མེད་བུ ་བུམ་བཟང་ ་།གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ ད་བང་ བསྐྱར་ཚུ ཚུལ་ཚེ་ དཔལ་ པདྲོ་རྒྱས་ 
པའི་ཉིན་བྱེད་། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་བཅུ་ གཅིག་༩ ཞལ་ གྱི་དབང་ གི་མཚམས་ སྦྱོར་ 
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ངག་དབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ཇ 
པ་བཀླག་པས་དོན་གྲུབ། འཛིགས་ 'བྱེད་ཞེ་ དགུ་མའི་ སྒུབེ་ ཐབས། འཛིགས་བྱེད་ 
ད་པའ་ གཅིག་ གི་ སྒྲུབ་ ཐབས། ཡང་དོཔའ་ གཅིག་ གི་ སྒྲབ་ཐབས་ བརུས་ པ་ 'རིན་ 
ཆེན་བུམ་བཟང་། གཤིན་རྗེ་ གཤེད་ དྲག་ ནག་ གི་ སྨོན་ཤ ཤས། ཞྟིང་ པོ་ ཿདོན་ གསུམ་ 
གྱི་གད་མས་པ་ཉམས་སུ་ ལེན་ཚུ རལ་དི དི་ མེད་ཆུ་རྒྱན། ། གློལ་ མའི་ མཚལ་ བཞི་པའི་ 


༨༦༧༠. 


ཆོ་ག་དཔག་ བསམ་སྟེ་མ། , ཚེ་བདག་ མགོན་ པོའི་ཚེ་སྒྲབ། ཡི་དམ་སླུབ་ སྐོར་གྱི་ 
རིམ་པ་ པ་དགོས་ འདོད་ཀུན་འབྱང་།ཀླུ་ དབང་ རྒྱལ་པོའི་བུམ་སྒྲབ། ། གློལ་ དཀར་ ཚེ་ 
སྒྲབ། སྒོལ་ དཀར་ངུ ་པུམ་ ་སྒྲབ། གཏུམ་པོ་ ཁྱུང་ ལྔའི་མངོན་རོགས། འདི་ནང་ གི་སོ་ 
སོར་ (འབུང་ མཁི་ སྒྲབ་ཐབས་ཞུང་ངུ་ ཐིག་ཕྲེང་དགུ་ ཡོད་པར་ལུང་ མེད། ཀུན་ 
རིག་ [བསྙེན་ཡི ཡིག་དང་ སྦྱིན་ སྲིག གི་རིམ་པ་ སོགས་ སྡིག་ ལུང་ མུན་། པ་སེལ་པའི་ 
ཉིན་བྱེད། དེ་ལས་བསམ་ གཏན་ ཉཤའ་ བསྒོམ། འདི་ནང་ནས་ ཤོག་གྲངས་ང་ 
གཞིས་ པར། ན་བབ་དང་ཞེས་པ་ནས། རྟག་ལུང་འདུ་ཁང་རབ་ གཞས་ སྐབས་ 
གནང་ བའོ་ ཞེས་ པའི་བར་ ཤོག་ གསུམ་ཙམ་ལུང་ མེད། གཅོད་ ཀི་ རྒྱན་ འཁྱེར་ 
མདོར་(༡༥༠ ༩བབམུས་ སྐོར། དམིགས་བརྩེ་མའི་ ༣ཚར་ ་འབེབས་ཀྱི་ ལྟན་ ཐབས། དགེ་ 
ལྡན་རིལ་སྒུབ། རབ་གནས་ཀྱི་བཤད་པ་སྐལ་བཟང་ཁ་འབྱེད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཉེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་འདྲེན་ པའི་ཤིང་ཉ།༼ཐ༽ 
པར་ འཕྲིན་ ཡིག་ སྙན་ ད་ངགས་ ཀྱི་རིམ་པ་བློ་གྲོས་པདྨོ་ལས་བྱང་ བའི་ བུང་ བ་ 
རྒྱོས་པའི་གླ་དབྱངས། དཀར་ཆག་དང་བཅའ་ ཡིག་གི་རིམ་པ་ཤེལ་ དཀར་ མེ་ 
ལོང་། འདི་སྐོར་ནས་སྐྱ་འབུམ་ གསེར་གདུང་གི་དཀར་ཆག་ཚངས་སྲས་ དགྱེས་ 
པའི་གླུ་ད་བྱངས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐོས་བསམ་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་བླང་དོར་རབ་ 
གསལ་གྱི་མཇུག་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ཞེས་པའི་བར་ 
ལེ་ཚན་དགུའི་ལུང་ཐོབ། བློ་གསལ་བྱེ་བའི་རོལ་མཚོ་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་རྩོད་ 
གྲའི་བཅའ་ཡིག་ཟླ་ཤེལ་ཕྲེང་བ་ནས། ཨ་མཆོག་བདེ་མོ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ 
གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་མཇུག་ཏུ་དགོངས་འཛགས་མཛོད། ཤིང་བྱ་ཟླ་༡༠ཚེས་༡༥ལ་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཁྱབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
ཞེས་པའི་བར་ལེ་ཚན་བརྒྱད་ཁུང་མེད། མཛོད་དགེ་སྒར་རྙིང་གི་བཅའ་ཡིག ། 
ན་མོ་གུ་རུ་མཚུ་ཧྷོ་ཌཱ་ཡ། བླ་མེད་གོ་འཕང་ནས། ཕུན་ཚོགས་བདེ་ཆེན་དུ་སྦྱར་ 
བའོའི་མཐའ་ ཅན། ཨུ་ད་གེ་གྲྭ་ ཚང་གཤི གི་བཅའ་ ཡིག ཨོཾསྭ་སྟི སྟི་པྲ་ ་ཛ་པཿ ་བྱྱཿལུང་དང་ 
ནས། དགེ་ལེགས་འཕེལ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན་གཏིས་ཁལུང་ཐོབ། བྲག་ཁལུང་ 
དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པའི་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་བཅའ་ཡིག །དིན་ 
ཅན་བླ་མ་ཞེས་པ་ནས་བླ་བྲང་ནས་བིས་ཞེས་པའི་བར་ལེ་ཚན་དྲུག་ལུང་མེད། 
གདན་སའི་སྨོན་ལམ་བཅའ་ཡིག །ཨོཾ་ །ཨོཾ་སྭསྟི། (༡༥༡ན)འགྲོ་ཀུན་ཞེས་པ་ ནས་ཆོས་ 
འཛིན་ དར་རྒྱས་ སོའི་མཐའ་ ཅན། བཅའ་ ཡིག་ འདི་ལ་ལུང་མེད་ཅེས་ཨ་ལག་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བཀའ་འགྱུར་བ་འཇིགས་མེད་རབ་རྒྱས་ཚང་གིས་ལུང་གནང་ 
སྐབས་དེའི་ལུང་གསར་པ་བཞག་པས་ཧོར་ཚང་སྐོར་ལ་སོགས་ཀྱིས་ལུང་ཡོད་གྲས་སུ་བཞག་ 
ཡོད་པས་དེང་སང་ཁུང་ ཡོད་གྲངས་ཡིན་པས་ངས་ཀྱང་ བཏོན་ པ་ཡིན་ཞིང་ལུང་ཐོན་ཡང་ 

དེ་ལྟར་བྲིས་ ཡོད་ གསུངས། སྐྱ་འབུམ་ གྱི་ སྐོར་ ཚད། ཨོཾ་ སྭསྟི པྲ་ཛ་ བྷྱཿ རྨད་བྱང་ 
རྙོབས་བཅུའི་ཞེས་པ་ནས། འཇིགས་ བྱེད་ད་པལ་འབྱོར་བའི་མཐའ་ཅན་གཉིས་ 
ལུང་ཐོབ། བཤད་ ་པའི་རིམ་པ་མུ་ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། འདི་ སྐོར་ ལས། བཀའ་པོད་ལྔའི་ 
བཤད་ཆུང་དབུར་ལེགས་སྤྱད་ནས། སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་དགའ་ སྟོན་ འགྱེད་པར་ 
ཤོག་ཅེ ཅེས་པའི་མཐའ་ཅན། གྲགས་པ་བཟང་པོ་ལ་ གནང་ བ། ཚོགས་ཟླེ གླེང་གི་ 
བཤད་ པ། མཆོད་ ཡར་བསྔས་ རྒྱས་ གཉིས། རྒྱལ་ དབང་ རིན་པོ་ཆེར་ སྐྱབས་ 
འཇུག་བརྟན་བཞུགས་ཞུས་ཐོ་མཇུག་ཏུ་གཟིགས་ངོ་སྨིན་པ་སོགས་ཞེས་པའི་ 
མཐའ་ཅན་བར་ལེ་ཚན་ལྔ་ལུང་ཐོབ། ཤིང་སྦྲལ་ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་ལྟ་ལྡན་དུ་ 
འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ཐོ་ཞེས་པ་ནས་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞེས་ 
པ་ནས། གོང་འད་ཞེས་པའི་བར་ལེ་ཚན་བཅུ་གཅིག་ལུང་མེད། པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོར་ 
བརྟན་ཞུས་ས་བོན། སྐྱ་འབུམ་སྤྱི་གཉེར་ཞེས་པ་ནས། ཞུས་པ་ལགས་ཞེས་དང་། 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཡང་སྐ་འབུམ་སྤྱི་གཉེར་དང་ད་བོན་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་དབང་(༡༥བའིན་པོ་ 
ཆེར་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་སྐབས་གནང་བ། དི་མེད་རབ་དཀར་ནས་ལགས་ 
སོའི་མཐའ་ཅན་གཉིས་ལུང་ཐོབ། རྭ་སྒྲེང་ཁྲི་ཆེན་ལ་བརྟན་ཞུས། ཡོངས་རྫོགས་ 
ཞེས་པ་ནས། སྐྱེས་རབས་ སོ་བཞི་པའི་ དབུའི་བཤད་ཆུང་མཇུག་ཏུ་བྱང་ ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བླ་མ་ མ་ཞིག་ ལ་སྩལ་བའོའི་མཐའ་ཅན་བར་ལེ་ཚན་བཅོ་ལྔ་ལུང་ མེད། ཞིང་ 
དགའ་ལྡན་ ནས་མངོན་པར་བྲེལ་བ་དང་། ན་ མོ་གུ་རུ་ནས། བསུས་ པར་ད་ང་། 
བདེ་ ལྡན་ ནས་མཛད་པའོའི་མཐའ་ ཅན་བ བར་ལུང་ཐོབ། ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་ 
རྗེར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་གི་ཐོག་མའི་ཚིགས་བཅད། སྒིབ་བྲལ་ལྟན་སྐྱེས་ནས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའོའི་བར་ལེ་ཚན་ཆུང་ངུ་ ངུ་གསུམ་ལུང་མེད། དེ་ཡང་རབ་ 
བུང་ནས། ད་ག་པའོའི་བར་དང་། ཟླ་དག་ནས། རྣམ་པར་དག་པར་དང་། ཡང་ 
ཟླ་དག་ནས། ཝ་འགྲུབ་པར་དངང་། ཡང་ཟླ་དག་ནས་བསྩལ་བའོའི་མཐའ་ཅན། 
ས་ཕག་ནས། པཌ་ཆེན་ཐམ ་ཅད་མཁྱེན་པར། རྫེ་ཏི ་ཀྱིས་གསོལ་སྟོན་ཕུལ་ 
སྐབས་གསུང་བཤད་གནང་བའོའི་བར་དང་། སྟོང་ཕྲག་ནས་ཟླ་ཚེས་ལ་བྲིས་ 
ཞེས་པའི་བར་དང་། པཌ་ཆེན་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་འགའ་ ཞིག་གིས་ཞུས་པ། 
དབོན་ཆུང་ངག་དབང་ནས་མཁྱེན་ མཁྱེན་ མཁྱེན་ ཞུ་བའི་བར་ད་ང་། སྤ ཁམ་ 
ནས་མཁྱེན་ཞུ་བའི་བར་དང་། ཨོཾ བདེ་ ལེགས་ ནས་ གནང་བའོའི་བར་དང་། 
ཆོས་ ཤུས་ ངག་དབང་བརྟན་པས་ཞུས་པ། བྲཀྲ་ ཤིས་ནས་མཁྱེན་མཁྱེན་བར་ 
དང་། ལྷ་  མིའི་ཞེས་ པ་ནས། གསེར་ ཏོག་ནོ་མོ་ཧན་ ནས་གནང་པབའོའི་བར་དང་། 
པཌ་ཆེན་ནས་མཁྱེན་ མཁྱེན་ (༡༥༢ན)མཁྱེན་ཞུ་ བའི་ བར་ཿ ལུང་ཐོབ། གསང་ཆེན་ 
ནས་མཁྱེན་མྱེན་ཞེས་ པའི་བར་ཁལུང་མེད། མཆོད་ ཡར་ བསྔས་པ། བད་ག་གི་ 
འདིར་འབད་ ་ནས་ ཐམས་ཅད་མཆོད་བར་ལུང་ཐོབ། རྭ་བསོད་ ནམས་ བང་ 
རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་ 'པའི་ཁྲི་ བཤད་། ། དམག་ ཟོར་རྒྱལ་ པ་མོའི་སྒོ་ ནས་ཤོ་བརྟག་ཚུ ཚུལ་ ཀུན་ 
གསལ་མེ་ལོང་ལུང་མེད། བསྐང་ གསོའི་ལེ་ ཚན་ ལས །སེང་གདོང་ གཏོར་བཟློག། 
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མདོ་དང་ ཟགས་ཀྱི་ཚེས་རྒྱན་ཇི་ལྟུར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཁྱབ་བརྟན་ ནོརྭ་བུའེ་གཏེར་མཛོད། 

བསྟན་སུང་རྒྱ་མཚོའེ་གཏོར་འཕུལ་ གྱ སྐོར། བསཾངས་ ་མཆོད་ ཀྱི་རི རིམ་ པ་ད་ངོས་ 
གུབ་ཀྱི་རོལ་མཚོ་དེ་ལས། ཁྲི་ ཀའི་ཡུལ་ ལྷ། བྲག་ ནོག །རི་ལམ་ གཞི་བདག །རླུང་ 
ཅ་འི་ ་བསངས་ ་མཆོད།རྩེ་འདུ་ས་རིའི་ བསངས་ མཆོད། ཡང་འདིའི་ནང་ནས། དྭ་མུ་ 

དགེ་ཡུལ་ལྷའི་བསངས་མཆོད། ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་ གྱར་ཅིག །འདིར་ད་མུ་དགེའི་ 
ཅན་ལུང་མེད། ཆོས་སྤྱོད་འགའ་ཞིག་གི་ས་བཅད་ད་ང་སྨོན་ཚིག་གི་རིམ་པ་ 
ལེགས་ཚོགས་ལྷན་གྲུབ། འདིའི་དབུ་ན་ཡོད་པ་བྱམས་བསྟོད་ཚངས་པའི་ཅོད་ 
པཌྲ་གྱི་ས་བཅད་ལུང་ཐོབ། རིགས་ལུང་ཆོས་སྤྱོད་དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཚོགས་མའི་ 
ས་བཅད་ལུང་མེད་། པར་བྱང་། སྡེ་བརྒྱད་བཀའཾ་ཤོག །ཆོ་འཕྲལ་ཞལ་ཐང་གི་ 
ཚིགས་བཅད་ནས་མཇུག་གི་བར་ཁུང་ཐོབ། ༼ ད༽པར། རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་ 
བསྟན་མཛེས་ རྒྱན་ གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་ འབྱུང་ ”ཤནས་ མ་དྲོས་ཀློང་ཆེན་ 
སྟོད་ ཆ། དེའི་ སྨད་ ཆ་བཅས་ ༡༥༢བ)བཞུགས། ། ༼བཀའ་རྒྱ༽ རྗེ་འཛིགས་ ས་མེད་ དབང་ 
པོའི་གསུང་འབུམ་བཀའ་རྒྱ་མ་ཐོབ་པའི་ སྐོར་ལ། ལ། རིག་བྱེད་མའི་ ལཾས་བཞིའི་ 
འདོན་བསྒྲིགས། བརྩེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ 
སོགས་ཀྱི་མཐའ་ཅན། རིག་བྱེད་མ་གསང་སྒུབ་ལྟ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས། ཁ་ དོག་ 
དམར་ལམ་པར་ རྱ འདི་ཡང་ཀུན་ མཁྱིན་ བླ་མ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ཅན། རིག་ 
བྱེད་མའི་ བསྟོད དེ་ཆེན་གནམ་རུའི་སོགས་དང་། བདེ་ཆེན་སོར་རོག་ 
ཞེས་ སོགས་ཀྱི་ དབུ་ཅན་ལེ་ཚན་གཉིས། རབ་འབྱམས་ ལྷ་ཡི་སོགས་ཤིས་པརྫོད་ 
ལུང་མེད། འཛིགས་བྱེད་ནག་པོ་མདའ་འགེངས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལེ་ཚན་གསུམ། 
འཇམ་ད་པལ་ཁྲོ་བོའི་གར་མཛད་སོགས་འཕྲིན་བཅོལ་ལུང་མེད། མགོན་པོའི་ 
གཏོར་སྒུབ་ཀྱི་འདོན་བསྒྲིགས་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱུར་བ་མཛོད་ 
ཅིག །ཅེས་འདི་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ཅན། ལྕགས་མཁའ་གྱི་འདོན་བསྒྲིགས། དབྱངས་ 
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འཐེན་རིམ། ལིང་སྒྲབ། མགོན་པོའི་སྟོབས་ཆེན་ཤུགས་བཟློག།མགོན་པོའི་ཕྱི་རྟེན་ 
འཛུགས་པའི་ལག་ལེན་འཕྲིན་ལས་རོལ་མཚོ། ལྷ་མོའི་ཞི་བའི་གཏོར་སྒྲབ་དང་ 
གཏོར་ཆེན་འདོན་བསྫྲིགས་བཛྲ་རཀྟ་ཧཱཾ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། གྲུབ་ཆེན་གཡའ་ 
བཟང་བ་ནས་བརྒྱད་པའི་གཟའ་བཙོས་ཉི་མ་འདོམ་གིང་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
དམ་ཅན་ནོར་སྒྲབ་བཅས་ལེ་ཚན་བཅུ་བདུན་ཐོབ། ཞི་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་དཔེ་མ་རྙེད་པས་ལུང་སླར་ཞུ་དགོས། གཉིས་པ་ལ་(༡༥༣ན)བཀའ་ 
ལ། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ད་མ་པ་དེའི་ཞལ་སྔ་ནས་བད་ག་གིས་ཐོབ་བོ། །ད་བུ་མ་ 
ལུང་རིགས་སྒོན་མེའི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། མཛད་པ་པོ། རྗེ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན། 
རི་ཁྲོད་པ་འཛམ་དྭ་བངས་ཤེས་རབ། རབ་འབྱམས་སྒྲ་བ་ངག་དབང་བསམ་གྲུབ། 
རོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། གནས་བརྟན་དཀོན་མཆོག་དགེ་འདུན། 
དེ་གཉིས་ཀ་ལས་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །བཀའ་འབུམ་པོད་ 
དང་པོ། ཀ་པོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྫེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྤོན་མེ། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་རྭྭ་ཧྷཱ་ཛ། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བད་ག་ལའོ། །ཁ་པོད་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི།རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོ། འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྭཏྣ་ 
དྲང་གི་ནྟགས་ཅན་རྣམས་དང་། རྟགས་མེད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འདི་ 
བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རྗེ་འཛིགས་མེད་དབང་པོ། བཀའ་འགྱུར་བ་འཇིགས་ 
མེད་རབ་རྒྱས། ཁྲི་ཆེན་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་སེངྒེ། གནས་བརྟན་རྡོ་རམས་ 
པ་དཀོན་མཆོག་དགེ་འདུན། རེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །འོག་གི་ 
ཛའི་ནྟགས་ཅན་རྣམས་འདི་བཞིན་ནོ། །པཌ་ཆེན་རྣམ་ཐར་པོད་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ 
བརྒྱུད་ནི། མཛད་པ་པོ།དྲུང་ཡིག་འཛིགས་མེད་དཔལ་འབྱོར།རྡོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་ 
ཧཱ་ཛ། (༡༥༢བ།རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །དཱའི་ནྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་ 
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མད་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཟོབ་མིག་བུབ་བསྟན་ན་ར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད། 
པ་ནི། རྗེ་འཇཛིགས་མེད་ད་བང་པོ། རྡོ་རྫེ་འཆང་རཏྣ་ཧྷ་ཛ། རྫེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
དེས་བདག་ལའོ། །ཨའི་རྟགས་ཅན་ནི། རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། ཨ་རིགས་ 
རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་འཇིགས་མེད། དྲུང་ཡིག་འཇིགས་མེད་དཔལ་ 
འབྱོར། རྔོ་རྗེ་འཆང་ད་ཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བཀའ་འགྱུར་བ་འཇིགས་མེད་ 
རབ་རྒྱས། ཁྲི་ཆེན་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་སེངེ། གནས་བརྟན་རྡོ་རམས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་དགེ་འདུན། རེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཉའི་རྟགས་ 
ཅན་ནི། མཛད་པ་པོ། དྲུང་ཡིག་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས། སེམས་ཁཀིད་སྤྲལ་སྐྱ་བློ་ 
བཟང་མཆོག་གྲུབ་ཉི་མ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བཀའ་འགྱུར་ 
བ་འཛིགས་མེད་རབ་རྒྱས། ཁྲི་ཆེན་འཛིགས་མེད་རིགས་པའི་སེངྒེ། གནས་ 
བརྟན་རྡོ་རམས་པ་དཀོན་མཆོག་དགེ་འདུན། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ 
ལའོ། །ཏའི་ནགས་ཅན་ནི། རྗེ་འཛིགས་མེད་དབང་པོ། །དྲུང་ཡིག་འཇིགས་མེད་ 
དཔལ་འབྱོར། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བཀའ་འགྱུར་བ་འཇིགས་ 
མེད་རབ་རྒྱས། ཁྲི་ཆེན་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་སེངྒེ། གནས་བརྟན་རྡོ་རམས་ 
པ་དཀོན་མཆོག་དགེ་འདུན། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཆའི་ 
རྟགས་ཅན་ནི། མཛད་པ་པོ། ཆས་པ་བླ་མ་ཆོས་འཛིན་དར་རྒྱས། དཔཔའ་རིས་ 
འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས། དྲུང་ཡིག་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། དེ་མན་ཨའི་རྟགས་ 
ཅན་དང་འདྲ།ངའི་ཚགས་ཅན་ནི། སྐྱབས་མཆོག་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོ། (༡༥༤ན) 
སྔྫགས་རམས་པ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། དྲུང་ཡིག་བློ་བཟང་ད་པལ་འབྱོར། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ད་ཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བཀའ་འགྱར་བ་འཇིགས་མེད་རབ་རྒྱས། ཁྲི་ 
ཆེན་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་སྣེདེ། གནས་བཙན་རྡོ་རམས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
དགེ་འདུན། རེེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །དའི་རྟགས་ཅན་ནི། 
ཇྗེ་འཛིགས་མེད་ད་བང་པོ། ད་པའ་རིས་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས། དྲུང་ཡིག་བློ་ 
བཟང་ད་པལ་འབྱོར། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་མན་ཨའི་རྟགས་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
ཅན་ད་ང་འདྲ། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །བཀའ་རྒྱ་མའི་སྐོར་གྱི་ 
ལྕགས་མཁར་འདོན་བསྒྲིགས། དབྱངས་འཐེན་རིམ། རྔ་ཆིང་བྱེད་ཚུལ། ལིངྒ་ 
སྒྲབ་བཅས་ཀྱི་བརྒྱད་ལུགས་ནི། རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། ཁྲི་བསོད་ནམས་ 
དབང་རྒྱལ། རྒྱད་པ་སློབ་ཟུར་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་། རྗེ་འཇིགས་མེད་ 
བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །པཌ་ཆེན་ 
རྣམ་ཐར་ཟུར་འདེབས་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ། དྲུང་ 
ཡིག་འཇིགས་མེད་ད་པལ་འབྱོར། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བཀའ་ 
འགྱུར་བ་འཇིགས་མེད་རབ་རྒྱས། རྫེ་དཀོན་མཆོག་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས། བྱམས་ 
བརྩེའི་གཏེར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ།རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ།། 
†༈ མཁབས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་དྷརྨ་བཛྲའེ་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽བླ་ཆེན་(༡༥༨བ) 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ མ་ཐར།༨པབཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་སློབ་བརྒྱད་དང་བཅས་ 
པའི་རྣམ་ཐར། ༩ རྗེ་ངག་ ཕྲ ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། ༥༣༢ ལྱཾང་སྐྱ་རོལ་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་སྟོད་ཆ། ༢༤༡ ཁྱོན། ༣༡༠ ༼ཁ༽ལྱིང་སྐྱའི་རྣམ་ཐར་སྨད་ཆ། 
༢༤༥ དེའི་ཚིགས་བཅད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ༨༠ ཁྱོན། ༣༢༥ ༼ག༽ནོར་བཟང་རྟོགས་ 
བརྗོད། ༡༡ མགྲིན་སྔོན་ཟླ་བའི་རྟོགས་བརྫོད། ༡༣༤ དགོན་ལུང་དཀར་ཆག །༨༨ 
ཆབ་ཤོག་སྐོར། ༤༨ གཟིམ་ཁང་གི་ངོས་སོགས་སུ་བྲིས་པའི་ཆིགས་བཅད། ༡༢ 
ཁྱོན། ༣༠༣༼ང༽གྲུབ་མཐའ། ༢༠༦ ༼ཅ༽ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བསྒྲིགས། ༣ སྐེབས་ཁྲིད་མདོར་བསྡས། ༤ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་ 
དམིགས་རིམ། ༤ བདེ་ལམ་ཞལ་ཤེས། ༡༨ འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྔོན་ འགྲོའི་ 
གསལ་བྱེད་།༣༨ལམ་ཁྲིད་མདོར་བསྔུས།༢ལམ་རིམ་ད་མིགས་རྣམ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ཚུལ། ༡༣ ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ། ༧ བློ་སྦྱོང་ཚིགས་བརྒྱད་མའི་ཁྲིད་ཡིག ༦ མགུར་ 
མ་འགའ་ཞིག །༢༧ མགུར་མ་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ༡༠ གཡུང་མགུར་དང་ 
ཞལ་གད་མས་ཐོར་བུ། ༡༣ ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མགུར། ༤གྲོས་འདེབས་ 
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མདོ་དང་ཚགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཁྱའི་གཏེར་མཛོད། 
སྙིང་གི་ཐིག་ལེ། ༤ བསླབ་བྱ་བླང་དོར་རབ་གསལ། ༥ གཅེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། ༣ 
ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེ། ༤ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། ༦ ཆོས་རྗེ་སྐལ་བཟང་བསམ་འགྲབ་ལ་གནང་ 
བ། ༢ ཆོས་ལ་སྲུབ་པ་བྱེད་ཚུལ། ༧ བདེ་ཆེན་ཚོས་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག །༡༣ ༡༥༥ན) 
བཅའ་ཡིག་འགའ་ཞིག།༼ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དམིགས་ 
རིམ། ༡༩ ས་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་པར་བྱང་བཅས། ༣༧ ཞབས་བརཙན་ད་གེ་ 
ལེགས་འདོ་ད་འཛོའི་འགྲེལ་པ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་ 
པ། ༡༥ཀུན་མཁྱེན་སྐྱ་ཕྲེང་གསུམ་པའི་བཀའ་རྩོམ་ཐོག་མའི་དོ་ན་འགྲེལ། ༢ ཐར་ 
ཆེན་འདོན་ཐབས། ༣ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་མ་ཌིའི་སྒྲབ་ཐབས་འགྲེལ་པ། ༩ རཾང་ 
བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསོལ་འདེབས།༤འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ལེ་ཚན།༦ 
འཁྲུངས་གསོལ་དང་བརྟན་གསོལ་རྣམས། ༡༤ འདིའི་དབུ་ནས་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་ 
འདེབས་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་འཇམ་ད་པལ་རྒོན་པོའི་དབུ་ཅན་གྱི་ལུང་ཐོབ། བླ་མ་དུ་མའི་ 
ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། ༢༤ གོང་མའི་ཞབས་བརྟན། ༤ མྱར་འབྱོན་སྐོར། ༡༨ ཁྱོན། 
༣༥༧ ༼ཆ༽བླ་མའི་རྣ་ལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་། ༣ ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྔས་པ། ༣ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གློབཾ་ཆར་འབེབས། ༤སྒྲོལ་དཀར་ 
གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། འུ ན་ལ་རྒྱལ་མའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ༤ གཏུམ་ཁྱུང་གི་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར། ༢ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་ད་ང་ 
བཅས་པ། ༡༠ བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གསོལ་འདེབས། ༤རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ 
སྒོན་གྱི་བསྟོད་པ། ༤ སྐྱབས་གནས་སྤྱི་སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེ་བས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
༡༨ སྐྱ་ན་ཕྲ་དུ་ས་ཀྱི་གསུང་(༩༡༥༥བཟོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ༡༥ རྡོར་སེམས་གསོལ་ 
འདེབས། ༣ སྒོལ་བསྟོད། ༢ དྱབངས་ཅན་མའི་བསྟོད་པ།༣ ལབ་སྒོན་གསོལ་ 
འདེབས། ༣ ནཱ་ག་རྭ་ཀའི་བརྒྱུད་འདེབས། ༢ པཱ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་ ལྟཾའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཐོར་བུ།༡༡འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས།༤ 
འཇིགས་བྱེད་བསྙེན་པར་ཉེར་མཁོའི་ངག་འདོ་ན། ༡༡ བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ཇ 
ཐབས། ༡༡ བདེ་མཆོག་སྒྲབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་བསྔས་པ། ༣ བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ 
སྒྲབ་ཐབས། ༢ བདེ་མཆོག་ཚོགས་འཁོར་མདོར་བསྡས། ༢ བདེ་མཆོག་སྒྲབ་ 
མཆོད་ ད་གེ་བསྔོའི་སྨོན་ལམ། ༢ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའེ་སྒྱབ་ཐབས། ༦ ཕག་ 
དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། ༨ དུས་འཁོར་དཔའ་གཅིག་སྒྲབ་ 
ཐབས། ༩ དྲག་པོ་གསུམ་དྲིལ་གྱི་བསྙེན་ཡིག་སྦྱིན་སྲེག་བཅས། ༡༨སྨྲ་སེང་བསྙེན་ 
སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ། ༡༥ སྫ་སེང་སྦྱིན་སྲེག །༤ འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་བསྙེན་ 
སྒྱབ། ༼རྗེ་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ཞི་ཁྲོ་སྦགས་སྒྲབ་རྣམ་བཤད་ ལས་སྙིང་ 
པོ་བསུས་པ།༩ འཇམ་ད་ཀར་སྦགས་སྒུབ་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ༥ 
ད་བངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། ༩ དབྱངས་ཅན་མ་ད་མར་མོ་གསང་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་སྒབ་ཐབས། ༢ ཤེར་ཕྱིན་མ་ད་ཀར་མོའི་སྨྲབ་ཐབས། ༥ གཟའ་ཡུམ་སྨབ་ 
ཐབས། ༤ འཇམ་ད་ཀར་དྲག་པོ་གསུམ་དྲིལ་སོ་འབྲང་སྒྲོལ་ལྗང་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས། ༦རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཐབས། ༥ ཛ་ད་ཀར་ལྷ་ལྔའི་ནོར་(༡༥༦ན)སྒྲབ། ༡༤ 
ལོ་གྱོན་མའི་སྒུབ་ཐབས་བུམ་ཆོག ° དེའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་། ༨ ཤྭ་མ་ 
ཁའི་སྒུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་། ( བླ་མེད་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། 
༡༤ འཇམ་དཀར་གྱི་སྙུབ་ཐབས་རྗེས་གན་ང་། ༩' དྲག་པོ་གསུམ་དྲིལ་གྱི་སྙུབ་ 
ཐབས་རྗེས་གནང་། ༩ གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔའི་སྨྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་། ༦ གཙུག་ 
ཏོར་འབར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་། ༥ ཁུང་ནག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
རྗེས་གནང་། ༥ཁྱུང་ནག་གི་སྒྲབ་ཐབས་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད། ༥ ཏྱོན། ༣༣༢ ༼ཇ༽མི་ 
འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དབང་ཆོག །ཞ༥ མི་འཁྲུགས་པའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་། ༣ དེའི་སྒོས་ 
རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་ཚུལ། ༣ མི་འཁྲུགས་པ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་འཁྱེར་བདེ། ༦་སྒྱུང་གནས་བསྣུས་པ། ༨ དོན་ཞགས་མཆོད་ཆོག།༡༨ རྣམ་ 
རྒྱལ་སྟོང་མཆོད། ༢༢ སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་ཕྱག་མཆོད། ༢༧ སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་ 
ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པའི་ཆོ་ག །༣ དེ་ལ་ཨ་རུ་རའི་སྟོང་མཆོད་འབུལ་ཚུལ། ༣ མ་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོང་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཁྲབ་བསྟན་ནོར་བྱའེ་གཏེར་མཛོད། 
ཁི་རིལ་སྒྲབ་བརྡུས་པ། ༢ སྤོལ་དཀར་དང་ཚེ་ད་པག་གི་ཚེ་སྒྲབ་འཁྱེར་བདེ། ༣ 
རྣམ་རྒྱལ་མའི་ཚེ་སྤྲུབ། ༥ སྒོལ་དཀར་ཚེ་སྒྲབ་བདུད་ཚྩིའི་ཆུ་རྒྱན། ༡༤ མཚཱལ་ 
བཞི་པའི་ཆོ་ག །༡༤ སྒོལ་མའི་སྤོས་རྩོད་པ་དང་བཙོན་སོགས་ལས་འདོན་པའི་ 
མན་ངག།༡༦ སྔག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྒོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ༢འོད་ཟེར་ཅན་མའི་ 
གཟུངས་མདོ་འདོན་ཐབས། ༣ འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རིག་སྔགས་སྒྲབ་ཐབས། ༩ 
(༡༥༦བ) གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་གདམས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ། ༡༣ སེང་གདོང་མའི་ 
སྒྲབ་ཐབས། ༡༠ ཀླ་མཆོད་ བདུ་ད་རྩིའི་ཡོལ་གོ །༤ ཀླ་དབང་སྒོས་ཀླ་ས་བད་ག་གི་ 
གནོད་འཚེ་སེལ་ཐབས། ༡༢ འཇིགས་བྱེད་ཀླུ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་སྲེག ། 
༨ འཇིགས་བྱེད་ཆར་འབེབས། ༩ སྣང་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ག །༡༡ འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆར་ 
གཅོད་དང་སེར་བསུང་གི་ཆེད་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་འབུལ། ༣ ད་མིགས་བརྩེ་ 
མའི་ཆར་འབེབས། ༡༤ རིགས་བྱེད་མ་སྔོན་མོའི་ཆར་འབེབས། ༥ རྡོར་སེམས་ 
སྒོས་གདུང་སྦྱངས་ཆོག །༢༨ རྣམ་འཇོམས་སྦྱིན་སྲེག །༡° ཁྱུང་ཁའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
དང་། ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག །དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་གོ་རིམ་བཅས། ༤ གྲོག་མར་ 
སྦྱིན་གཏོང་དང་། ཆུ་ལ་ས་ཚ་གད་བ་ཚུལ། ༢ འབྱུང་བཞིའི་གཏོར་མ། ༣ བྱམས་ 
པའི་འཕོ་བ། ༢ མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན། ༦ མི་འཁྲུགས་པའི་སྐྱ་བརྙན་གྱི་དཀར་ཆག ། 
༩སྐུ་འབུམ་གཟིམ་ཁང་གོང་དུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་གྱི་དཀར་ཆག །༥ཁོའུ་ཧྲུའི་ 
མཆོད་ེན་དཀར་པོའི་སྐོར་ཚད། ༣ སྐུ་བརྙན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་དཀར་ 
ཆག་སྐོར་ཚད། ༨ ཁྱོན། ༢༥༩ ༼༡༽མཁའ་སྤྱོད་ཆོས་སྐོར་ལ། མཁའ་སྤྱོད་མའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྤྱི་དོན། ༩༢ མཁའ་སྤྱོད་སྤྱི་དོན་གྱི་བརྒྱད་པ་ནི། འཇམ་མགོན་པྨཛཱ་སྭ་ 
ར་ཡན་གསན་ཡིག་ལྟར་ལ། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་བསོད་ 
ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཆོས་(༡༥༧ན)མཛད་པ། ༥ ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
རྒྱས་པ་པདྨ་རྭཱ་གའི་ཐེམ་སྐས། ༢༩ དེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བདེ་ 
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ངག་དབང་ྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཆེན་ཉེ་ལམ། ༡༤དེའི་སྒྲབ་ཐབས་གསང་ཆེན་ ཅེ ་བྲིགས།༡༡དེ་འི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་བདག་འཛུག་ཆ་ལག་ད་ང་བཅས་པ། ༢༩ དེའི་སིན་དྭ་ཀྱིལ་ 
སྒྲུབ་མཆོད་མདོར་བརསྡུས། ༢ དེའི་བསྟོད་གསོལ་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ 
ལྕགས་ཀྱུ།༤དེའི་གསོལ་འདེབས་ད་ངོས་གྲུབ་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ།༤དེའི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཁའ་སྤྱོད་ཞེ་ལམ། ༥ དེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ད་མིགས་ 
རིམ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་བདེ་ཆེན་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ། ༣༩ འདི་བཀའ་རྒྱའི་གྲས་ཡིན་ཀྱང་ 
སྐབས་འདིར་ལུང་གནང་། དེ་འི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྟོང་ཐུན་གནད་དོན་ཀུན་གསལ། 
༦ དེའི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་གཏམ། ༣ དེའི་ཐུན་མཚམས་སུ་ 
ཞེར་མཁོའི་མན་ངག་རིམ་པ་ལྔ་པ། ༧ དེའི་སྙིང་པོ་ད་ང་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་ 
པའི་ཕན་ཡོན་སྐལ་བཟང་དགའ་བསྐྱེད། ༧ དེའི་བསྙེན་ཡིག་པདྨ་རཱ་གའི་ཕྲེང་ 
མཛེས། ༢༢ དེ་འི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ། ༡༠ དེའི་བཀའ་བསྒོ་ 
བྱ་ཚུལ། ༤ དེའི་བཀའ་བསྒོ་རྒྱས་པ་བྱེད་ཚུལ། ༢ མཁའ་འགྲོའི་གྲིབ་སེལ་གྒའི་ 
ཆུ་རྒྱན། ༥ མཁའ་སྤྱོད་མའི་འཆི་བླ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་སྦྱིན། ༡༡ དེའི་ལྟོ་སྒོའི་ 
ཆོ་ག་སྡིག་མུན་སེལ་བའི་ཟླ་བ། ༢༠ དེ་འི་བཀའ་སྲང་(༥༧བདུར་ཁོད་བདག་ 
པོའི་གཏོར་ཆོག་དང་རྗེས་གནང་། ༨ །བྱོན། ༣༡༤ ༼ཏ༽ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ 
དབང་ཆོག།༡༢མཁའ་འབྲོ་སྡེ་ལྔའི་བསྙེན་ཡིག།༧ ཁྲོས་ནག་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
༤ དེའི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག །༡༡ དགོངས་བསྐྱོད་དང་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ 
བསྐྱལ། ༣ ཁྲོས་ནག་གི་གཏོར་བཟློག །༡༤ དེའི་བཟློག་པའི་ཆོ་ག །༥ དེའི་ཆོ་གཾ་ 
དང་འབྲེལ་བར་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་བཟློག་བྱ་ཚུལ། ༡༢ གཅོད་ཁུགས་ཀྱི་སླུད་ 
ཆོག།༥ གཅོད་ཀྱི་གད་མས་པ་ཐར་པའི་སྒོ་འབྱེད། ༡༣ གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་བསྡུས་ 
པ་ཟབ་དོན་ཡང་སྙིང་། ༤ གཙུག་ཏོར་བཟློག་ཆེན་བསྡྔས་པ་སྙིང་པོ་བཅུད་ 
འདུས། ༩ གཙུག་ཏོར་བཟློག་ཆེན་རྒྱས་འབྲིང་གི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་འབྱུང་། ༢༩ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
བཟང་སྤྱོད་འཆི་གབླུ་གོ་བདེ། ༣ སྒྲོལ་མའི་གཡུལ་བཟློག །༡༧ ཁ་འབར་ད་ཀར་ 
ནག་ཁྲ་གསུམ་གྱི་གཏོར་ཆོག།༩ཀླུ་གཏོར་ཀུན་ཕན་འདོད་འཛོ་དང་།རྒྱལ་རྫོང་ 
ལག་ཏུ་བླངས་བདེ། ༨ སྤིར་ཁ་ཁོན་གྱི་བཅོས་ཐབས། ༣ དཀོར་བདག་ཆུ་རྒྱད་ 
རྒྱལ་པོའི་གླད་རྫོང་། ༣ ཡི་དམ་སོགས་ཀྱི་བསངས་གསོལ་འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་ཚིག་ 
སྣ་ཚོགས། ༤༣ ཇོ་བོ་རྒྱལ་མཚན་པའི་གཏོར་ཆོག །༡༥ བླ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐྱོང་ཙ་ 
རིའི་ཞིང་སྐྱོང་གི་གསོལ་མཆོད། ༣ ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་། ༡༢ དྲག་ 
རྒྱལ་མ་གཙོ་བོའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད། ༡༨ དེའི་བརྒྱགས་ 
བརན་གཏོང་ཚུལ། ༤ འགོ་བའི་ལྷ་ལྔའི་གསོལ་མཆོད། ༧ བཀུན་ཡུན་ཆང་གི་ 
གསོལ་མཆོད་གསེར་སྐྱེམས་(༩༡༥༨ན)བཅས། ༡༢ དགོན་ལུང་གནས་བདག་གི་ 
གསོལ་མཆོད། ༦ གནས་པད་ག་ཀླུ་རྒྱལ་ནགག་པོའི་གསོལ་མཆོད། ༢ དགེ་བསྙེན་ 
གཟི་བརྫིད་འཕགས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད། ༧ བཀའ་བསྒོ་འགའ་ཞིག །༢ རྟེན་དང་ 
མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་བྱང་། ༡༢ དགེ་བསྔོའི་ཚིགས་བཅད་རྫོགས་རིམ་ 
བཞེངས་པའི་སྨོན་ཚིག་བཅས། ༢ བསྔོ་བཾ། ༣སྨོན་ལམ་ཐོར་བུ། ༦ ཁྱོན། ༣༣༨༼ཐ༽ 
བསྟན་སུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་རྡོ་རྫེའི་སྒྲ་དབྱངས། ༩ ཆོས་སྐྱོང་གི་ 
གཏོར་འབུལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ༡༧ ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་སྒེར་གྱི་འཕྲིན་བཅོལ་འགའ་ 
ཞིག །༧ རྡོ་རྗེ་སུང་མ་རྣམས་ལ་དྲག་པོའི་གཉེར་གཏད། ༤ ལྷ་བཞི་དྲིལ་སྒྲབ། ༣ 
མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་ཆོག་འདོད་གསོལ་བཅས། ༦ དེའི་གཏོར་ཆེན་ 
ངག་འདོན། ༦ དེའི་གཏོར་ཆེན་བཅའ་བསྒྲིགས། ༨ དེའི་བསྒྲལ་ཆོག །༦ ཚེ་ 
བདག་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆོག །༨དེའི་ཚོགས་འཁོར་མགོན་དཀར་ནག་གཉིས་ 
ལ་སྦྱར་ཆོག་པ། ༥ མགོན་ད་ཀར་སྒྲབ་ཐབས། ༦ དེ་འི་གཏོར་ཆོག་བསམ་འཕེལ་ 
དབང་རྒྱལ། ༡༡ དེའི་སྤྱི་བསྟབས། ༣ ཞལ་གདོང་བརྟན་ཅན་གྱི་གཏོར་ཆོག །༡༦ 
ཞལ་གྱི་བསྐང་བཤགས་བསྣས་པ། ༢ ཞལ་གྱི་འཕྲིན་བཅོལ། ༢ ཆོས་རྒྱལ་གསང་ 
སྒྲུབ་གཏོར་ཆོག །༨ རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན་གྱི་གཏོར་ཆོག །༣ རྣམ་སྲས་མདུང་ 
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ངག་འབང་ཐབ་བསན་རྒྱ། མཚོའིེ་ གསང་མའབྱམ། 
དམར་ཅན་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་ འཕྲིན་ བཅོལ་བཅས། ༡༥ ལྟ་ མོའི་ གཏུང་ཆོ ཆོག །༥ (ལྟ་ 
མོའི་མེ་ མཆོད། ༣ཚེ་ གཏོར་ གྱི་ ལག་ ལེན། ༡༩༥༡༥༨བ)ལྷ་ མོའི་ བཱ ་མདོས་ མཐོང་ 
གྲོལ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག།༢༩ བསྐང་བཟློག་གི་ཐོ་ཡིག།༢བསྐང་མདོས་ཀུན་བཟང་ 
མཚོད་པའི་སྦིན་ཕུང་། ༣༩ ལྷ་མོའི་བམ་སྐོ སྐོར། ༨ མཾ་མོའི་འཁྲགས་བསྐང་། ༡༢ 
ལྕམ་སྲིང་གཏོར་ཆོག །༡༩ ལྕམ་སྲིང་ མདོས་ ཆོག །༨ རྒྱལ་གསོལ། ༣༠ དགོན་ཁུང་ 
གི་སུང་མ་འོད་ ལྡན་དཀར་པོའི་མཆོད་ཆོག །༨ དེའི་མངའ་གསོལ། ༢ ད་མ་ ཅན་ 
གཏད་ཚ ཚོག་ འཕྲིན་ལས་མུར་མགྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ། ༡༧ དེ་འི་གཏོར་ཆོག་རྔམས་པའི་ 
༦ དམ་ཅན་ཚྡོར་ལེགས་རྣམ་གསུམ་གྱི་གཏོར་ཆོག་རྒྱུན་འཁྱེར། ༥ དམ་ 
ག་ད ༤ ཁྱོན། ༣༣༣ ༼ད༽རྟ་མགྲིན་ཆོས་སྐོར་པོད་དང་པོར། རྩ 
བའི་ཡིག་སྙིང་། ༡༠ ཅ་མགྲིན་གསང་སྒུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫེས་གནང་གི་ཆོ་ག་ 
སེལ་དང་། དེའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱན་འཁྱེར་བཅས་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛོད་པ། ༩ 
གསང་སྒྲབ་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་རཱ་གའི་ཕྲེང་བ།༦ འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་ལཁས་ 
ཅ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ཁལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ད་བང་དང་བཅས་པའི་ལེ་ཚན། ༦ 
མ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་བླངས་ཐབས། ༤ལས་བྱང་ 
དབང་ཆེན་དྭགྱེས་པའི་རོལ་གར། ༤ བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་བསྟོད་པ་བཅས་ 
ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པས་མཛད་པ། ༣ པད་རག་ཕྲེང་(༡༥༩ན)བའི་ཟུར་འདེབས་རིན་ 
ཆེན་མཛེས་པའི་ཕྲ་ཚོམས། ༡༥ སྒྲུབ་ཐབས་ཟིན་བྲིས། ༤ སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱང་ 
ལས་རཅ་ མགིན་ སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་། ༤ སྒུབ་ཐབས་ 
དངོས་ བེ གཏེར་ མཛོད་ རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་༔ ་མཚོས་མཛད་པ། ༡༣ སྒུབ་ 
ཐབས་པད་ རག་ ཕེང་བའི་མཛེས་ རྒྱན། ༡༡ རཅ་མགྲིན་ གྱི་བླ་མའི་ རྣལ་ འབྱོར། ༢ 
སྒྲབ་ ཐབས་ མདོར་བསྡས་རྒྱལ་བ་ བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ མཚོས་མཛོད་པ། ༣ སྒྲབ་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཟོབ་ཡིག་ཁྱབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 

ཐབས་རྒྱུན་འཁྱེར་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། ༣ གསང་སྒུབ་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་ 
རབ་གསལ་མེ་ལོང་དང་། དེའི་རྒྱུན་འཁྱེར་བཅས། ༥ འདིའི་མཇུག་ཏུ་བཞད་པའི་རྔོ་ 
རྗེས་མཛད་པའི་རྒྱུན་འཁྱེར་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་དང་དྲུག་ཡོད་པ་ལུང་གནང་ཡང་ཐུའུ་བཀུན་ 
རིན་པོ་ཆེ་མན་ཆད་ཀྱི་བརྒྱད་ཡིག་མ་བྱུང་ „ གསང་ སྒྲབ་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་ སྲེག་ཡེ་ཤེས་ 
འོད་འབར། ༧ དེའི་ཟུར་རྒྱན་འོད་ འབྲཿ ་སྣང་ བ། ༡༡ སྒྲབ་ཐབས་བདུད་ད་པུང་ 
འཇོམས་པའི་རྡོ་རྫེ། ༢༢ ལས་བྱང་ད་ང་གཏོར་བཟློག་གི་ཁ་སྐོང་ལེ་ཚན་ཁ་ཤས། 
༥ བཟློག་པ་རྣམ་རྒྱལ་སྟོབས་ཀྱི་མཚོན་ཆ། ༥ གཏོར་བཟློག་བྱ་ཚུལ། ༦ བསྐྱེད་ 
དས་སབས་ཏིང་འཇིན་གསུམ ཁོག་འབུབ་ཚུལ། ༤ འཁོར་ལོའི་མན་ངག་གི་ 
གིར ༤ཡགཱ་སིང་གི་དངོས་ ཟིན་གི་འཁར་ལོའ་ ལས་ར རིམ།༥ 
ན་ཇི ས་ནས་སར་ྱགག་ཡག་ནོར་བེུན་ཤ 
བྲིས་འབུར་ཀྱི་ སྐྲ་བརྙན་ད་ང་གླེགས་བམ་ བཞེངས་ཚུ ཚུལ། ༢༥ རྫྗེས་ཆོ ་གངྒ་འི་ 
(༥༩བཿཆུ་རྒྱུན། ༡༦ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ངོས་གྲུབ་སྤིན་ཡུང་། ༦ ་ུ། ལྭའི་ 
ཚོགས་གསོག །༣ བེ ་ཡིག །༡༡ བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ། ༨༥ བརྙེན་སྒུབ་ 
སྐབས་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ་བའི་མན་ངག །༨ བབླས་པ་བྱེད་ཚུལ་སྤུ་གྲིའི་དར་ 
འདོགས། ༡༢ ཚེ་སྒྲུབ། ༤ ཕྲེང་མོ་འདེབས་ཚུལ། ༦ ཁྱོན། ༢༡༦ ༼ན༽རྟ་མགྲིན་ 
ཆོས་སྐོར་པོད་གཉིས་པར། སྒུབ་ཐབས་བདུད་དཔུང་འཛོམས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
སྒོམ་རིམ། ༦༢ གསྲང་ སྒྲབ་ལུགས་གཏིས་ཀྱི་ རྒྱུན ཤབྱེར བེག་ཙཅེའི་གཏོར་བསྔོས་ 
བཅས། ༤ སྒྲབ་ཐབས་དྲེག་པ་ཀུན་འདུལ། ༤ སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་རྟ་མཆོག་རོལ་ 
པའི་ཞལ་ལུང་། ༡༢ རྟ་མགྲིན་བཀའ་སྡོད་བཅས་པའི་བསྐང་བཤགས། ༡༢ སྨོན་ 
ཤིས།༣ མངའ་གསོལ་ལྟ་རྒྱལ་སྙན་པའི་རྔ་གསང་དང་། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་ བེག་ ཙཅེའི་མངའ་གསོལ། ༢ཚོགས་འཁོར། ༧ ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། ༡༡ གསོལ་འདེབས་བས སྭ ་ལུན་ 
གྲུབ་མ། ༣ རབ་གནས། ༡༧ ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད། 


259 







ངག་འབང་ཐབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབྱམ། 
༨༧༠༨. ༤6 རླ 


༢༡ དེའི་ཟུར་རྒྱན། ༢༧ དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག །༡༤ རྟ་མགོན་བྲགས་ 
བཟློག།ཾ ་ཕག་སྦགས་པའི་གཏོར་བཟློག།༡༢ གདབ་ ལས་ཀྱི་ཆོ་ ་ག་ མཚོན་ཆའི་ 
འཁོར་ ལོ ༡7༢ བཟློག་ པ་བདུད་དཔུང་ཕམ་པའི་རྒྱལ་རྫ། ༥ བཟློག་ པ་རྒྱས་པ་ 
བྱྱཾརཾ་ ཚུལ ༣ རྦད་བདུན་མ་ལ་བརྟེན་པའི་གདོན་འདུལ། ༨ ལ་ འདུ་ལ་སྤུ་གྲིའི་ 
འཁྲུལ་ འཁོར། ༡༤ ཕྱིར་བཟློག་སྔགས་འཆང་ད་པའ་བོའི་(༡༦༠ན)ལག་ ཆོ། ལེ 
པ་ དགུ་ཐུབ་ཀྱི་མན་ ངག། ༦ བྱབས་ཀྲས། ༩ བཀའ་བསྒ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ། 
བསྒོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་། ༤ འཆི་ཁའི་ཉམ་ལེན་ཉམས་ཐག་ དངུགས་ 
འབྱིན། ༡༢ ཆུ་གཏོར། ༨ཀླུ་གཏོ་ར། ༨ བུམ་གཏེར་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། ༡༣ 
སྲ ༣༢༥ ༼  བཀྟར་ མགྲིན་ཆོས་སྐོར་པོད་གསུམ་པར། ཆར་འབེབས། ༢༥ སེར་ 
བཅུང ། ༢༥ སྲི་མནན། ༢༠ འཆི་བླུ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས། ༡༨ འཆི་བླ། 
༡༣ དུག་དབུང་། ༡༨ བླ་བླ། ༨ ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སླུད། རརྒྱལ་རྫོང་། ༧ གྲིབ་ 


༢༨ 


སེལ། ༣ ཕྱུག་གླུད། ༣ བྱིས་ ༈་གདོན་༩ ལ་གླད་གཏོང་ཚུལ། ༤ སེར་བདག་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་ མཆོད་ཆ ཆོག །༥ བྱད གསེར་སྐྱེམས། ༤༨ སེར་བདག་བསངས་ མཆོད། ༢ 

བསངས ཆོག་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྙན། ༦ བསངས་ད་ང་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་འདོད་ 
གསོལ་ཁ་ བསྒྱུར། ། ༣ བསངས་ཆོག་ བྲགུ་ཤིས་ད དབྱངས་སྙན་གྱི་ ལྟན་ ཐབས། ༤༦ 
ཀླང་ ཚོག་ མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ མཆོ། ༨ རྒྱལ་མདོས་ངོ་མཚར་སྒྱ་མའི་མཆོད་སྦྱིན། ༣༢ 
བཅ ་མདོས། ༧ ཤུ་ བྱར ་ཟན་ བརྒྱ། ༩ ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས། ༥ བེག་ཙེའི་ 

སཱ༽ ས༽་ 

རྗེས་གནང་། ༧ དེའི་གཏོར་ཆོག །༤ སྐྱ་ལྔའི་སྲོག་གཏད། ༩ རྒྱལ་གསོལ། ༨ རྔོར་ 
ལེགས་གཏོར་ཆོག་དམ་ཅན་རོལ་མཚོ།༤རྡོར་ལེགས་ཀྱི་གསུང་དཔའ་བོ་དྭ་གྱེས་ 
བསྐྱེད་། ༣ ད་གེ་མཚན་སྤེལ་བའི་ཆོ་ག །༡༡ ཁྱོན། ༢༡༩ ༼ཕ༽(༡༦༠བཿཆྩིས་ ཞུང་ 
དཀར་ཆག །༣༨ རྩིས་གིཞུང་། ༢༧༨ ཁྱོན། ༢༡༦ ཏ་མྲིན་ཆོས་སྐོར་ལས་པ༢ 
པའི་བཀའ་འབུམ་ལས། རྟགས་མེད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། ཐུའུ་བཀན་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། སེམས་ཏིད་སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་ཉི་མ། ཁི་ཆེན་ 
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མདོ་དང་མགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུན་ཇེ་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 

འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་སྦེདེ། གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ད་ཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། 
བྱམས་བརྩེའི་མངའ་བདག་པྲཛྟ་སཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ། །༼ཧྲཱི༽འི་རྟགས་ཅན་ 
ནི། མཛད་པ་པོ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་རལ་གྲི། སེམས་ཉིད་སྤྲལ་ 
སྨྲ་མན་འདྲ། ༼ ཀྲང་།གི་རྟགས་ཅན་ནི། རྗེ་དྷརྨ་བཛྲ། དྲུང་ཡིག་ཨ་བ་ཀ་ཏའི་གུ་ 
ཤྲི་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ། ཀྲང་ཀྱ་ཞབས་དྲུང་རྡོ་རམས་པ་བློ་བཟང་འཇམ་ 
དབྱངས་སྐལ་ལྡན། སེམས་ཉིད་སྦྱལ་ སྐྱ་མན་འདྲ། ༼གུ་ ན་།འི་ རྟགས་ཅན་ནི། རྗེ 

དྷརྒ་བཛྲ། དཀའ་ བཅུ་ཡོན་ཏན་ དཔ་ལ། སེམས་ཉིད་ མྱུ སྐྱ་ཨན་འདྲ། ། ༼ཧྷ༽འི་ 
ཅགས་ཅན་ ནི། ཇེེ་ དྷརཱ་བཛྲ། སེམས་ ཉིད་ མཆོག་ གུབ་ ཁྱི་ ་མ། སྤ་བའི་ ད་བང་ཕྱུག་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ མཚན། བསོད་གྲགས་ སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ རིན་པོ་ཆེ་ ཿ་དཀོན་ མཆོག་ 
རྒྱ་ མཚོ། བཀའ་དྲིན་མཉམ་ མེད་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ དཔལ་བཟང་ པོ། དེས་ བད་ག་ 
ལའོ། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་བསྙེན་ཡིག །དྱ་བངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། 
མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན། མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུན་འཁྱེར་རྣམས་ནི། ཡང་ན། 
རྗེ་ཧྷརྒ་བཛྲ། སེམས་ཉིད་ ་མཆོག་གྲུབ་ཉི་མ། མཁས་གྲུབ་རཏྣ་ཧྷ་ཛ། རྫེ་བཙུན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ ཚོ། དེས་༩༡༦༡ན)བདག་ལའོ། ། ཕ༽འི་ནགས་ཅན་ནི། 
བརྒྱད་པ་གོང་མ་མཁའ་ སྤྱོད་ ཆོས་སྐོར་དུ་གསལ། ཁུབ་བད་ག་རྟག་ཕུ་བ། རྗེ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རཏྣ་བྷ་ཛ། གད་མས་པའི་གཏེར་ 
མཛོད་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །༼ད་༽འི་རྟགས་ཅན་ནི། ཐུའུ་བཀན་ 
ཧར་བཛྲ། དྲུང་ཡིག་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ། སྔགས་རམས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
བདག་ལའོ། །༼ཁ༽འི་རཱགས་ཅན་ནི། རྗེ་དྷར་བྲཛ་ལས། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། དོ་ཇེ་འཆང་རྣ་་ཏཱ་ཛ་གཉིས་ ཀས་ གསན། དེ་ གཤིས་ཀ་ 
ལས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་པྲཛྟ ་སཱ་ར། དེ་ལས་ 'བདག་ གིས་ཐོབ་ པོ། ༈ །ཅ་ མགིན་ 
ཆོས་སྐོར་པོད་གསུམ་གྱི་ནང་གི གི་ནྭགས་མེད་ཡོངས་ རྫོགས་ཀྱི་ བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་ 
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ངག་དབང་བྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ཇ 
༨༧ ༢. 6 


སྐོར་སྒྲིག་པ་པོ་རྫེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། སེམས་ཉིད་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་ཉི་ 
མ། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རཏྣ་བཱ་ཛ། བཀའ་འགྱུར་བ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཛིན། 
པདྨ་གར་དབང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ།།༼ ཀ༽འི་ནགས་ཅན་ནི། རེ་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། སྨ་བའི་དབང་ཕྱུག་རཏྣ་ཧཱ་ཛ་མན་བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
རྟགས་མེད་དང་འདྲ།༼ པ༽འི་ནགས་ཅན་ནི། རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
དྲུང་ཡིག་ཚངས་སྐྱེས་བློ་ལྡན། སྒྲབ་ཁང་སྤྲལ་སྐྱ་ངག་དབང་འཛམ་དཔལ་རྒྱ་ 
མཚོ། སྐུ་(༡༦༡བ།ཞབས་གྲྭ་ཚང་བ་འཛམ་དབྱངས་ལེགས་བཤད། བྲག་རི་དགེ་ 
བཤེས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ། འདྲེན་པ་མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚོན་ 
མན་ཡང་འདྲ། ༼ས༽འི་རྟགས་ཅན་ནི། ཇེ་ཧྷརྨ་བཛྲ། སེམས་ཉིད་བློ་བཟང་ 
མཆོག་གྲུབ་ཉི་མ། གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། བཀའ་འགྱུར་བ་ 
རྭ་ཤཱི། འཛམ་པའི་དྭ་བུངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བད་ག་ལའོ།༼ཨ༽འི་རྟགས་ 
འཆང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དམ་པ་དེས་བདག་ལའོ། །ཐིག་ལེ་འདི་འདྲའི་རྟགས་ 
ཅན་རྣམས་ལུང་མེད་ངེས་དང་། © འདི་འདྲའི་རྟགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་མ་ 
ཐོབ་པས་སླར་ཁུང་རྒྱན་རེ་རྙེད་ན་ཉན་དགོས་སོ། །རྟ་མགྲིན་ཆོས་སྐོར་ནང་གི་ 
དེའི་གསན་ཡིག་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐུའུ་བཀུན་གསུང་ 
འབུམ་དཀར་ཆག་གི་དབུ་ཞབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་ཞལ་བྱང་ཡོངས་རྫོགས་ 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྫེ་རཏྣ་ཧཱ་ཛས་མཛད་པའི་ལུང་བརྒྱད་ནི། རེེ་ 
བཙུན་བླ་མ་དཀོན་མཚོག་རྒྱལ་མཚན། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱ་ 
མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །འདིའི་མཚན་བྱང་ད་ངོས་ནི་དྲུང་ཡིག་ངག་ 
ད་བང་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་པས་འདོན་མི་དགོས་གསུང་ནས་མ་གསུངས། རྣ ། 
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མདོ་དང་ཚགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
གསུང་བཀའ་རྒྱའི་གྲས་ལས། (༩༡༦༢ན)འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ངོས་ 
བསྲིངས་པ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། 
མཛད་པ་པོ་རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཀོ་རྩ་ཞབས་དྲུང་སྐལ་བཟང་མཆོག་ 
གྲུབ་ཉི་མ། རྡོ་རམས་པ་དཀོན་མཆོག་དབང་ཕྱུག །ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་དར་ 
རྒྱས།སྙན་བརྒྱད་གད་མས་པའི་མཛོད་འཛིན་པྲཛྙ་སྭ་ར། དེས་བདག་ལའོ།༈།རྗེ་ 
བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀླུལེའི་བརྟེན་ཡིག་དོན་ཡོད་འཕྲུལ་གྱི་ཞགས་པ། དེའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་ཆོ་ག་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་ཕུད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱད་ ནི། 
སཱ་ར། སྐྱབས་མཆོག་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག །རྗེ་བཙུན་བསོད་ 
ནམས་དགེ་འདུན་ད་པལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །†༈ རྗེ་བཙུན་དཀོན་ 
མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་གསུང་འབུམ་གྱི་བཀླགས་ཁལུང་མནོས་ཐོ། ༼ཀ༽རྗེ་ 
བསྟོད་པ་དོན་ལྡན་མ། ༤ དེའི་འགྲེལ་པ། ༡༣༡ སྔུད་པའི་མཆན། ༣༣ འགྲེལ་པའི་ 
ཟིན་བྲིས། ལྱང་མེད། ༡༧༥ ག་ཏིའི་རྣམ་བཤད། ༡༨ འཇུག་པའི་ས་བཅད། ལུང་མེད། 
༡༡ ༼བ༽འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག ༥༡ མཛོད་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག །ལུང་མེད། ༤ སྐབས་བཞི་ 
པའི་སྡོམ་ཚིག། ༢༦ ཀུན་གཞིའི་མཐའ་དྱོད། ༧༡ དྲང་ངེས་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༥༩ 
བདེན་བཞིའི་ནྣམ་བཞག །༢༠ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། ༡༢ ༼ ག༽ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོའི་(༡༦༢བ)མཚན། ༨༣ ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཆན། ༡༢༨ རྟེན་འབྲེལ་ཁུང་ 
རིགས་བང་མཛོད། ༣༥ དམིགས་བརྟགས་འགྲེལ་པ། ༦ རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་ 
མིག །༡༡ གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་དྲིས་ལན། ༢༤ བསྟན་འབར་མའི་འགྲེལ་པ། ༥༢ ལྟ་ 
བའི་ཟིན་ བྲིས། ༢༡ སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག །༢༢ ༼ ང་༽ལམ་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་ 
བའི་ཆོས་དྲུག 7༩ བདེ་ལམ་ཚིགས་བཅད་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ། ༩ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་གཉིས་བསྒོམ་ཚུལ། ༡༠ བདག་གཞན་མཉམ་རྗེས་སྒོམ་ཚུལ། ༦ ཕྱག་ཆེན་ 
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ངག་དབང་ཁྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 





ཟིན་བྲིས། ༢༩ དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཟབ་གནད་ མོངས་མུ་ སུ་རྫོགས་པ་ཐོ་ཙམ་ 
དུ་བཀོད་པ། ༨ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཟིན་བྲིས། ༩ ལམ་ གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ 
གྱི་སྟེང་ནས་གཞུང་བསྲངས།༥ ད་གའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་གཞུང་བསྲངས།༡༢ ཟབ་ 
ལམ་བླ་མའི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་མན་ངག་སྙིང་པོའི་རྩ་ཚིག་གི་འགྲེལ་པ། ༣༤ མཆཱལ་ 
ཁྲིད་ཡིག །༢༣ བྱམས་མགོན་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བའི་རྣམ་བཞག །༡༤ ལྟག་ལྷ་དུ་ 
མ་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ༤༥ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར། ༧ ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ༢ བསླབ་བྱ་སྣ་ཚོགས། ༣༢ མི་ནྟག་སྒོམ་ 
ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ། ༤ གྲུབ་དབང་མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་པའི་ཞལ་གདམས་ 
འགྲེལ་པ། ༦ མི་ལའི་ཞལ་གད་མས་འགྲེལ་པ།༦ ཆེ་གཅིག་ཉམས་ལེན། ༢༠ ཐུགས་ 
གཉེར་གནང་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ། ༤ འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ། ༤ རྗེ་བླ་མའི་འཁྲངས་ 
རབས་ད་ང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ༣ མཚན་མོའི་(༡༦༣ན)འཁྲུལ་འཁོར་ 
སེལ་བའི་ཆོ་ག །༥ ཕ་མའི་དྲིན་གཟོ་དང་མ་ཁིའི་མགུར་དྭ་བངས། ༤ རུ་བའི་བླ་ 
མ་ད་ང་རྗེ་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ༣ བདེ་ལམ་རྒྱུན་འདེབས། ༡ 
དེའི་ཟིན་བྲིས། ལུང་མེད། ༼ ཅ༽།རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསང་རྣ་མ། ༥ རྗེ་བློ་ 
བཟང་དོན་འགྲབ་པའི་རྣམ་ཐར། ༢༡ སྒོ་མང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་དར་བའི་ 
རྣམ་ཐར། ༨༩ རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། ༡༡༨ རྗེ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ༡༢ མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་པའི་རྟོགས་ 
བརྗོད། ༥༨ རྣམ་དག་གངས་རི་མའི་འགྲེལ་པ། ༢༡ དགེ་ལྡན་བསྟན་འབར་མའི་ 
འགྲེལ་པ། ༦ ཕུལ་བྱང་ལེགས་བཤད་མའི་འགྲེལ་པ། ༡༤ གཉན་རྩེ་སློབ་དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བསྟོད་འགྲེལ། ༦ ཀུན་འཁོར་སྣ་ཚོགས། ༡༢ བདེན་གཏམ་དེ་ཉིད་ 
གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ༤ དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་དབྱངས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ། ༩ ཡིད་ 
དགའ་ཆོས་འཛིན་གྱི་སྔགས་བརྗོད། ༥ མཆོད་རྟེན་དཀར་ཆག །༣༥ ལུང་སྟོན་ 
བྱམས་པའི་དཀར་ཆག །༡༢ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་སེམས་པ་དང་ 
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མདོ་དང་ཚགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
ྦགས་ཏེ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཚུལ།༤ ༼ཆ༽བཤུའུ་ ཀུན་ན་མ་ཐར་སྟོད་ཆ། ༣༥༡ 
༼ང༽དེའི་སྨད་ཆ། ༣༡༥༼ ཉཤ༽རིག་བྱེད་མའི་བསྟོད་འགྲེལ། ༡༣༧ དེའི་བསྡས་དོན། 
༦ བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱས།༥རིག་བྱེད་མའི་འདོད་གསོལ། ༣དེའི་ 
ཆེན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ། ༨༣ དེའི་ས་ཆོག་(༡༦༣བ)སྟངས་སྟབས་རྣམས་གསལ་པར་ཕྱེ་ 
བ། ༡༣ མ་ཌིའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ༤༨ དཔའ་གཅིག་བསྐྱེད་རིམ་དང་དེའི་ 
རྫོགས་རིམ། ༡༢ རྔྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་ལྟང་སྦྱོངས་ཚུལ་ད་ང་ 
ཡང་ལེ་ཚན་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པ། ༢གཟུགས་མཆོག་མའི་འགྲེལ་པ། ༨ སྲད་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འཕོ་བའི་གད་མས་པ། ༨ འཕོ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་ལ། ༡༣ བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
སྒྲབ་ཐབས། ༧ ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ༢༦ 
དཱིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་མདོར་བསྔས། ཚན་པ་ཕྱི་མ་ད་ང་བཅས་པ། 
༡༠ ༼ཏ༽བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡས། ༡༧ དཔའ་གཅིག་ 
གི་བདག་འཇུག།༡༥ལྟ་བཅུ་གསུམ་མའི་མངོན་རྟོགས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ།༧ཚེམ་ 
བུ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། ༦ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ 
རིལ་སྒྲབ། ༧ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་གི་ཆོ་ག་བརྒྱད་འདེབས་མངོན་རྟོགས་ 
བསྩས་པ་དང་བཅས་པ། ༢༤ ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ 
ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། ༢༨ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆར་འབེབས། ༨ སྒྱུང་གནས་ཆོ་ 
གའི་ཟུར་རྒྱན། ༢༡ སྒྱུང་གནས་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་སྟོང་མཆོད། ༥ ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གཟུངས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། ༣ ཀུན་རིག་ཆོ་ག་ 
བསྔུས་པ། ༥ རྣམ་འཇོམས་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་ལ། ༢༦ མི་འཁྲུགས་ 
པ་ལྷ་ད་གུའི་ཆོ་ག་ཆ་ལག་དང་བཅས། ༦༢ ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར། ༦༧ རྔོར་འཕྲེང་ 
(༦༨ན'གི་ད་བང་གི་ཁ་སྐོང་ཀྲཾ་ཡའི་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ། ༨ ཀུན་རིག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་སྟོན་གྱི་བཤད་པ། ༡༩ རབ་གནས་ད་གེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ 
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ངག་དབང་བྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

ཀྱི་ཕྱག་ལེན། ༡༩ རབ་གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ༨ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 
རྟོགས། ༣ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ། ༩ སེང་ལྡིང་ནགས་སྤོལ་གྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། ༦རྟ་མགྲིན་ཕྱག་གཏིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ༨སྨན་ཆོག་མདོར་བསྡས། 
༢ སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་སྐལ་བཟང་ 
གི་ཞེས་པའི་དྭབུ་ཅན་གྱི་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་པ། ༡༠ ཡོན་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག། 
༦ ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་ཚེ་སྒྲུབ། ༣ མི་འཁྲགས་པའི་བྲིས་སྐྱ་བཀྲམ་སྐབས་ཀྱི་འདོན་ 
ཆ། ༥ འཇམ་དྭབྱངས་ནག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས། ༡༩ ཀླུ་ད་བང་རྒྱལ་པོའི་བུམ་ 
སྒྲུབ། ༩དེའི་ཡུལ་ཁྲུས་དང་བསངས། ༥ སྒེདེ་སྒའེ་མངོན་རྟོགས་བུམ་སྒྲབ་དང་ 
བཅས།༣ ཁུང་ཁའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ༩ འོད་ཟེར་ཅན་མའི་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་ཁ་སྐོང་སོགས་དང་བཅས་པ། ༡༥ སྨན་བྱིན་རླབས། ༥ གཟུངས་ 
མྔགས་འདོན་ཚུལ། ༧ ཐར་མདོ་འི་འདོན་ཐབས། ༡༠ མཚན་བརོད་འདོན་ཐབས། 
༥ སཙྫ་འདེབས་ཆོག་སོགས་ལ། ༡༠ སུ་རཱ་པའི་གཏོར་མ་གཏོང་ཚུལ། ༥ བཟང་ 
སྤྱོད་འཆི་བླ། ༩ ཆེ་བདག་མགོན་པོའི་འཆི་བླ། ༦ ཛམ་དཀར་ནོར་སྒྲབ་ཀྱི་(༡༦༨བ) 
ཟུར་འདེབས་སོགས་ལ། ༡༣ གཡང་འབོད། ༣ དུས་འཁོར་སྨོན་ཚིག །༤ སྨོན་ཤིས་ 
སྐོར་ལ། ༡༠ འཛམ་དཀར་བསྟོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ། ༨ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་འདོད་ 
གསོལ།༢ མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ། ༣ བསྟོད་པ་ད་གེ་ 
ལེགས་དཔལ་མཆོག་ལ། ༥ བསྟོད་པ་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་གླ་ད་བྱངས། ༥ འཁྲུངས་ 
རབས་གསོལ་འདེབས། ༢ བསྟོད་ཚོགས་སྐོར་ལ། ༥༨ དེབ་ཡིག་སྐོར་ལ། ༡༠ ཡིད་ 
དགའ་ཆོས་འཛིན་གྱི་བཅའ་ཡིག །༡༣ དེའི་ཟུར་འདེབས། ༨ བཀྲ་ཤིས་བསམ་ 
འགྲུབ་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག །༦ ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་སྐོར། ༤༨ ཁྲི་བཤད། ༥ ༼དཀབླ་ 
མའི་ནལ་འབྱོར་དང་གསོལ་འདེབས་དགེ་ལེགས་འབུམ་ཕྲག །༣ ཤིང་གི་བསྟན་ 
བཅོས།༧ ཆུའི་བསྟན་བཅོས། 7° ཟློས་གར་བསྟན་བཅོས་ལ། ༡༦ ཉམས་མྱོང་རྒན་ 
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མདོ་དང་ཚགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
པོའི་འབེལ་གཏམ། ༥ ཚིག་བཀྲ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། ༡༠ ཆབ་ཤོག་གི་སྐོར་ལ། ༡༧ 
སྙན་ངག་དཔེར་བརྗོད། ༩ ཚེ་རབས་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྨོན་ཚིག །༢ དགེ་སྦྱོར་གྱི་ 
སྨོན་ཚིག །འཆུར་འབྱོན་སྐོར་ལ། ༩ བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་བཅས། ༨ བླ་མགོན་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ༣ མགོན་ 
པོའི་གྲིབ་སེལ་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ༣ དེ་འི་གཏོར་ཆོག་ཤིན་ཏུ་བསྡས་པ་ 
སོགས། ༡༦ ཞལ་བཞི་པའི་གཏོར་འབུལ་བསྟོད་པ་ལ། ༣ ཆོས་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་ 
བསྙེན་སྒྲབ། ༣ དེའི་གཏོར་འབུལ་འཕྲིན་བཅོལ་དང་བཅས། ༢ ལྷ་མོའི་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པའི་མན་ངག །༨ ༩༦༥ན) རྣ་མ་སྲས་གཏོར་འབུལ་གཉིས། ༢ ལྷམ་ 
སྲིང་གི་བསྙེན་སྒྲབ། ༡༩ གཏོར་འབུལ་དང་བསངས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ༣༦ རྨ་ཆེན་ 
གཡང་འབོད་ལ། ༥ སྔོ་ལ་གཡུ་རྩེ་དང་གོང་སྔོན་གསོལ་མཆོད། ༡༣ བཀའ་རྩོམ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ༧༣སྨོན་ཚིག་སྐོར་ལ། ༢༨ བསྔོ་བ་རྒྱས་པ། ༥ བཀའ་རྒྱ་མའི་ 
སྐོར། ཞི་ཁྲོ་སྦགས་སྒྲུབ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། ༦ འཛམ་ད་བྱངས་དཀར་པོའི་ཞི་ཁྲོ་ 
སྦགས་སྒྲབ། ༣ ཁོ་བཅུའི་བསྲང་འཁོར། ༡༠ དིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར། ༥ དེའི་མཆན་འགྲེལ། ༡༢ དྲུག་ཧུ་པའི་གློ་བུར་ཁས་བཅོལ། ༡༨ ཀྷེ་ཊ་པཱ་ 
ལའི་གཏོར་བཟློག།༦ ད་མ་ཅན་ཧྱི་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར། ༦ ད་ཀར་ཆག་ནང་དུ་མ་ 
ཐེབ་པའི་སྐོར་ལ། སྐྱ་ལྔའི་གསོལ་མཆོད། ༢༥ དྲག་བསྐྱལ། ༢ དམ་ཅན་གཡང་ 
འབོད།༦རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས།༢སྨོན་ལམ་འདོན་བསྒྲིགས། ༢༠ འོད་ཟེར་ཅན་ 
གྱི་སྒུབ་ཐབས་བཅས་རྟགས་མེད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། རྗེ་བཙུན་ 
ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེའི་ཞལ་སྔ་ནས་བད་ག་ལའོ། །༼ད༽འི་རྟགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུང་བརྒྱུད་ནི། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རཏྣ་དྲཱ་ན་དཔལ་བཟང་ 
པོ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །ཀུན་མཁྱེན་འཛིགས་མེད་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ཐོར་ལས། 
ཉིད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་མ། མི་འཁྲུགས་པའི་བླ་མའི་ 
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ངག་དབང་ཁྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབྱམ། ཇ 





༤༨. ༢ ༤༽ 


ཚིགས་བཅད། ཇོ་ནེ་མཁན་པོས་ཞུས་པའི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བརྟན་(༡༦༥༥བ།གསོལ། ཤན་ 
ཀྱ་སིའི་དགོན་པས་ཞུས་པའི་ཉིད་ཀྱི་བརན་གསོལ། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་མ། 
རྣམ་དཔྱོད་བཅུ་གཉིས་མ། རྨད་བྱུང་སྲིད་ཞི་མ། སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མ། ཟམ་ 
ཚར་འཇིགས་མེད་ནམ་མཁའི་བརྟན་གསོལ། ལྷུན་གྲུབ་གངས་རིའི་སོགས་ཀྱི་ 
དབུ་ཅན་གྱི་ཟམ་ཚ་ཚང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་བརྟན། 
འཇིགས་མེད་བསམ་འགྱྲབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་བརྟན་ཡང་གསུངས་ཀྱང་ཁུང་ 
མེད་དམ་གསུངས། གཞན་ཞིག་གིས་གསེར་ཁང་དུ་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་བཞག་ 
མཐར་ཕྱིན་སོགས་ཀྱི་དབུ་ཅན་ཆོས་འཁོར་རབ་རྒྱས་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་མགོ་ 
རྒྱན། དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་གི་མགོ་མཇུག་གི་ཚིགས་ 
བཅད། གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་མྨུར་འབྱོན། མཐའ་ཡས་འགྲོ་རྣམས་ 
སོགས་ཀྱི་དབུ་ཅན་ཁྲི་ཆེན་རིགས་པའི་སྐེདེའི་མུར་འབྱོན། དགེ་ལེགས་གཏེར་ 
ཆེན་སོགས་ཀྱི་དབུ་ཅན། ཟམ་ཚ་ཚང་འཇིགས་མེད་ནམ་མཁའི་མྱུར་འབྱོན། 
མཁས་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་གི་མྱུར་འབྱོན། སྐྱབས་མགོན་དེའི་གསུང་ 
ཐོར་པར་བྱང་རྗེ་པྲཛྙ་སཱ་རས་མཛོད་པ་བཅས། རྗེ་པཛཱ་སཱ་ར་དཔལ་བཟང་པོ་ 
ལས་ཐོབ་པོ། ༈ །རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པའི་གསུང་ལཁས། རྗེ་ 
རིན་ཆེན་(༡༦༦ན།འཕྲེང་བ། ཚེམ་བུའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། 
ཚ་གསུར་རྩ་འགྲེལ། སྒོལ་ལྔང་སྦྱིན་སྲེག།ཞི་ཁྲོ་སྦགས་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མཁྱེན་ 
པ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །† རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་ 
པ་རྭླཏྭ་དྷ་ཛ་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽པར་པཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནར་ཁུའི་གཏེར་མཛོད། 
༼ ཐཱ།གདན་རབྲས་ལ། ༣༠༧ ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་དྲིས་ལན་ལ། ༣ རྗེ་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་ཐང་ལྔའི་ཁ་བྱང་དང་། ད་ད་པའི་ 
འཇུག་༼ད༽ངོགས་ཀྱི་དྲིས་ལན་བཅས།༤ སྐྱབས་ཁྲིད་༼དྷཱ༽ཐུབ་བསྟན་སྒོ་འབྱེད་ 
ལ། ༡༣ །ྱོན། ༣༢༧ ༼ཁ༽ལམ་རིམ་ཟིན་བྲིས་འཇིགས་མེད་༼བཱ\༽ཞལ་རླང་། ༢༧ 
བདེ་ལམ་ཟིན་བྲིས་སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལ། ༡༦༤ ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་ཟིན་བྲིས། 
༤༥ འཕོ་བའི་ཟིན་བྲིས་༼དྷ༽ལེ་ཚན་གཉིས། ༡༠ འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྔགས་འཆད་ 
ཐབས་ད་ང་། མཐའ་ད་པྱོད་རྐང་གྲངས། ༡° རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ཟིན་བྲིས། ༢༡ 
ལེན། ༥ དེའི་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཟིན་བྲིས། ༥ བདེ་མཆོག་དབང་གི་སྟ་གོན་ 
དང་། མི་ཏྲའི་དབང་བཤད་ཟིན་བྲིས། དེའི་ཁ་སློང་། འཇིགས་བྱེད་ད་བང་གི་ 
ཟིན་བྲིས་བཅས་ལ། ༥༠ ཁྱོན། ༣༣༧ ༼ག༽རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ཊིཀྐ། ༥༩ ངེས་ 
དོན་བླ་མའི་གསོལ་༩༡༦༦བའདེབས་དྲིས་ལན། ༥ བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི་༼ཧཱ༽ 
མན་ངག་ལ། ༧ མགུར་མ་དང་བསླབ་བྱའི་སྐོར་གྱི་ཤོག་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ 
རྒྱ་མཁར་རབ་འབྱམས་པ་ལ་གནང་པབ་ཡན་ཆད། དེ་ནས་སྐྱབས་༼ ཧདྷ༽ཐུགས་རྫེ་ 
མ་མན་ཆད། ༢༤ སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་༼བྷ\ཟིན་བྲིས། ༩ བྱ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་ 
གྱི་༼ཏཱ༽བསྙེན་ཡིག །༡༣ བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་༼བཱ\དང་། མགོན་པོའི་ 
༼ཧཱ༽བསྙེན་ཡིག །འཇིགས་བྱེད་ཆོས་རྒྱལ༼དཱ༽སྦགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས། ༩ 
སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའེ་བརན་བཞུགས་བཤད་པ་གསུམ་དང་། གུང་ཐང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བརན་བཞགས་བཤད་པ་གཉིས་བཅས་ལ། ༡༥ ཡང་མཆོག་སྤྲལ་ 
མཆོད་༼དཱ༽ཟིན་བྲིས། < བདེ་མཆོག་དྲིས་ལན་ཚན་པ་གཉིས་དང་། ཡང་དྲིས་ 
ལན་བཅས་ལ། ༦ སྤྱ་ལུས་མཆོད་པ་ལ། ༧ ཁྲོས་མའི་༼ ཧཱ༽སྒྲབ་ཐབས་དྲིས་ལན་ 
ལ།༥ལམ་ཟབ་ཐཟུར་འདེབས་༼དྭ༽བདུད་གཅོད་རལ་གྲི།༡༨གཅོད་ཀྱི་ཟིན་༼ཧཱ༽ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 
བྲིས་ལེ་ཚན་ལ། ༤ གཅོད་གཞུང་བློ་གྲོས་མིག་༼ཧཱ༽འབྱེད་། ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་སྲས་ 
མའི་འགྲེལ་པ་བཅས། ༩༤།ཁྱོན། ༣༣༢ ༼ད༽ལམ་སྒྲོན་༼ཧྷ༽འགྲེལ་པ། ༡༤༥ དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་༼ཧཱ༽ཞལ་ཤེས་ལ། ༧ གླིང་བསྲེའི་བཤད་པ་གཉིས་འཕྲོས་ 
གཞུང་བཅས་ལ། <¬ དེའི་མཇུག་གི་གླིང་བསྲེའེ་བཤད་པ་གསུམ་པ་དེ་མ་ཐོབ། 
ཀློང་རྡོལ་དྲུང་ཡིག་གི་དྲིས་ལན་དང་། གཞན་དྲིས་ལན་གཉིས་བཅས་ལ། ༡༧ 
ཆབ་ཤོག་གི་སྐོར་(༡༦༧ན:ཤོག་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ཡན་ཆད། དེ་ནས་ཀ་གདུ་ང་བྲེ་ 
གཞུ་༼ཧཱ༽ཞེས་སོགས་མན་ཆད་ལ། ༢༠ ཡིག་བསྐྱར་རྣམ་བཞག ། ༡༢ སྦྱིན་སྲིག་ 
གི་༼ཧཱ༽ཞལ་གད་མས། རྡུལ་ཚོན་ཁ་བསྒྱར་བཅས། ༡༠ སྨོན་ལམ་འདོན་བསྒྲིགས་ 
ཀྱི་དྲེས་ལན། ༨ བརྒྱ་རྩའི་༼དྷ༽བིན་བྲིས། མཚན་གྱི་དམིགས་རིམ་བཅས། ༥༨ 
མགོན་པོའི་གཏོར་ཆོག་སོགས་ཀྱི་དྲིས་ལན། ༡༡ སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་ཤུགས་གླ་རིང་མོ། ༥ 
ད་པའ་གཅིག་གི་༼དྷཱ༽བད་ག་འཇུག །༧ རྒྱ་བོད་ཧོར་སོག་གི་ལོ་རྒྱས། ༩༣ ཁྱོན། 
༢༣༥ ༼ཅ༽སགས་ཀྱི་སྱི་༼ཉཱ།དོན། ༧༠ སྔགས་ཀྱི་གསུང་སྨོས་༼བྷ།ཐོར་བུ་ལ།ཿ 
དུས་འཁོར་གསོལ་འདེབས་༼ ཐཱ།དོ་རྡི་ཚིག་གི་འབུ་འགྲེལ། ༥ སྔགས་ཀྱི་བསླབ་ 
བྱ།༡༨མྱག་ཚེན་ཟིན་བྲིས།༤དེའི་ཁ་སྐོང་།༡༢གསང་འདུས་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་གི་རིལ་སྒུབ། ༧) གསང་འདུས་རིལ་སྒྲབ་བསྔས་པ། ༤ གསང་འདུས་བསྙེན་ 
ཡིག་དྲིས་ལན། ༤གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཚིགས་བཅད་མ། ༤ཐུགས་རྫེ་ཆེན་ 
པོའི་རིལ་སྒྲབ།༦ དམིགས་བརྩེ་མའི་བྱབས་ཁྲས། ༩ འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་ཧྱི་ 
སྦྱིན་སྤེག།༡༤ ཉི་མ་སྦས་པའི་སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་དཀྱིལ་ཆོག།༢༨ གཤིན་པོའི་ 
སྦྱངས་ཆོག་གི་བཤད་པ་དྲིས་ལན་བཅས་ལ། ༡༨ གསུང་སྒོས་བདུད་རྩིའི་གཟེག་ 
མ་ཤོག་གྲངས་བཅུ་གསུམ་ཡན་ཆད། སླད་ནས་/དྷ༽ཅུང་ཟད་།ཁ་བསྐང་བ་དང་ 
བཅས། ༡༦ ཀུན་རིག་གི་རྱག་རྒྱའི་ཟིན་བྲིས། ༧) རྣམ་(༡༦༧བཐར་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། 
གུངས་ཉེར་གཉིས་ཡན་ཆད། དེ་ནས་སྐྱིད་ལུང་ཚང་གི་དྲིས་ལན་མན་ཆད། ༢༧ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཟབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་གཏོར་བསྔོས། ༢ །བྱོན། ༣༣༥ ༼ཆ༽ད་གག་ལན་སྟིང་རྗེ་རོལ་མཚོ། 
༡༠༨ སྙན་སྒོན་བདུད་རིའི་བུསངས་གཏོར། ༦༤ ལྟ་བའི་ཟིན་བྲིས་འོད་ཟེར་༼ཏྭ༽ 
སྟོང་འབར། ༨༣ ཀ་རིང་ད་ཀའ་བཅུའི་རྣམ་ཐར། ༢༡ གསུང་ཐོར་བུ་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགས་ལས་སྨོན་ཚིག་ཡིད་བཞིན་ཆར་འབེབས་ཡན་ཆད། དེ་མན་༼དྷ\ཆད། 
༤༧ སེམས་བསྐྱེད་འདོན་བསྒྲིགས་༼དྷ།སོགས་ལེ་ཚན། ༦ བེག་ཙེའི་གཏོར་ཆེན་ 
གྱི་འདོན་བསྒྲིགས་ལ། ༦ ཁྱོན། ༣༣༧ ༼ཛ༽འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་༼ཧཱ༽རྣམ་ཐར། ༢༤༥ སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་བརྟན་ 
བཞུགས་ལེ་ཚན། ༡༡ བྱམས་མགོན་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱི་ལྭས་ཡོངས་སུ་ 
འགོད་ཚུལ། ༡༠ རྣམ་འགྱུར་/ཌྷ༽རྩོད་ཡིག་ལ། ༡༠ གསུང་རྒྱན་དོགས་གཙོད་ 
༼བཱ༽འགའ་ཞིག།༦་རབ་གནས་༼བྷ།ཟིན་བྲིས། ༡༨ལམ་རིམ་ཆུང་ངུའི་ཟིན་བྲིས། 
༨ ཛ་དཀར་གཏེར་སྒྲབ་ཟུར་འདེབས། དེའི་གཏོར་འབུལ། འདོད་གསོལ། 
བསངས་དང་ཚེ་ཐར་གཏོང་ཚུལ། ཞང་བློན་གཡང་འབོད་བཅས་ལ། ༡༣ ཆོས་ 
རྐྱོང་སྤྱིའི་གཏོར་བསྔོས། བྲིས་སྐྱའི་ཁ་བྱང་།ལྷ་མོའི་བསངས།རྣམ་སྲས་རྒྱན་ཁྱེར། 
འདོད་གསོལ། (༡༦༨ན)ལྷ་མོ་གནས་ཆུང་དམ་ཅན་གསུམ་གྱི་གཏོར་བསྔོས། ཆོས་ 
རྒྱལ་འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་ལ། ༧ ཨཾ་མཆོག་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་རྩོད་ཡིག །༨ དེའི་ 
ལམ་རིམ་ཚྩོད་ཡིག །༢ བསངས་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་ཆཚུ་རྒྱན། ༢༠ སྤྱི་བསངས་འཁྱེར་ 
བདེ། དྲ་ག་ལྟའི་བསང་མཆོད། གོང་སྔོན་བསང་མཆོད་འཕྲིན་བཅོལ་བཅས། ༡༥ 
ཁྱོན། ༣༣༩ ༡༽མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་༼ཧཱ༽འགྲེལ་པ། བཤད་ལུང་ཐོབ།༡༨༨སེམས་སེམས་ 
བྱུང་གི་༼དཱནྒམ་བཞག་རང་རྒྱུད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ༥༨ དེ་འི་མཐའ་དཕྱོད་ 
ཕར་ཕྱིན་ས་བཅད། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་ལས་བརྩམས་པའི་དོགས་སློང་། ༢༩ 
དྲུག་སྒའི་རྣམ་བཞག་རིགས་༼ཧཱལམ་འོད་ཕྲེང་། ༤༥ གྲུབ་མཐའི་དྲིས་ལན་ 
ཕྱོགས་ལྕུང་མུན་སེལ། ༢༣ བདེ་ལམ་ཟིན་བྲིས་༼ཧཱ)གནད་དོན་གསལ་བ། ༢༢ 
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ངག་དབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ ཇ 
ལམ་རིམ་བསྣས་དོ་ན་གྱི་༼ དཱ།ས་བཅད།༧པ་རི་ཐོ་ཡོན་ཚང་གི་རྣམ་ཐར ནི་གུ་ 
ཆོས་དྲུག་གི་ཡིག་ཆུང་། ༡༤ འདུལ་བའི་གཞི་སླད་ཟིན་བྲིས། ༤༥ དགག་བྱ་ཛོས་ 
ངོ་སྤྲོད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། བྲག་དཀར་༼ཧཱ༽བཅའ་ཡིག་ཟུར་འདེབས་བཅས་ལ། 
རྒོད་པར་མ།༼ཏ༽ག ཡིག་ལུང་ཆོས་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ། ༢༢༡ རྨ་བྱ་ཆེན་ 
ད་ངོས་གྲུབ་རོལ་པའི་(༡༦༨བ།གཏམ་རྒྱུད་ཅེས་པའི་དབུ་ཅན། ཉམས་སུ་ལེན་མི་ 
རུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། མིག་གཟུངས་འདོན་ཐབས། རང་ཉིད་ 
སྐད་ཅིག་གིས་ཞེས་པ་ ས་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་སྦྱོང་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ་ཞེས་པའི་ 
མཐའ་ཅན། སྡོལ ན་ཅལ་མཚན་ཅན་གྱི་བསྟང་པ་ ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན། དཀོན་མ གཾ་ ལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན་གྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག །འདི་དག་ལས།/ཧཱ།འི་རྟགས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། འཇམ་མགོན་སྒྲ་བའི་ད་བང་ཕྱུག་རྗོ་རྗེ་འཆང་ 
མཚོས་གསན་ཅིང་། དེས་བདག་ལའོ། །༼ ས༽འི་ནགས་ཅན་ནི་རོོ་ཇྗེ་འཆང་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བསོད་གྲགས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། 
བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །རྟགས་མེད་ 
ཡངས་ཛོགས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བཀའ་འགྱུར་བ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཛིན།ཁྱབ་བད་ག་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བད་ག་ལའོ། །མེ༽འི་རྟགས་ཅན་ཧྱི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཡི་གེ་བ་དཀོན་མཆོག་ 
བྱམས་པ། རྗེ་རཏྣ་ཧ་རི། རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། ། 
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མཛོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐྱབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
༼པི༽འི་རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། དྲུང་ 
ཡིག་༩༦༩ན༡པ་དཀོན་མཆོག་བཙོན་འཐྲུས། རྗེ་རྣྣ་ཧ་རི། སྨ་བའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་ 
ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བད་ག་ལའོ།།རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ད་གེ་ལྡན་གྱི་བསྟན་ 
པ་དང་མཇལ་བའི་སྨོན་ཚིག་གི་བརྒྱད་པ་ནི། ཇོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན། ཡི་གེ་བ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་རབ། ཛེ་རྣ་ཧ་རི། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་སོ། །ཀླུའི་ཐེབ་བཟློག་ཕུན་ཚོགས་རེ་སྐོང་ལུང་ཐོབ། ཐུའུ་ 
བཀན་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་གི་མགོ་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་རྒྱ་མཚན་ 
པར་བྱང་། ཀ་ཁ་རྒྱས་པའི་ཁ་སྐོང་ལྟ་བུར་གནང་བའི་དག་ཡིག །ཐར་མདོའི་ 
པར་བྱང་། ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་པར་བྱང་། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་པར་བྱང་། 
མཛོད་དགེ་ཨ་ཁུ་ཚང་གི་རྣམ་ཐར་པར་བྱང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུང་སྔོན་ཐོབ། 
ཡང་ད་འི་ནྟགས་ཅན་རྣམས་ནི། ཁུབ་བདག་བླ་མ་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བཀའ་ 
དིན་མཚུངས་མེད་རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྦྱིན་པ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ།། 
པའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་འཕོ་ཁྲིད་ཀྱི་ལུང་ཡང་ཐོབ། ཡབ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱད་ནི། 
མཛད་པ་པོ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། ཡི་གེ་བ་རྒྱལ་མཚན་བསྟན་པ། 
རེ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས། ཇེེ་པཛྟ་སྭ་ར། རྗེ་བཙུན་ རླཌཱ་ད་ནའམ་མཚན་ གཞན་ 
ཤེས་རབ་རྒྱ་ མཚོ། དེ་ དེས་བདག་ལའོ། ༈།འཇམ་(༦༩བདྱ་ངས་བླ་མ་ངེས་ དོན་སྨ་ 
གསུང་བཀའ་མནོས་པའི་ཐོ། འཛམ་དྭ་བྱངས་ཀུན་གཟིགས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར། བསྟོད་པ། འཕོ་བ་དང་བཅས་པ། ཟབ་ལམ་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་མཚམས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་འཕྲེང་བ་གཞིས་ཀྱི་ལུང་ནི། མཛད་པ་པོ། རྫྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབྱམ། 





བདག་ལའོ། ༈ །འཇཛམ་དྭ་བུངས་ ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ ཡོན་ ཏན་ ཡོངས་སུ་བརྗོད་ 
པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱ ཀྱི་ལུང་ནི། མཛད་པ་པོ། དེ་ལ་རྫེ་དར་རྒྱས་དང་། དགེ་སློང་ 
དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་སམ་རིགས་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་གསན། དེ་གཉིས་གར་ 
རི་ཁོད་པ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་གསན། དེ་ལ་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་ 
བདག་ལའོ། །ད་གའ་ལྡན་གསེར་ཁྲི་རིམ་བྱོན་གྱི་གསོལ་འདེ་བས་ནི། མཛད་པ་པོ། 
རྗེ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས། རྫེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །ལྷ་ཆེན་ཚངས་ 
པའི་གཏོར་འབུལ་ནི། མཛད་པ་པོ། ཧྱ་བྱང་འདྲེན་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས། ཛེེ་བློ་ 
བཟང་མཐུ་སྟོབས། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ ལའོ། ༈ །རྗེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ 
པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དགེ་སློང་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ སོགས་ཀྱིས་བསྐལ་བ། 
དྭ་བངས་ཅན་མའི་བསྟོད་པ་ངོ་མཚར་གསེར་གྱི་རྫིང་བུ་གཞིས་ཀྱི་ཁལུང་ནི། 
མཛད་པ་པོ། དགེ་སློང་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས། ཛེ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟེབས། རྗེ་ཤེས་ 
རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བད་ག་ལའོ། ༈ །ད་མ་ཅན་གྱི་འཕྲིན་ བཅོལ་(༡༧༠ ན།བསྟན་སུ སང་ 

དགྱེས་པའི་རོལ་མོའི་ལུང་ནི། མཛད་པ་པོ། བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས། བློ་བཟང་མཐུ་ 
རྟོབས། རྫེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །འཛམ་རྡོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ 
བསྟོད་པ་དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་མ། དྲ་བངས་ཅན་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་ 
བསྔས་ཤོ་ལོ་ཀ །ཨ་མཆོག་གི་གྲྭ་པ་རོང་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས་པ་གཉིས་ནི། མཛོད་པ་ 
པོ། ཨ་མཆོག་སྤུལ་སྐྱ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་ 
མཚོ། དེས་བད་ག་ལའོ། །སྒོལ་དཀར་གྱི་བསྟོད་པ་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེ་ངག་གི་རང་ 
སྒྲ་འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་འབྲུབ་པའི་གཏེར་ཆེན་གྱི་ལུང་ནི། མཛད་པ་པོ། 
སྔགས་རམས་པ་འཛམ་ད་བྱངས་བདེ་ཆེན། ཨ་མཆོག་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། 
རྣམ་ཐར་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བའི་ལུང་། སྲད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ལོ་གྱོན་མ་རིགས་ 
གསུམ་གྱི་བསྟོད་པ། སྨོན་ལམ། ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ། སེང་གདོང་མ་གཙོ་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའེ་ཟོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ཞོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 

འཁོར་གསུམ་གྱི་གཏོར་བཟློག་ཁ་སྐོང་། བསྐང་བ། བཛློག་པ་བསྟོད་བསྐྱལ་ 
བཅས་མཁར་ཤུལ་བླ་མ་ཆོས་དར་གྱིས་བསྐལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱད་ནི། 
མཛད་པ་པོ། ཨ་ཁུ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། རྫེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བད་ག་ 
ལའོ།།སྒོལ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱད་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་དང་ལམ་རིམ་གྱི་ 
དམིགས་སྐོར་མདོར་བསྣྡས་རབ་འབྱམས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱད་ནི། མཛད་པ་པོ། ཨ་ཁུ་བློ་བཟང་(༡༧༠བཆོས་འཕེལ། རྗེ་ 
ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བད་ག་ལའོ། ༈།ཁ་དྲོའི་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
གཞན་གབློ་བཟང་དཀོན་མཆོག །སྨན་ལུང་བ་འཛམ་ད་བྱངས་ཤེས་རབ། རི་ཁྲོད་ 
དབང་པོ་དཀོན་མཆོག་པུན་ཚོགས། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ 
མཛོད་དགེ་རི་ཁོད་དབང་པོ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་པས་མཛད་པའི་ 
མལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་དངོས་གུབ་ཀུན་འབྱུང་། རྒྱལ་ཡུམ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ 
ལོའི་ སྒྲབ་ཐབས་བུམ་ཆོག་ དང་བཅས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་གཞིས་ 
ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། རྗེ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན། རི་ཁོད་པ་འཇམ་དྭ་བངས་ 
ཤེས་རབ། རྗེ་ད་ཀོན་མཆོག་ཕུན་ཚོགས། རྗེ་པྲཛཱ་སཱ་ར། དེས་བད་ག་ལའོ། །༈ 
འཇམ་དྱྭབངས་དྱ་གེས་བཞད་རོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །ཐུབ་བསྟན་རྙིང་པོའི་ལུགས་ 
བཟང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ།།ཧི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གསལ་མཛད་པ།།གསང་བདག་གར་ 
གྱི་དབང་པོར་རྙིང་ནས་འདུད། །མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་ ་འཁོར་ལོས་བསྐུར་བ་ 
ཆེན་པོ་སྡེ་ཁྲི་རིན་ པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ་བྱི གྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་ལ། ༼ཀ༽པར། 

ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པའི་གསོངི་རྣམ་གསོལ་འདེབས། གུང་ཐང་འཇམ་ 
པའི་དྭ་བངས་ བརྟན་ པའི་སྒོན་མེའི་གསང་རྣམ་རྫོགས ལེ ་སྲེན་གྱི་སྒྲ་ད་བྱངས། 
སྒོ་མཐའ་ཡས་པའི་ བསྟོད་ འགྲེལ་དོན་གསལ། ༨ བྱམས་མགོན་ (༡༧༡ན)རོགས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 
བརྗོད་པད་ ཀི ་ཕྲེང་བ།༢༠ གིལ་བེར་ཇོ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ 
ཏོག། ༦ རྩེ་དབུས་འཛམ་ད་བྱངས་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
མཛེས། ༡༢ མེར་གན་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཚེ་འཕེལ་བའི་རྣམ་ཐར་པད་དཀར་ 
ཕྲེང་བ། དེའི་གསང་ནམ་ཚིགས་བཅད་མ། དེའི་འཁྲུངས་གསོལ་རིན་ཆེན་དོ་ 
ཤུལ། །༼བ༽པར། ། འདུ་ལ་བ་ མདོ་ ཚའི་ པྣངས་ དོ་ན་ ནོར་བུ བའི་ དོ་ ཤལ། ༣༢ འགྲེལ་ པ་ 
དོན་གསལ་གྱི་ས་བཅད་སྣང་བའི་ཉི་མ། མངོན་ རོགས་ རྒྱན་གྱི་མཚ ཆན། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་གྱི་ས་ བཅད། ཉན་སའི་ ནལ་། འབྱོར་གྱི་གནས་དང་པོའི་བསྡས་དོན་རབ་ 
གསལ་མེ་ལོང་ད་ང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཀྱི་ཆོས་མོས་ཆོས་ཚོལ་གྱི་ བརུས་ དོན་བཅས། 
༢༢ བདེ་ལམ་ཟིན་བྲིས་འཕྲོ་ཅན། ༡༤༢ ལམ་རིམ་ཆུང་ངུའི་ཟིན་ཐོ་བཤད་ཁུང་ 
བདུད་རྩིའི་ཕྲེང་བ། ༡༢ ལམ་གཅོའི་ཁྲིད་ཡིག་ལེགས་ པཾ་ཤད་སྐལ་བཟང་འཇཛུག་ 
ངོགས། ༩ མཚལ་རྣམ་བཞག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ༡༤ བསྐལ་བཟང་ལྟ་ཁང་ 
དཀརི་ཆག་ཚོགས་ལྡན་སྦིན་གྱི་རྔ་སྤྲ། ༢༩ ཀུན་གཟིགས་ ནམ་འདྲེན་སྟོང་དང་ 
བཅས་པའི་མཆོད་ཆོག །༣༡ ཡང་རམ་འདྲེན་ སྟོང་གི གི་མཆོད་ཆོག་འཁྱེར་བདེ། 
ཀུན་གཟིགས་སྨོན་ལམ་སྐལ་བ་ བཟང་པོའི་འཇུག་ངོགས། ༦ བདེ་གཤེགས་སོ་ 
ལྔའི་མཚན་ཀགྱི་ཕན་ ཡོན་སྐྱ་ མདོག་རྱག་ སྟབས་ སོགས་གསལ་བར་ བཀོད་ པ་ 
ཉིན་བྱེད་སྣང་བ།༥གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་འཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཕན།༡༥ 
གསང་འདུས་༩༧༡བླབ་མའི་རལ་འབྱོར་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ༥ དུས་འཁོར་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། འཁོར་ཆེན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ༥ རྡོ་རྫེ་འཆང་གི་བླ་མའི་ 
ན་ལ་འབྱོར་སོགས་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར། ༢༨ བླ་མའི་རྒྱང་འབོད་ 
ལེ་ ཚན་ གཉིས། བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གྱི་ གནས་ བསྟོད་ དང་འབྲེལ་བའི་མགུར་ 
མ་སོགས་ཉམས་མགུར་ སྐོར།༡༢ བྱི་ལའེ་ཆ ཁུར་ ་བསླབ་བྱ་རང་ མཚང་གསལ་ 
བའི་མེ་ཁོང་དང་གྲོས་འདེབས་ ི ཅས། བསླབ་བྱ བྱ་འགའ་ཞིག།༦ བརྒྱད་ འདེབས་ 


སྐོར།༼ག༽པར། དུས་འཁོར་བསྐྱེད་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་།༤༠ དུས་འཁོར་ 
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མའོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 

ཐུགས་དཀྱིལ་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། ༡༩ དུ་ས་འཁོར་བསྙེན་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ 
ཐིགས་པ། ༧ དུས་འཁོར་ བདུག་འཇུག་ངག་འདོན་ བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། དུས་ 
འཁོར་ཆུ་ཁུང་རྣམ་བཤད་ཟླ་ཤེལ་ཕྲེང་ བ། ༡༥ དུས་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་འཇམ་ 
དབངས་དགོངས་རྒྱན། ༣༨ དེའི་འདོན་བསྒྲིགས། ༡༣ དུས་འཁོར་ ལྟན་སྐྱེས་སྒུབ་ 
ཐབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་བཅས། དཔལ་ རོོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ དཀྱིལ འཁོར་ 
གྱི་ཆ་ ག་ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུའི་ དོ་ཤལ་ལ ལས་ བདག་ བསྐྱིད། ༥༦ མདུན་ བསྐྱེད། ༢༩ 

སཾ་ཆོག།༢༨ བདེག་ འཇུག།༢༧ ཕྱག་ རྒྱ་འཆིང་ཚུལ།༡༣སྦྱིན་སྲེག།བརྒྱུད་འདེ་བས་ 
སྨོན་ ཤིས། ༦ དེའི་ བསྙེན་ པ་འབྲིང་པོ་ བྱ་ཚུལ ། ༼ང་༽པར། གསང་འདུས་ འཛིག་ 
ཉེནདབང་ཕྱུགགི་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱིཚོ་ག །འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་ 
བརྒྱད་སྐོར་གྱི་སྒྱབ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་།༡༢འཇཛིགས་༩༡༧༢ན)བྱེད་དཔའ་ 
གཅིག་བསྙེན་ཡིག་ད་ངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྒྲིགས་པ། བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་ 
པའི་བརྟེན་ཡིག་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། ༨ དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་བདག་ 
འཇུག །དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བདག་འཇུག་ད་ངོས་ ཀཱི ཀུན་འབྱུང་། ༡༦ བདེ་ 
ཐབས། ༡༦ སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར། ༡༨ རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོའི་བད་ག་འཇུག །༡༥ ཕྲེང་ཀྲོའི་མངོན་རྟོགས་མདོར་བསྔུས་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་བཟང་། ༧ འཁོར་ཆེན་བདག་འཇུག་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། ༢༢ 
འཛམ་དཔལ་གསང་ལྡན་གྱི་བད་ག་བསྐྱེད་དང་སྦྱོར། དེའི་བུམ་ཆོག་དང་མདུན་ 
བསྐྱིད་ངག་འདོན། ཕྩོད་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཀུན་རིག་ཅ་ 
བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་མདུན་བུམ་ཚོག་སློབ་མ་སྟ་གོན་དབང་ ཆོག་ད་ང་ 
བཅས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྲུང་བ་ལྔའི་བུམ་བསྐྱེད་བདག་འཇུག་ད་ངོས་ 
གྲུབ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་རྗེས་ཆོག །༡༣ དྲག་པོ་སུམ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 





དིལ་གྱི་བྱབས་ཁྲས། ༦ ཀླ་དབང་རྒྱལ་པོའི་བྱབས་ཁྲས་ག་བུར་ཆཚུ་རྒྱུན། ༨ གྲྱུབ་ 
འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་སྒྲབ་ཡིད་(༡༧༢བ)བཞིན་ད་བང་གི་རྒྱལ་ 
པོ།༨མཆལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བར་སྒྲོལ་མའི་སྟོང་མཆོད་བྱ་ཚུལ་ 
བཛུད་རིའི་བུམ་བཟང་དང་། བསྟོད་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་བཅས། ༨་སྒྲོལ་མའི་ 
མཚན་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཏ་ར་ནཱ་ཐའི་འགྱུར་ལས་འགྱུར་བཅོས་མཛད་ 
པ། མི་འཁྲགས་པའི་སྒྱང་གནས་རིན་པོ་ཆེའི་གྱུ་གཟིངས། ༢༡ ཡང་མི་འཁྲགས་ 
པའི་སྒྱུང་གནས་མདོར་བསྡུས་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག །(༩ མི་འཁྲགས་པའི་སྟོང་ 
མཆོད་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་བཟང་།༡༢ འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་བཅུ་གསུམ་ 
མ་སོགས་ལྷག་ལྷ་དུ་མའི་ཡི་ད་མ་སྒྲབ་སྐོར། ༥༡ ༼ཅ༽པར། ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་སྐོར་ལེགས་ཚོགས་ལྷན་གྲུབ།༤༧གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་བཞི་ 
པའི་གསོལ་འདེབས། མི་ཕམ་འཇམ་དབབྱངས་ཟུང་གིས་བཀའ་བགྲོས་ནས། །ཞེས་པའི་ 
དབུ་ཅན།གུང་རི་མཁའ་འགྲོ་མའི་འཁྲུངས་གསོལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གསོལ་ 
འདེབས་ལེ་ཚན་གཉིས། ༦ སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གསོལ་འདེབས། 
འཛམ་དྭ་བངས་ནག་པོའི་བསྟོད་པ། སྒྲོལ་དཀར་གསོལ་འདེབས་དོན་ཡོད་ 
ཞགས་པ། ཡུལ་མཆོག་དམན་བར་གསུམ་ལ་ཕུལ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་གི་སྐོར། ༢༦ 
བཅའ་ཡིག་གི་སྐོར། ༢༠ མྱུར་འབྱོན་སྐོར། གསུང་ཐོར་བུའི་སྐོར། རྟ་མགོན་སྔིགས་ 
སྒྲབ་ཀྱི་གཏོར་བཟློག་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ།༤༨ རྣམ་རྒྱལ་མའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
འདོད་ དགུའི་དཔལ་སྦྱིན། འོད་ཟེར་ཅན་དང་ཞལ་བཞི་པའི་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་(༡༧ཞན) 
སྱིན་སྲེག་བདུད་ཆིའི་ཆུ་རྒྱན།༡༢ མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་བརྟེན་ཡིག་བདུད་ 
རྩིའི་བུམ་བཟང་། ༡༣ ཡང་དེ་འི་བསྙེན་ཡི ༩ ངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས།༡༣ མགོན་ 
པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་བསྟོད་པ་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ། མགོན་དཀར་བསྐང་ 
འཕྲིན་གཡང་འབོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། བསྟན་སུུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ 
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མད་དང་ཚགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐབ་ཡིག་ཁྱབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
འབུལ་སྐོར། ༣༧ བསངས་མཆོད་སྐོར། ༥༦ བཛྔཾ་སྨོན་པར་བྱང་གི་སྐོར་སྔ་ཆར་ 
གསུང་༩འ འབུམ་གྲས་སུ་མ་བྲིས་ ་པ། གུང་རི་མཁའ་འགྲོ་མར་གནང་བའི་མཁའ་ 
སྤྱོད མའི་ ཚོགས་འཁོར། ཀུ་ཤི་བཀྲ་ ཤིས་རབ་ བརན་ ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག ། 
དཔལ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བད་ག་རྡོ་རྗེ་ འཛིན། ། །།ཞེས་ པའི་ དྲ་བུ་ཅན། ཚུ ཚལ་ཁི །བྲེམས་ བསྟན་ 
འཛིན་མཚན་ཅན་གྱི་ མྦུར་ འབྱོན། ཁྲི་ཀའི་ཡུལ་ལྷའི་བསངས་གསོལ་གྱི་མཇུག་ 
ཏུ་སྦྱར་རྒྱའི་གཡང་ འ གག ་ཚེ་ཐར། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་པར་བྱང་། སྐྱ་བར་ 
པའི་གསན་ཡིག་གི་པར་བྱང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་འཕོ་ཁྲི ཁྲིད་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱིས་ཞུས་པ། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཀྱི་དབུ་ཅན། ནམ་ 
སྲས་གཡང་འབོད་རིན་ཆེན་དབང་རྒྱལ་ཨུ་ཆི་མུ་ཅིན་ཆོས་སྐྱབས་སོགས་ལ་ 
ཐཞང་པ། མགོན་དཀར་བསྟེན་སྒྲབ་རྒྱུན་འཁྱེར་མདོར་བསྔས་འཇམ་དབྱངས་ 
ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཞུས་པ། རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་མུར་ 

ཀྱེ་རྡོར་བསྟོད་པ་རྩོམ་འཕྲོ། གཉེར་པ་བཟང་པོས་ཞུས་པའི་(༡༧༣བ) 
གསོལ་འདེབས་འཇཛམ་ད་པལ་དྭ་བངས་དངོས་མ། འཇམ་པའི་དྭ་བངས་བསྟན་ 
ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་པའི་རུར་འབྱོན། དུས་འཁོར་བསྔས་རྒྱུད་ཀྱི་པར་བྱང་། ཛཾ་ 
ད་ཀར་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དེའི་བསངས་ཆོག་རྣམས་སོ། །འདི་ལས་རྟགས་ 
མེད་ཡོངས་རྫོགས་ནི། ཁུབ་བད་ག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ་དགུང་ལོ་རྱ་གཉིས་པའི་དུས་སུ་ལུང་རྒྱུན་ཆད་འགྲོ་བ་ལ་བསམ་ནས་ཕྲན་ 
གྱིས་ཞུ་ཕོད་བྱས་པར་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ལྡྔགས་ལུང་འཕར་མའི་སྒོ་ནས་ 
བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་བསྩལ་ཏོ། །༼ བྲ༽འི་ནགས་ཅན་གྱི་བརྒྱད་པ་ 
ནི། མཛད་པ་པོ་སྐྱབས་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་ 
པོ། འཇམ་མགོན་པྲཛྟ་སཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ། །གོང་གི་ཐིག་ལེའི་རྟགས་ཅན་ 
རྣམས་དང་། མགུར་མའི་སྐོར་ལས། དབུར། སྐྱབས་སྟོན་པ་བླ་མེད་རྫོགས་ 


279 





ངག་དབང་ཁྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ 
ར.འ༨༽.ད.ར༣ 


སངས་རྒྱས། །ནས། ཚུལ་འདི་ནི་ཚེ་ལྷག་དོན་ལྡན་དུ། །བཀྱིད་འདོད་པའི་བློ་ 
སེམས་བརན་པ་དེས། །བསྐལ་ངོ་རུ་ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་པ། །ཐུབ་བསྟན་ཉི་ 
མས་སྦྱར་བ་དགེ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། གསུང་ཐོར་བུའི་སྐོར་ལས། ཡིག་བརྒྱའི་ 
བྱབས་སྲུང་གྲུབ་པ་དུང་སྣས་ཞུས་པ། རབ་གནས་མདོར་བསྡས་ཤིས་བརྗོད་ཅི་ 
རེགས་བྱའོ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ཅན། རུར་འབྱོན་སྐོར་ལས། དཔའ་རིས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་ད་མ་ཆོས་ཡར་འཕེལ་གྱི་མྱུར་འབྱོན། དོན་གཉིས་(༡༧༤༨ན)མཐར་ཕྱིན་ཞེས་ 
གྲྭ་རིགས་རྣ་མས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ། བསངས་སྐོར་ལས། ཆོས་འཁོར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོང་ 
ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བསངས་ཤིས་ཚང་དགོན་གསར་འདེབས་སྐབས་གནང་བ། ཐོ་ 
ཡོན་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་བསྐྲལ་བའི་བསངས་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ 
སོགས་ཀྱི་དབུ་ཅན། བརྒྱུད་འདེབས་སྐོར་ལས། དོ་ལོན་བུ་ལག་གི་དུས་གྲར་ 
གནང་བའི་དུས་འཁོར་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་། འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་ཀྱི་བརྒྱུད་་ 
འདེབས་ཁ་སྐོང་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས། ཆབ་ཤོག་སྐོར་ལས། དཔལ་མང་རིན་པོ་ཆེར་ 
གདེངས་ཀ་ཞེས་པའི་དྭབུ་ཅན། མཚན་སྒྲོགས་མཁན་ཆེན་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ 
ཡིག་ལྟ་བུ་ལས་ལུང་རྒྱུན་རེ་རྙེད་ན་ཉན་དགོས་སོ། །གསང་འདུས་འཇཛིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་གི་བདག་བསྐྱེད་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པས་འདིར་བཞག་པ་མ་གཏོགས་ 
བཀའ་རྩོམ་ད་ངོས་མིན་པས་ཁུང་ཡང་མེད། མདུན་བུམ་གཉིས་ལ་ཁུང་ཡོད་ 
ཅིང་བཀའ་རྩོམ་ཡང་ཡིན་ནོ། ༈ །ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དཀར་གྱིས། ། 
ཐུགས་རྗེའི་རྒྱ་མཚོ་ཉིན་བཞིན་འཕེལ་བ་ཡིས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ཟླབས་ཕྲེང་ 
འབུམ་འགྱེད་པ། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་(༡༧༤བ།ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། ད 
བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་འཛམ་པའི་དབྱངས་པྲཛྟའི་མཚན་ཅན་གྱི་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུྱའི་གཏེར་མཛོང། 

བཀའ་འབུམ་ལས་རྗེ་ཉིད་ལས་ལུང་ཐོབ་པའི་སྐོར་ནི། གསང་འདུས་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཟིན་བྲིས་མི་བསྐྱོད་མགོན་པོའི་ཞལ་ཁུང་། ༡༡༡ དེའི་རྫོགས་རིམ་ ཟིན་བྲིས་ 
མི་བསྐྱོད་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི། ༤༣ འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས་འཇིགས་ 
ལུང་། ༧༨ དེའི་རྫོགས་རིམ་ རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཟིན་བྲིས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་གྱི་ 
བདུ་ད་རྩི། ༣༢ བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟིན་བྲིས་འདི་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ 
ལུང་ཡང་ཐོབ། ཕྲེང་བའི་དབང་བཤད་ཟིན་ཐོ་གསང་ཆེན་གན་ད་ཀྱི་སྒོན་མེ། ༣༧ 
ཚེ་ཁྲིད་མི་ཤིག་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་། ༡༢ སྤོལ་དཀར་ཚེ་ཁྲིད་དཔག་བསམ་ལྡོན་ 
པའི་ཞལ་ལུང་ཞར་བྱུང་གསེར་གྱི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་དགུ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ཁྲིད་ 
བཅས། ༡༠ སྒ་མི་སྙན་གྱི་ཆེ་སྒྲབ་བརྗེད་བྱང་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར། ༨ ཆེ་སྒྲབ་ལེ་ 
ཚན་འཆི་མེད་འདོད་འཇོ། ༤ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་ ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ 
ཉམས་ཆག་དག་༩༧༥ནྭ་བེད་གྷངཱའི་མཆོད་ཡོན། ༡༤འཇམ་དབངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་ 
རྗེས་གནང་ ཁྲིད་ དང་བཅས་པའི་བརེད་བྱང་ཐུགས་རྗེའི་ཉིན་བྱེད་འོད་ཀྱིས་ཕྱེ་ 
བའི་དད་པའི་པདྨོའི་འཛུམ་ཟེར། ༡༠ འཛིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་ཞི་ཁྲོ་ 

སྦགས་སྒྲབ་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའི་ ལད ཟེར་འབུམ་འགྱེད་། ༡༠ འཇིགས་བྱེད་ད་པའ་ 
གཅིག་གི་ཞི་ཁྲཾ་སྦགས་ སྒྲབ་ དོ་རྗེའི་ཚིག་གི་མདུད་ གྲོལ། ༦ རྒྱ་ར་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་ 
མཚོའི་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ། ༦ མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལ་ཤར་སྒོམ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་གདམས་པ་ལེགས་བཤད་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབྱམ། ༼ ཇྡ ༽ 
བའི་རླབས་ཕྲེང་སྙིང་གི་ཐུར་མ། ༡༠ བླ་མའི་ཞལ་གད་མས་གདུ་ང་སེལ་སྨན་གྱི་ 
_ཐིགས་པ། ༣ ཀླའི་བུམ་གཏེར་གྱི་གད་མས་པའི་གསལ་བྱེད་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་། 
༧ ནི་གུའི་ཆོས་དྲུག་གི་བརྗེད་ཐོ་ཁྱུང་པོའི་སྙིང་ནོར། ༧ ཀུན་མཁྱེན་སྐྱ་ཕྲིང་ 
གསུམ་པས་ཨ་མཆོག་ཏུ་རྡོར་ཕྲེང་གནང་བའི་མཇུག་གི་ཞལ་བཀོད་ ཟིན་བྲིས། 
༣ ཀུན་མཁྱེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདན་སའི་ཆོས་གྲར་ཚོགས་གཏམ་གནང་བའི་ཉིན་ 
སེལ། ༧ ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཟིན་བྲིས་རིག་འཛིན་སྙིང་གི་དོ་ཤལ། ༢༠ བྱརྒྱ་ 
ཚའི་ཟིན་བྲིས་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན། ༡༥ འཇམ་དཀར་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ 
ཟིན་མི་ཟད་ངག་གི་འདོད་འཇོ། ༢༡ དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ད་མིགས་རིམ་ 
བརྗེད་བྱང་ཟབ་ལམ་ནོར་བུའི་༡༧༥བ)གན་མཛོད། ༡༨ དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ 
ཟིན་བྲིས་ད་ངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་སྐེ་མ། ༣༠ སུད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་དགའ་ལྡན་འཕོ་ 
བའི་བརྗེད་བྱང་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་། ༡༠ ལམ་གཙོའི་ཟིན་བྲིས་བརྟན་པའི་འཁོར་ 
ལོའི་ཞལ་ལུང།༩ ལམ་གཙོའི་གསུང་བགྲོས་མི་ཤིགས་རྔོ་རྫེའི་ཟེགས་མ། ༡༠ ལམ་ 
ཞལ་གདམས་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ། ༨ བཱ་མཆོད་བསྔུས་དོན་ཟབ་དོན་གདམས་ 
པའི་མིག་འབྱེད་། ༡༦ བྲ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་འཕོ་བ་ཞག་གཅིག་མའི་ཉམས་ 
ཁྲིད་རྣམ་དག་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་བཟང་། 7༠ སྤྱན་འདྲེན་ཁྲས་གསོལ་གྱི་ 
དམིགས་རམ་མདོར་བསྔས་ཕན་བདེའི་གྲུ་ཆར་འགྱེད་པའི་རྫོགས་ལྡན་སྦིན་གྱི་ 
སྒྲ་དབྱངས། ༡༠ཟ་བྱེད་མཁའ་འབྲོའི་སྦྱིན་སྲག་གི་ཟིན་བྲིས་སྡིག་ལྟང་མུན་སེལ། 
༦ སྤྱོད་འཇུག་གི་བཤད་པའི་ཟིན་ཐོ་ཞལ་ཁུང་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ། ༤ མཁས་ 
༡༠འཕོ་བ་དཔའ་བོ་གཡུལ་འཇུག་མའི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་སྣང་མཐའི་ཞལ་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
ལུང་དང་བདེ་གཤེགས་འཛུམ་པའི་འོད་ཟེར་གཉིས། ༢༩ ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་ 
མའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་གདུངང་སེལ་སྨན་གྱི་མྨུ་གུ། ༡༤ ད་བུ་མ་འཇུག་པའི་བརྗེད་ 
བྱང་མཐར་འཛིན་ཚ་གདུ་ང་སེལ་བའི་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། ༤༥འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་ 
བརྗེད་བྱང་ཐོར་བུ་བླང་དོར་རྣམ་འབྱེད་། ༤༠ འཛམ་དཔལ་ཞི་དྲག་གི་སུང་བའི་ 
གད་མས་པ་སྲ་བརན་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ། (ཾ ཏེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་རྩ་༩༧༦ན)༠གྲེལ་གྱི་ 
བཤད་ལུང་བརྲེད་བྱང་ཐུབ་དབང་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤིན། ༤༡ རེ་བསྟོད་པ་རྩ་ 
འགྲེལ་གྱི་བཤད་ཁུང་གི་བརྫེད་བྱང་ཐོར་བུ་ནོར་བུའི་ཕྲ་ཚོམ། ༢༩ རྡོར་སེམས་ 
སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཁྲིད་དམིགས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིད་ཀྱི་གདུ་ང་སེལ། ༡༦ ཉམས་ 
ལེན་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་རིན་ཆེན་སྒོམ་བུ། ༤ བདེ་ལམ་ཟིན་བྲིས་བདུད་ 
མ་འཁོད་པས་སླར་ཞུ་དགོས།དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཐོ་ཡིག་དོན་གཉེར་ 
མཚམས་འབྱེད་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་ཕྲེང་བ། ༡༦ བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་ 
འཇོ་དང་རྫོགས་རིམ་དངོས་གྲུབ་སྙེ་མའི་བསྡས་དོན། ༦ འདུས་པའི་གླེང་གཞི་ 
གྱི་གར་འགྲེལ་ཁུངས་ལྡན་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ། ༡༧ ལྟ་མོའི་བསྟེན་ཡིག་དགེ་ 
ལེགས་གསེར་ཀྱི་སྙེ་མ། ༡༠ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཟླ་བའི་ 
འབེབས། ༥ མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ལྷ་ལྔའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལག་ལེན་རབ་གསལ། ༩ 
སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པའི་ཟིན་ཐོ་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ། ༧ བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
ཏོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་མཚམས་རྣམ་པར་བཅད་པ་གཞུང་དོན་ལྟ་བའི་མིག་ 
འབྱེད། ༢༢ ད་གག་གཞི་རྐྱང་རྩིས། ༥ རྗེའི་སྐྱ་བརྙན་སོགས་སྐྱ་བརྙན་འགའ་ཞིག་ 
(༧༦བགི་ལོ་རྒྱུས་མཉན་པར་འོས་པའི་གཏམ་གྱི་ཕྲེང་བ། ༡༣ ཆོག་དཀྱིལ་བདུན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། [ཇ 
ལས་བརྩམས་པའི་གཏམ་དུ་བརྗོད་པ་སྙན་བསྐྱལ་ལྟའི་རྫ་སྒྲ། ༥ ཞལ་ངོ་དཀོན་ 
མཆོག་གྲགས་པ་ལ་གནང་བའེ་ཀུན་མཁྱེན་སྐྱ་ཕྲེང་གསུམ་པའི་དུས་མཆོད་ 
ནམ་ཐར།༦འདུལ་བ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་བཀྲ་སོགས་ཀྱི་ཤོག་གྲངས་བཅུ་བདུན་ 
པ་དགེ་བསྐོས་འབུད་།ཁའི་སྐྱབས་འཇུག་མཇུག་ཏུ་པྲཛྟ་སཱ་གར་ལི་ཁི་ཏ་ཞེས་པ་ 
ཡན་ཐོབ། མཇུག་ཡོད་ན་ཞུ་དགོས། གསོལ་འདེབས་འགའ་ཞིག།དབུར་སྐལ་བཟང་ 
ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །ཞེས་ཡོད་པའི་ཤོག་གྲངས་བཅུ་པ། སྡེ་ཁི་ 
བློ་བཟང་ལུང་རིགས་ཉི་མའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཡན་ཐོབ། མཇུག་ 
སླར་ཞུ་དགོས། བརྒྱུད་འདེབས་འགའ་ཞིག་ལས། འཇིགས་མཛད་དཔའ་པོ་གཅིག་ 
པའི་དབང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་མུར་འཇུག་དང་། གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་ཁྲིད་ 
ཀྱི་བརྒྱད་འདེབས་ཀྱི། རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་གྲུབ་ཆེན་རིན་ཆེན་འཕེལ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་དེ་ཤོག་གྲངས་གསུམ་པ་ཡན་ཐོབ། དེ་ ཿ 
མཇུག་སླར་ཞུ་དགོས། ད་མ་ཅན་གཟུངས་འབུལ་ད་མ་ཅན་དགྱེས་དགུར་རྩེན་པ 
པད་མཚོ།༥ འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱ་གདུང་སྲིག་ཚོག།༤ དཔལ་མང་རིན་པོ་ 
སྟེར། ༣ ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་གཏོར་འབུལ་འདོད་གསོལ་འཕྲིན་ 
ལས་སྒོ་འབྱེད། ༣ (༡༧༧ན)འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་བདག་འཇུག་གི་གསལ་ 
བྱེད་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་། རེ ཀུན་མཁྱེན་པར་པའི་དོན་བདུན་ 
ཅུའི་བཤད་ལུང་གི་ཟིན་བྲིས། ༡༠ བསླབ་བྱ་གྲལ་འཕྲོས་གདན་སའི་ཞལ་ངོ་ཟུར་ 
པ་ཡོའི་ཁུག་རབ་འབྱམས་པ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་བ། ༧ གཙུག་ཏོར་ 
རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྒོ་ནས་ཚེ་རིལ་སྒྲབ་ཚུལ་འཁྱེར་བདེར་བཀོད་པ། ༦ བཀའ་རྩོམ་ 
པར་དུ་མ་འཁོད་པའི་སྐོར། འདོད་གསོལ་སྐོར་ལ། སྨན་བླའེ་འདོད་གསོལ་དད་ 
པའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་དྲི་ངད། ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་འདོད་གསོལ་ད་ངོས་གྲུབ་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཟོབ་ཡིག་ཁྱབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོང། 
འདོད་འཇོ། ལྷ་མོའི་འདོད་གསོལ་སྔགས་འཆང་བྱམས་པ་རྒྱལ་ལ་གནང་བ། 
རིག་བྱེད་མའི་འདོད་གསོལ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར། སེར་གདོང་ 
མའི་འདོད་གསོལ་སྙིང་གི་གདུ་ང་སེལ། ཡང་དེ་འི་འཕྲིན་བཅོལ། ཨ་ཡིག་ལས་བྱུང་ 
ཞེས་པའི་དྭབུ་ཅན། ཡང་དེ་འི་དྲག་བསྐལ་གདོང་ལྔའི་ང་རོ། ལྷ་མོའི་འདོད་གསོལ་ 
ལས་ བཞིའི་འཕྲིན་ ལས་མྱུར་འགྲུབ། བླ་མ་ལྷ་སྲང་སྤྱི་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་པའི་འཕྲིན་བཅོལ་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར། ཞེ་གནས་ 
ལྷ་ཞིའེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་བའི་ནོར་རྒྱན་མའི་ཆུ་སྦྱིན། རྟ་མགྲིན་ 
གསང་སྒུབ་ཀྱི་དབང་གི་བརྒྱད་འདེབས། ཁ་སྐོང་། བསངས་མཆོད་སྐོར་ལ། 
སྨན་ལུང་སྐྱེར་ཤུལ་སྡེ་པར་གནང་བའི་བྲག་དམར་བསངས་མཆོད། སྨན་རིའི་ 
བསངས་མཆོད་སྨན་ཞེས་པའི་སྒྲ་རྒྱན་གྱིས་བསྒྲིགས་པ། སྟག་ལུང་གསོལ་ 
མཆོད་བཀྲ་ཤིས་༩༧༧བའབྲུག་སྒ་སྙན་ཞེས་པའི་སྒྲ་རྒྱན་ཅན། ཁ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་དྭབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མའི་མྱུར་འབྱོན་སྐྱ་ཞབས་དྲྭང་ 
ཡིག་གི་ཚུལ་དུ་མཛད་པ། དཔལ་མང་རིན་པོ་ཆེའི་མུར་འབྱོན།སྙན་གྲགས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་མྱུར་འབྱོན། སྤུལ་སྐྱ་དཀོན་མཆོག་ད་གེ་ལེགས་ལ་གནང་བའི་ནམ་ 
འདྲེན་སྟོང་གི་མཚན་བཟང་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན་གྱི་མྱུར་འབྱོན་ཤོ་ལོ་ཀ །གསུང་ 
དབང་ བཤད་ ཐིན་ བྲིས་ཚིགས་བཅད་མ། ཀུན་ མཁན་བ གསུམ་པའི་བཀའ་རཚྩོམ་གྱི་ 
པར་བྱང་ཡིག་ཆུང་བཅས། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་འཕྲོས་གཞུང་རྩ་འགྲེལ་སོ་སོར་ 
སྦྱར་བ་ཚན་གཉིས། དུས་འབོར་འབྲེལ་ཆེད་་མེད་ཁོད་ཀ འོས་གཞུང་། སྨན་ 
གྱི་རྒྱུད་བཞིའེ་འཕྲོས་གཞུང་། རིགས་གྲའི་མཆོད་ཡར་རྒྱས་པའི་ཁ་སྐོང་སྐྱ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼ཇ༽ 
ཞབས་གསུམ་པ་དང་བཀཞི་པ་ཆོས་སྲང་ལ་སྦྱར་བའི་ཚན་ལྔ། གླིང་རྒྱ་ཞབས་ 
དྲང་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོར་གནང་པབའི་རྒྱད་པའི་ཁྲི་བཤད་ཆིག་བསྒྱར། འཆམ་པ་ 
གུ་ཚང་གི་ཚོགས་གཏམ་མགོ་རྒྱན། དབུར། འོ་དེ་ཡང་ཟབ་ཡངས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་ 
མཚོའེ། ནས། ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱུར་ངེས་ཞིག་མཛད་ད་གོས་ཀྱི་མཐའ་ཅན། 
མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་(༡༧༨ན)རབ་སྣང་བའི་མཛོད། །ཅེས་པའི་དབུ་ཅན་ 
གྱི་སྟོན་པའི་འཁྲུངས་ཁོ། དང་སྲོང་མརྐཤྫའི་གསེར་གྱི་རིལ་བ། ཟྭ་དང་རུག་པ་ 
ཐུལ་བ། བུམ་རྫས། ཞོ་ཤ་སོགས་ཀྱི་དྲིས་ལན། དུ་ས་འཁོར་དབང་བཤད་ཟིན་ 
དབང་སྐར་ཚུལ། ནས། དགེ་སློང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་རང་གི་དྲན་གསོར་བྲིས་ 
སོའི་མཐའ་ཅན། པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དུས་མཆོད་རྣམ་ཐར། 
གསུམ་པའི་བརྟན་བཞུགས་བཤད་པ། སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་ནི་ 
ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། སྡེ་ཁིི་རིན་པོ་ཆེ་འཇཛམ་དྭབངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མའི་ 
ཤར། །ཞེས་པའི་ད་བུ་ཅན། མགོས་ཀྱི་གསང་འདུས་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོའི་པར་བྱང་ 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀའི་སྦྱར་བྱང་ཅན། སྨོན་ཚིག་འགའ་ཞིག་གི་སྐོར་ལ། མི་འཁྲུགས་ 
པའི་གཟུངས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྨོན་ཚིག་སྒར་ཁ་ཚང་ལ་གནང་བ། ཤ་བྷ་ལའི་སྨོན་ 
འདོད་མོས་ལྟར་གནང་བའི་ཤ་བྷ་ལའི་སྨོན་ཚིག་ཤོ་ལོ་ཀ །ཐར་མདོ་འི་(༡༧༨བ) 
སྨོན་ལམ་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་བཟོད་པར་གནང་བ། མཚན་བརེོད་སྨོན་ 
ཚིག་དགེ་སློང་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་གནང་བ། མངོན་བྱང་སྒུབ་ད་ཀྱིལ་གྱི་པར་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚེས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའེ་ཐབ་ཡིག་ཐྱབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
བྱང་། བསོད་གྲགས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ཚེ་རབས་ 
རྗེས་འཛིན་གྱི་སྨོན་ཚིག་དད་པའི་ཐེམ་སྐས། རྩང་གཞུག་མར་དགེ་བཤེས་ 
འཛམ་དབྱངས་དོན་འགྲུབ་པའི་ཐུགས་ད་གོངས་རྫོགས་ཤིང་ཚེ་རབས་རྫྗེས་ 
སོགས་ཞིམ་པའི་ཟས་མཆོག་དང་། །ཞེས་པའི་ད་བུ་ཅན་གྱི་གྲོས་འདེབས་ད་ང་། ཀ་རེ་ 
ཀུ་རེ་གླིང་ཀུན་ུལ་བཞིན་དུ། །ཞེས་པའི་དབུ་ཅན་དང་། ཀྭ་ཡེ་ཏོན་དང་། ཞེས་ 
པའི་ད་བུ་ཅན་གྱི་གྲོས་འདེབས་ཀ་ཕྲེང་མ་གསུམ། ཨ་མཆོག་ནས་སྐྱབས་མགོན་ 
གསུམ་པའི་དྲུང་དུ་མི་ཏྲའི་དབང་གསན་དུས་མཛད་པའི་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིའི་ 
རོགས་བརྗོད་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་གཏམ་སྙན། ཐར་རིང་སྦྲལ་སྐྱ་དགེ་ལེགས་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་དེའི་དགེ་རྒན་ངག་དབང་ 
དཔལ་འབྱོར་ལ་གནང་བ། དགེ་ལེགས་དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་ལང་ཚོ་དར། ། 
ཞེས་པའི་དབུ་ཅན། འདི་ལས་འཕྲོས་ནས། རོང་པོའི་དམག་སྔ་མའི་སྐབས་ 
གདམས་གནད་ཅན། ལོ་སྔ་ཕྱིར་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་ད་ང་གསུང་འཕྲོས་ཚུན་ 
ཆད་ལ་ཡང་ཡང་གསུངས། ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། ལྷ་༥༡༧༩ན)གང་ལ་སྦྱར་ཆོག་ 
པའི་བཀའ་བསྒོ་ནི། གློབ་མའི་སྤྱི་བོར་གང་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ལྷ། །ཞེས་ 
མཛད་པའི་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བདག་བསྐྱེད་ཟླ་བསིལ་བདུད་རྩིའི་གཏེར། 
དེའི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་བ་ལ་ཧའི་བཞོན་པ། བདེ་མཆོག་མཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྱབ་ཐབས་གྲུབ་པ་ཀླུ་དབང་བྱེ་བའི་རོལ་གནས་ལེགས་བཤད་ 
རིན་ཆེན་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་པ་འཛོ་བ་བདུད་ཚིིའི་རྒྱ་ 
མཚོ། དེའི་དྭ་ཀིལ་ཆོག་བདུད་ཚིའི་ཆུ་གཏེར་དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། 
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ངག་འབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འིེ་གསུང་འབྱམ 


དེའི་བསྟོད་པ་བེ་ཌུརྱའི་རྒྱུད་མངས། དེའི་བརྒྱད་འདེབས་སྨོན་ཤིས་བདུད་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབྱར་རྫ། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་བེ་ཌུརྱ་ཞུན་མའི་ལྷུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། མཛད་པ་ 
པོ་འཛམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ། ཁུ་ ཞིང་ ངག་ད་བང་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་ 
དགེ་འདུན། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །བཀ་ཤིས་ལུན་པོའི་རྒྱད་ ང་གུ་ཚང་གི གི་འདོན་ 
ཆའི་ འི་སྐོར་ སྔགས་ཆོག་ཏུ་གྲགས་པ་ པོད་། གསར་ནི། གསང་འདུ་ ་མངོན་རྟོགས། 
(༦ ེའིཛི ཐིཿ ་ཆཚོན་ ཆག་ ལ། ༩ དེའི་ས་ཆོག་མདུན་བསྐྱེད་ དབང་ ཆོག་ བཅས། ༤༧ 
རབ་ གནས ཅ་ ལེགས་ཆར་ ནུ བང་བས། ༢༨གསང་འདུས་ཞི་ (༡༧༩བ)རྒྱ ཕྱིན་ སྲེག 
༡༡ འགྲེལ་ གཏར། ངད དེའི་ བླ་བིརྒྱད་ ཐི རྒྱུད་ མུ། མཆོད་ཕྲེང 'གསང་ བའི་འཁོར་ 
ལོ་ སོགས། བསྟོད་ ཁྱབ་ དག་མ ་ཤིས་བཅས། ༡༠ བདེ་མཆོག་ལྕ་ཨི་པའི་ 
རྱ ་འདེ་བས། ༣ དེའི་མ ན་ ཡས། རཿ དེའི་ས་ཆོག་སོགས་ བི ཚིག རོལ་ 
མཚོ་ལས་ བུར་དུ་ཕྱུང་བ། དཱ དེའི་བུམ མདུན་ བཅས། ༡༥ ༡༥ དིད བང་ཆོག།༡༥ 
དེའི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་ ཆོག་ལག "མཆོད་བཅས། ༡༣ དེའི་བསྟོང་ ༣ དེའི་ཞི་བའི་ 
སྦྱིན་ སྲེག་ ཕཆ་ཆེན་ དཔལ་ལྡན་ ཡེ་ཤེ ཤིས་ ཀྱི་བསྒྲིགས་པ། ༧ ཡང་ དུའ་ཌ ཞེ་ བའི་ སྦྱིན་ 
སེག་དབེན་དགོན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟརི བཀོད་པ། ༡༠ དེའི་སྨོན་ཤིས། ༨ གསང་ 
སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས། ༢ འཇིགས་བྱེད་མངོན་ 
རོགས་ ཟ་མ་ཏོག།པཌ་ཆེན་ དཔལ་ ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་ པའི་ བསྟོད་པ་རྔམ་ 
པའི་འབྲག་སྒྲ་བཅས། ༢༦ དེའི སཾ་ཆོག་སོགས་དང་བད་ག་འཇུག་བཅས། 
འི་བླ་ འྲི་བ་བརྱ་ཡ ་གསོལ་ ཞདེབས། ། བསྟོད་པ་འཛམ་ དཔལ་ གསེར་མདོག་མ ཧུ ¢ 
ཧཿ ིབཅས།དེའི་ཞེ་རས་སྦྱིན་སྲེག།༡༡ཀུན་ རིག་མ དཀྱིལ། ༣༥ ཚེ་ཚོག།དེའི་ 
བླ་ ཕྱད སྨོན་ཤིས། བདེན་ཚིག་ད་གེ་ལེགས་ཆ ཆང འབེབས་ བཅས། ༢༥ རྣམ་ 
འཇོམས་གྱཾཏ [ཁྲུས། ༨ གདུགས་དཀར་ བླབ ཆེན་རྒྱས་འབྲིང་བསྔུས་གསུམ། 
དེའི་སྨོན་ཤིས་བཅས།༡༤ མགོན་པོའི་གཏོང་ཚོག།༢༡ མགོན་དཀར་གཏོར་ཆོག། 
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མཛོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚེས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཁྱབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
འི་བསྟོད་པ་བཅས། ༤ ཆོས་རྒྱལ། (༡༡༨༠ན)གཏོར་ཆོག ཤཱིཾ། ༡༧ལྷ་མོའི་གཏོར་ཆོག། 
; བཏོར། ཏེན་ བི ་འབུལ་ རུལ་ ྷ་བཅུས། ༢༣ ཞལ་ བཞི་ པའི་ གཏོདུ་ཚག། །༨རྣམ་ 
ད་གཏོརཆོག། ན་ཐ ལྕམ་སྲིཛ་ གཏོར་ཆོག །ནེ་ ཞེ་སེར་ཛ་བོའི་གཏོང་ཚ ག།དཔར་ 
ལྕམ་སྲི ཤྲི ར་སྐྱེམས་བཅས། ༨ ལ་མོ་ཚེར་གསེབ་ཚོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་ 
ངོ །༤ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་ ང་ག ཚང་གི་ཚོགས་ འདོན་ དུ་ 
ཇི ་ལྟར་མཛོད་པ། ༣༤ གསང་འདུས་ འགྲེལ་ བཤད་ མཛུག་ གི་ བླ་མ་བརྒྱུད་ མཆོད། 
༩ དུ་ས་འཁོར་རྒྱད་ཀྱི་འཛིག་རེན་ཁམས་ལེ། ༨ ཚོགས་ འཁོར་ ད་ངོས་གྲུ ཀུ 
འུང། ༢ གསང་འདུས་ཇུལ་ ཚོན ཆུབ་འདྲེན། ༤ སློལ་མ་གཡུལ་བཟློག །༦ 
ར་གཏོར་ཆེན།༩ སྦེདེ་སྒ་དང ཏག་རྡར་ལ་བསྟེན་པའི་གདོན་གྲོལ། ༡ བྱར 
བཞིའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ཕན་ བདེའི་ འབྱང་གནས།༨བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་བཀླག་ 
པས་དོན་ འགྲུབ། རཿ བས་པོ་ཆེའི་ རཾ འབེབས། ༣ དམིགས་བརེ་མའི་ལས་ 
ཆགས བཅུ་ ཱ་གཅག་ཞག་ འགྲོས། ༣༡ ས་བཅུད་བུ བུམ སྒྲུ བ། ༨ནེ་སེར་ཇོ་བོའི་གཏོར་ 
། དེའི་ཚོགས་མཆོད་བཅས། ༦ ཀེ་ཏྲ་པཱ་ལའི་གཏོར་ཆོག །༡༠ ཀུན་རིག་གི་ 
སྒོ་ནས་ཚེ་ འདས་ རྗེས་འཛིན་བར་དོའི་ཆོས་ བཤད་ བཅས། ༩ གཤིན་པོ་རྗེས་ 
འཛིན་ ་ཛརཾ་པའི་ལམ་ སྟོན། ༢༡ བཟང་སྤྱོད་འཆི་བླ། ༨ ཚངས་པའི་གསོལ་མཆོད་ 
དོན་ཡོད་ཁཔཱལ་གྱི་ཞགས་པ། ༧ ཁྱོན། ༦༩༣ རྣམས་ལས། ༼བྲ།འི་རྟགས་ཅན་ནི། 
ཧོར་དཀའ་ཆེན་གློ་བཟང་(༡༨༠བདོན་གྲུབ། པཌ་ཆེན་ སོ བཟང་ཡེ་ཤེས། ཡོངས་ 
འཛིན་བློ་བཟང་བཟོད་པ། པཌ་ཆེན་ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། ཀློང་རྡོལ་ངག་ད་བང་ 
བློ་བཟང་། བྲག་རི་ཁུབ་བད་ག་རྡོ་རྗེ། མཁས་གྲུབ་རཏྣ་ཧྷཱ་ཛ། རོ་རྗེ་འཆང་ཤེས་ 
རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །༼ཁ༽འི་རྟགས་ཅན་ནི། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
སློབ་ཆོས་བློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་འཇཛིགས་མེད་ད་བང་པོ། 
ཁྲི་བསོད་ནམས་ད་བང་རྒྱལ། ཁྲི་རིགས་པའི་སེངྒེ། འཇམ་མགོན་བླ་མ་རཏྣ་བྷ་ 
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རངག་དབང་ཐབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འགབྱམ། 





ཛ། ཇྡོ་རྗེ་འཆང་པྲཛྟཱ་སཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ། །༼ས༽འི་ནགས་ཅན་ནི། མཁས་ 
མལ་གྲོ་ལྷ་ལུང་བླ་མ། རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བྱང་རྩེ་དགེ་སློང་ལེགས་ 
བཤད་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ། ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ད་ཀའ་ 
བཅུ་དབང་འདུས། རྗེ་ཤེས་རབ་འཕྲིན་ལས། ཁུབ་བད་ག་བླ་མ་བཟང་དོན་གྲུབ། 
བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་གྲགས་པ། འཛམ་ད་བྱངས་བླ་མ་རཏྣ་ཧཱཱ་ཛ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་པྲཛྟ་སཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ། །༼བ༽འི་ནགས་ཅན་ནི། པཌ་ཆེན་ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བསམ་གཏན། ལྟ་བཙུན་བློ་བཟང་ 
དགེ་ལེགས་བསྟན་འཛིན། སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བཀའ་ 
དྲིན་མཉམ་མེད་པྲཛྟ་སཱ་ར། དེས་བདག་(༡༨༡ནལའོ། །༼ཡི༽འི་རྟགས་ཅན་ནི། 
པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དཀའ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་བསམ་གཏན། ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་ཡང་ཟེར། མན། ༼བ༽འི་རྟགས་ 
ཅན་དང་འདྲ། ༼པཌ༽རགས་ཅན་ནི། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། ཡོངས་ 
འཛིན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། སྤྲལ་སྐྱ་ད་པལ་ལྡན་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། ཀློང་ 
རྡོལ་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། བྲག་རི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་མཁས་ད་བང་རཏྣ་ 
ཧཱ་ཛ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ།།འཇིགས་བྱེད་ཟ་མ་ཏོག་ 
གི་བརྒྱད་པ་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། མཁས་གྲུབ་རྗེ། ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར། པཌ་ཆེན་ 
ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ། རྒྱལ་དབང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། 
མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། ཞལ་སྔ་ནས་ 
དགེ་འདུན་དར་རྒྱས། རྫེ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ཁྲི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཛམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། ཁྲི་ངག་དབང་ 
མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཉི་ཐང་ངག་དཔང་དོན་གྲུབ། ཁྲི 


ཆེན་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་སྣེདེ། ཇོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱེ་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཁུབ་བསྟན་ནོར་ུའི་གཏེར་མཛོང། 
ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ།།མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསང་ འདུས་སྦྱིན་སྲིག་གི་ 
བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི། མཁས་བགྲུབ་རྗེ། བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་། པཌ་ཆེན་བཟང་ 
པོ་(༡༨༡བབཀྲ་ཤིས། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། པཌ་ཆེན་ན་བཟའ་བ།རྫེ་དོན་ཡོད་ 
རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན།དྲང་ 
པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ངག་ད་བང་བློ་གྲོས། རྗེ་འཛམ་ད་བྱངས་གྲགས་ 
པ། ཛ་ཡ་པཌི་ཏ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དེ་སྭས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། བཀའ་ 
འགྱར་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། འཛམ་དྭ་བྱངས་བདེ་པའི་རོ་རྗེ། རྗེ་བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ། བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་གྲགས་པ། རྫེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བད་ག་ལའོ། །ཡང་ན་ཀློང་རོལ་རྫེ་ཡན་དེའི་ 
གསན་ཡིག་ལྷར་ལ།དེ་མན་༼ཟ༽དང་འདྲའོ།།༼ག༽འི་རྟགས་ཅན་ནི། པཌ་ཆེན་ 
དར་རྒྱས། རྗེ་ངག་ད་བང་བློ་གྲོས། རྗེ་འཛམ་དབྱངས་གྲགས་པ། མངོན་དགའ་བ་ 
ཡུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། རབ་འབྱམས་པ་ད་པལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པ། རྗེ་ཡུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཀློང་རྔོལ་བླ་མ། སྒོ་མང་བླ་མ་ 
མཐུ་སྟོབས་ཉི་མ། མཚན་སྒྲོགས་སྤྲལ་སྐྱ་འཛམ་དཔལ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། ལྷ་ 
བཙུན་དགེ་ལེགས་བསྟན་འཛིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ 
ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བད་ག་ལའོ། །ཡང་ན། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན། སྔགས་ཆེན་ 
ད་གེ་འདུན་དོན་གྲུབ། སྐྱིད་ཤོད་སྤྲལ་སྐྱ། ཁྲི་ཡང་སྟེང་བ། བསོད་ནམས་ཆོས་ 
གྲགས་པ། གནས་བརྟན་སྐྱ་སྐྱེ ༡༨༢ན”གླུ་འབུམ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། སློབ་དཔོན་ 
བློ་བཟང་དམ་ཆོས། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ལྕགས་ར་ངག་དབང་འཕྲིན་ 
ལས། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་མན་འདྲ། ༼ཛ༽འི་རྟགས་ཅན་ནི། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ 
ཤེས། རྫེ་བློ་བཟང་བཟོད་པ། རྗེ་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས། རྫེ་བློ་བཟང་བསམ་གཏན། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། 





ལེགས་བསྟན་འཛིན། རི་ཁོད་པ་འཛམ་དྭྭ་བངས་ཤེས་རབ། རེ་ངག་ད་བང་ 
བསམ་འགྲུབ། རྡོ་རྫེ་འཆང་རཏྣ་བཱ་ཛ་མན་འདྲ། ༼ལྔ\འི་རྟགས་ཅན་ནི། རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། མཁས་གྲུབ་སྒྲ་བའི་ཉི་མ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ 
གྲུགས་བསམ། པཌ་ཆེན་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། ད་མར་སྟོན་ཚུལ་རིན། རེ་དྲུང་ད་གེ་ 
འདུན་བཀྲ་ཤིས། ལྷ་བཙུན་བསོད་ནམས་ད་པལ་བཟང་། སྤྱན་སྔ་ཆོས་དཔལ་ 
བཟང་པོ། རྗེ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་ 
གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ།ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ།སྤོས་ཁང་མཁན་ 
པོ་དོན་འགྲུབ་ཆོས་འཕེལ། ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཁྲི་ཆེན་ངག་ད་བང་ 
མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཉི་ཐང་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། 
ཁྲི་ཆེན་རིགས་པའི་སེེངེ་མན་འདྲ། ༼ཐ༽འི་ནགས་ཅན་ནི། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཛམ་ 
གྲུབ། བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། བདེ་བའི་རྔོ་རྗེ། (༡༨༢བ)བསོད་ནམས་བཟང་པོ། 
ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྗེ་རཏྣ་བྷ་ཛ་མན་འདྲ། ༼ར༽ 
འི་ནགས་ཅན་ནི། རེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། མཁས་གྲུབ་རྗེ། འབྲོང་རྩེ་ལྷ་བཙུན་ 
རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། པཌ་ 
ཆེན་ན་བཟའ་བ། པཌ་ཆེན་དོན་ཡོད་པ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། སྐྱིད་ཤོད་ངག་དབང་བརྟན་འཛིན། ཇོ་གདན་བློ་ 
བཟང་མཁས་བཙུན། དྲུང་ངེས་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ། ངག་ད་བང་ཆོས་གྲགས། དུ་ས་ 
འཁོར་བ་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས། ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ད་ཀའ་ཆེན་ཐབས་ 
ཡང་ན། ཁྲི་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ཁྲི་དཀོན་མཚོག་ཆོས་འཕེལ། ཀུན་ 
གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། རྒྱལ་ད་བང་བློ་བཟང་རིན་ 
ཆེན་ཚངས་དྭ་བྱངས་རྒྱ་མཚོ། སྒོ་མང་བ་ཆོས་བློ་གྲོས། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཁྱབ་བསྟན་ནར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 

མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ི་ཐང་ངག་ད་བང་དོན་གྲུབ། 
ཁྲི་རིགས་པའི་སྒེདེ་མན་འདྲ། ༼རྒྱ།འི་རྟགས་ཅན་ནི། རྒྱལ་དཔང་ཐམས་ཅད་ 
འདུ་ན་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། 
དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཉཤན་པོ་དོན་འགྲུབ་ཆོས་འཕེལ། ཀླུ་འབུམ་ 
བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ། བྲག་༩༡༨༢ན)དཀར་ངག་ད་བང་གྲགས་པ། ཁྲི་ཆེན་རིགས་ 
པའི་སྨེདེ་མན་འདྲ། ༼ཚ༽འི་རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི། མཁས་ 
མཚོ།དོ་ཇྗེ་འཆང་རྣ་བཱ་ཛ་མན་འདྲ། ༼དམ༽རྟགས་ཅན་ནི། ཉན་པོ་དོན་གྲུབ་ 
ཆོས་རིན་ཆེན། ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་རྒྱན། འཇམ་ 
མགོན་པཛྟ་སྭཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ། །ཛྔགས་པོད་འདིའི་བརྒྱད་པ་གཞིར་བཞག་ 
ནྭ་ཀློང་རྡོལ་རྗེ་མན་སྔར་དང་འདྲ། ༼ལ༽འི་ནྟགས་ཅན་ནི། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་རྒྱན། དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་པ། ད་པོན་སློབ་ཆོས་དབང་རྒྱ་མཚོ། ཧོར་ངག་ 
དབང་འཕྲིན་ལས་ལྷན་གྲུབ། འབྲུག་ལ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། ཡོངས་འཛིན་ 
ཆོས་བློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་མན་༼ ཁ༽འི་རྟགས་ཅན་དང་འདྲ། 
༼ཤཱི༽འི་ཚྟགས་ཅན་ནི། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། འབྲོང་རྩེའི་ཡོངས་འཛིན་ 
བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། སེང་ཆེན་སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབྱོར། 
རྒྱ་དགེ་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། ཀུན་སྤངས་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་སྤིན་རྒྱ་མཚོ། སྦ་ཛྟ་པཱཛྙོ་སཱྭ་ར། དེས་བདག་ལའོ། ། 
སྔགས་པོད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ལྟར་ན། ངོ་རྗེ་འཆང་རྭྣ་དཱ་ཛས་སྔགས་ཆོག་(༡༨༢བ)པོ་ 
ཏི་གསན་པ་བག་རི་དགེ་བཤེས་དང་། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ 
འབུམ་གསན་པ་ བཱ་རིན་ ཐོ་ ཐོ་ཡོན་ཡི ཡིན་པས་ དེ་དག་ལས་ ཤེས དགོས་ཤི ཤིང་། དེ་ 
ཡང་ཀློང་རྗོལ་གསན་ ཡིག་དང་། ཡོངས་འཛིན་གུ་གེ་ཞལ་སྔ་ནས་ བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་གྱི་གསན་ཡིག་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ། །གསང་འདུས་འགྲེལ་བཤད་ 
མཇུག་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་མཆོད། ས་བཅུད་བུམ་སྒྲབ། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་ 
ལ་གསན་ཡིག་ཏུ་༼ཟ༽འི་ནྟགས་བྱས་ཡོད་པས། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བཟོད་ 
པ་དང་། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མན་ཆད་གོང་གི་༼ ཟ༽ནགས་ཅན་དང་ 
གཅིག་པ་འདྲ། སྤྲལ་སྐྱ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་མགོན་དཀར་ 
གསང་འདུས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་ཆབ་འདྲེན་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་སླར་འཚོལ། ཕྱི་མ་ 
འདི་ལ་གསན་ཡིག་ཏུ། ༼ཟ༽འི་རགས་བྱས་ཡོད་ཀྱང་མཛད་པ་པོ་བརྒྱད་པར་ 
མི་བཞུགས་པས་འབྲེལ་དཀའ། ཧོར་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་ཚབ་ 
ཏུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་བྱས་ན་འགྲིག་གམ་དཔྱད། རྒྱད་ 
པ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས། པར་བྱང་། བྱཧ་བཞིའི་ཆོ་ག་བླཀག་ 
པས་དོན་འགྲུབ། འདི་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་མི་གསལ་བས་བརྒྱུད་པ་བཅས་ 
སླར་འཚོལ། རྟགས་མེད་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་མྱེན་བར་པ་ཡན་ 
རང་རང་གི་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་ལུང་ གི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་རྭཏྭ་དྷ་ཛ། འཇམ་ མགོན་པྲཛྟ་སཱ་ར། དེས་བདག་ ལའོ། །ཡང་ན་མཁས་ 
གྲུབ་རཏྣ་ཧྷ་ཛ་ཡན་གསན་ ཡིག་བདུད་ འི་ལོ རོལ་མཚོར་བཀའ་འགྱར་གྱི་ 
བརྒྱད་པ་ལྟར་རོ། །བཀྲས་ལྷུན་སྔགས་པོད་འདི་ལ་དཔར་གསར་རྙིང་གསུམ་ 
གསན་ཡིག་གཉིས་ཀར་བརྒྱུད་པ་ཞིབ་པར་མ་བཀོད་དོ། །ཆོས་སྤྱོད་བསྐལ་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཁྱབ་བསྟན་ནར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
བཟང་མགྲིན་རྒྱན་པོ་ཏ་ལའི་དཔར་མ་ཤོག་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་སོ་གཅིག་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་ཚན་གྱི་ཐོ། སྐྱབས་འགྲོ། ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་པ། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་མ། 
མགོན་ཁྱོད་མ། སྐབས་གསུམ་པ། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། ཐུབ་རྣམས་སྤངས་ 
ཆོགས་མ། བདེ་གཤེགས་མ། ཉི་གཞོན་འཆར་ཀ་མ། བྱམས་བསྟོད་ཚངས་པའི་ 
ཅོད་པཌ་མ། ཟབ་ཡངས་མ། བསྟོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ། གནས་བཅུ། མཁའ་མཉམ་མ། 
ཇོའི་བསྟོད། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མ། ལྟར་བཅས་འགྲོ་བའི་མ། ལོ་ཙཱ་བའི་བསྟོད་ 
པ། ལམ་རིམ་གསོལ་འདེ་བས་བྱིན་རླབས་དཔུང་ཞུས་དང་བཅས་པ། མཁྱེན་ 
སིད་མ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་མ། དཔལ་ལྡན་གསུམ་མ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་ནས་ཞེས་པའི་ད་བུ་ཅན། ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ། ཆོས་གོས་ 
ངུར་སྦྲིག་མ། རྫེའི་གསང་རྣམ། དཕྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་དབྱངས། རྣམ་དག་གངས་ 
རི་མ། མཚམས་སྤིན་གཞོན་ནུ་མ། འཕགས་བསྟོད་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས། 
གསོལ་འདེ་བས་བློ་གྲོས་མཆོག་སྣང་མ། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་༡༨༨བ)མ། དཔལ་ 
ལྡན་ཡོན་ཚོགས་མ། མཁས་གྲུབ་གསོལ་འདེབས་ལྟར་བཅས་མ། ཡོན་ཏན་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་མ། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་བསྟོད་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་མ། 
ཐུབ་ད་བང་བསྟན་སྫོན་མ། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་བའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་ 
འདེབས། གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྫྗེ་བད་ག་ཉིད་མ། རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས་མ། 
རྨད་བྱུང་དགེ་ཚོགས་མ། མཆོག་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་མ། སྔོན་བསགས་ལེགས་ 
སྤྱད་མ། རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་མ། བསྟོད་པ་དབྱངས་ཅན་འཕང་འགྲོའི་སྒྲ་ 
ད་བངས། ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་མ། ཐུབ་དབང་ཞལ་པད། ཕུན་ཚོགས་འདབ་ 
སྙོང་མ། བརྟན་བཞུགས་སྐལ་བ་མཆོག་གི་དྲི་བཞོན་མ། གསོལ་འདེབས་ལེགས་ 
བྱས་མཆོག་བསྟྲན་མ། མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་མ། ཐབས་ཤེས་མཆོག་སྟེར་མ། 
བསྐལ་བཟང་སྟོབས་བཅུ་མ། བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་མ། རབ་འབྱམས་སྐྱོབས་པ་མ། 
ངག་གི་འདོད་འཇོ་མ། མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བ་མ། བརྟན་བཞུགས་རབ་འབྱམས་ 
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ངག་དབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
རྒྱལ་བ་མ། གསུང་ངག་རྡོ་རྫེའི་དབྱངས་འགྱུར་མ། བློ་བཟང་རྒྱལ་གཉིས་མ། 
དཔལ་ལྡན་སྟོབས་བཅུ་མ། རྒྱལ་ཀུན་ མཁྱེན་བརྩེ་མ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་མ། 
པཔ ་ གོ ྐུག་མ། བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ 
གསང་རྣམ་བསྟོད་པ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་མ། རྣམ་ཀུན་བདེ་ཆེན་མ། རྡོ་རྗེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མཐར་སོན་མ། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་བསྟོད་པ་ཆོས་སྐྱ་སྟོང་ཉིད་མ། 
རྣ་མ་རྒྱལ་བསྟོད་པ་ཙནྟ་གོ་མིས་མཛད་(༡༨༥ན)པ།ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མ། འཇམ་ 
དཔལ་མཚན་བརོོད་ཡོངས་རྫོགས། གདུགས་དཀར་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ། 
ཤེས་རབ་སྙིང་པོ། ཚེ་མདོ། འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་གཟུངས་མདོ། སྒྲོལ་མ་འདོད་ 
གསོལ་དང་བཅས་པ། ལེགས་བྲིས་མ། མཁྱེན་བརྩེ་མ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་ 
པོ། ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན། རྟོགས་བརྗོད་འདུན་ལེགས་མ། སྟོབས་བཞིའི་ 
བཤགས་བསྡམས་ཀྱི་ཆོ་ག །ཡུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་། བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ། 
བྱམས་སྨོན། སྤྱོད་འཇུག་སྨོན་ལམ། ཐོག་མཐའ་བར། བདེ་སྨོན། བྱམས་པའི་སྐྱ་ 
གཟུགས་མ། བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་མ། ཇ་མཆོད་འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་མ། དཀོན་ 
མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་ད་ང་ཟས་བསྔོ། ལྷ་མོའི་གཏོར་བསྔོས་རབ་འབྱམས་ 
རྒྱལ་བ་མ། དཀར་གཏོར་རྒྱས་པ། ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པ། བསྟན་འབར་མ། ཆོས་ 
རྒྱལ་མ། རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་ ཆེན་ པོའེ་པར་བྱང་བཅས། བརྒྱུད་པ་ 'ནི། རོ་རྗེ་ 
འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཡན་གསན་ ཡིག་ལྟར་ལ། འཛམ་ པའི་དྭ་བངས་ 
ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །འབྲས་ད་པར་བརྒྱ་རེ་བཞི་མའི་སྟེང་ནས་ 
ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་ཏུ་གྲགས་པའི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ། སྐྲ་བར་པ་ཡན་ 
གསན་ཡིག་ལྟར། དེ་ལས་ཁྲི་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དཔའ་རིས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་བདེ་ཆེན། སྡེ་ཁཱི་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་དབངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། 
དེས་བདག་ལའོ། །རིག་གནས་སྐོར་ལ། དབྱངས་(༡༨༥བཅན་སྒྲ་མདོ་དང་། 
དྱབངས་ཅན་སྒ་ཊྲིཀ་གི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྔོ་རྗེ་འཆང་པྲཛྟ་སྭ་ར་ 
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མདོ་དང་ཚགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
ཡན་གསན་ཡིག་ལྟར་ལ། རྗེ་བཙུན་རྣྣ་དྭ་ནའམ་མཚན་གཞན་ཤེས་རབ་རྒྱ་ 
མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །ཞྭ་ལུ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས་ 
མཛད་པའི་སྒ་མདོ་ཀ་ལཱ་པའི་བཤད་སྦྱར་གཞུང་དོན་གསལ་བ། བློ་བརྟན་ 
བཞི་པ་དཔང་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་བསྒྱར་བའི་སྒྲ་མདོ་ཀ་ལྭ་པ། དྲུག་སང་ཧས་ 
ཇེ་པཛྣ་ས་ར་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །འདི་ཨ་ལགས་རིན་པོ་ཆེས་གུ་གེ་ 
ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ལས་གསན་ཞིང་ཁྲིད་རྒྱུན་ཡིན་པས་ཁྲིད་ཐོབ་པའི་གོ་ 
ཆོད། རི་མོ་རང་གིས་རྒྱབ་ཆོག་གསུངས། རྣ །དབྱངས་ཅན་དགྱེས་གླ་ད་ང་། ཚྩ་བ་མེ་ 
ལོང་སྦྱར་བའི་སྟེང་ནས་སྙན་ད་ངགས་ཀྱི་ལུང་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བར་པ། རྒྱལ་མཁན་ཆེན། ཀུན་མཁྱེན་པྲཛྟ་སཱ་ར། དེས་བདག་ 
ལའོ། །བོད་མཁས་པའི་སྙན་དངགས་འགྲེལ་པ། དཔེར་བརྫོད་སྒྲ་དོ་ན་རྒྱན་གྱི་ 
རོལ་མཚོ་དང་བཅས་པའི་ལུང་བཤད་པ་དང་བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། རེེ་ 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། 
དེས་བདག་ལའོ། ༈ །སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་། ལོ་ཆེན་དྷརྫ་ཐཱིས་ 
མཛད་པའི་དེ་འི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་གཉིས་ཀྱི་(༡༨༦ན༡ལུང་ཐོབ་པའི་ 
མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །རྩ་བ་ཐུགས་རྒྱུད། བྱ་རྒྱད། མན་ངག་རྒྱད། ཕྱི་མའི་ 
ལྟར་ལ། གྲོ་ཚང་སྤྲལ་སྐྱ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། རྗེ་འཇིགས་མེད་རབ་རྒྱས། ཁྲི་ 
འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་སེངྒེ། རྗེ་རཏྣ་ཧཱ་ཛ། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ 
ལའོ།།དར་མོ་སྨན་རམས་པས་མཛད་པའི་མན་ངག་བཀའ་རྒྱ་མ་དང་། སྡེ་སྲིད་ 
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ངཇག་དབང་ཁྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབྱམ། [༼ཇ 
བཙུན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་པྲཛཱ་སཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ། ། 
སྨན་གྱི་ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད་དགའ་ལྡན་ཕུན་ ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མའི་སྟེང་ 
ནས་ཆ་ཚང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ ནི། ། ཤ་རི་རི་ཁོད་པ་ དཀོན་མཆོག་ཕུན་ཚོགས། 
རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ།། 


* གྲོལ་བྱེད་རེམ་པ་གཏེས་སོགས་ཁྲེད་ཀྱེ་རེམ་པའི་ཐོབ་ཡིག་ 
བྷེཌྲཧྱདཀར་པོའི་ཆན་པོ་ཞེས་བ་བ་བྱགས་སོ། ། 


དབྱངས་སྙན་སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་འདུད།།བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
སྤྱོད་པ་ད་ང་འཚམས་པར། །མདོ་སྔགས་བདུད་ཚྩིའི་སྒོ་འབྱེད་ཉི་མའི་༩༡༨༦བ) 
གཉེན། །གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་མི་ཕམ་མགོན་པོ་སོགས། །རྒྱལ་སྲས་སློབ་ 
མར་བཅས་པ་གཙུག་གིས་མཆོད། །ཟླ་མེད་སྟོན་པ་དེ་ཡིས་གངས་ཅན་དུ། ། 
སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད་པར་ལུང་བསྟན་བཞིན། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ལ་ 
དབང་བསྒྱར་ཙོང་ཁ་པའི། །རང་ལུགས་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་འགྲོ་བའི་མིག ། 
བཤད་སྨབ་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ལུང་རྟོགས་གླིང་བཞིའི་མ།འ་ལ་ 
རབ་འཕགས་ཏེ། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་མངའ་མཛད་པ། །བཞད་ པའི་རྡོ་རྗེ་ 
རྣམ་ཐར་བསམ་ཞིང་དད། །མཁས་ད་གུའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡིས། 
མཁས་བཙུན་བཟང་པོར་གྲུབ་པའི་སྙན་པའི་དུང་། །མཁས་མང་ལྡགས་ཀྱིས་ 
བསྐྱལ་བས་མི་ངལ་བ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ལ་འདུད། | 
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མནོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཟབ་ཡིག་ཁྱབ་བསྟན་ོ་ར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
ཉམས་མྱོང་ཚད་མའི་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་ཐེབས་ཤིང་། །ལུང་རིགས་བ་དན་དཀར་ 
པོ་སྟེང་འཕྱར་བའི། །སྐྱ་གསུམ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་འཁྲིད་པའི་གཟིངས། །དེད་ 
དཔོན་བཟང་པོའི་མན་ངག་འདི་བཞིན་རྙེད། །ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་ལ། སྦྱིར་བླ་མས་ 
ཁྲིད་ཡིག་ཅིག་གི་ལྱང་དང་སྔྦགས་ནས་ཁྲིད་གནང་བ་ཁུྱང་ཁྲིད།ཁྲིད་ཡིག་དེའི་ 
ལུང་མ་གསན་པའམ་ལུང་ཆ་ཚང་མ་གནང་ཀྱང་སྟེང་ནས་ཁྲིད་ཆ་ཚང་བྱས་ 
པ་བཤད་ཀྲིད། བླ་མ་རང་གི་ཉམས་མྱོང་གི་སྟེང་ནས་གནང་བ་ཉམས་ཁྲིད། བླ་ 
མས་མྱོང་སྟེང་ནས་ཁྲིད་། སློབ་མས་ཀྱང་རྱོང་བ་ལ་བསྐོར་ཏེ་ཉམས་རྱོང་བསྟར་ 
(༡༨༧ན)ལེན་ཚུལ། རོགས་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ནས་གེགས་སེལ་བོག་འདོན་དང་ 
བཅས་ཞིབ་པར་ཁྲིད་པ་དམར་ཁྲིད། དཀྱིལ་ཐིག་དང་གཏོར་མ་སོགས་ཕྱག་ 
ལེན་དུ་བསྟར་ནས་ཁྲིད་པ་ཕྱག་ཁྲིད་ཡིན། དེ་རྣམས་ལས། ལུང་ཁྲིད་ནི་བཤད་ 
ཁྲིད་ཡིན་ལ། བཤད་ཁྲིད་ལ་ལུང་ཁྲིད་ཀྱི་ངེས་པ་མེད། ཕྱི་མ་བཞི་ཐུགས་ཐོག་ 
ནས་གནང་བ་ཤས་ཆེ་ཡང་། སྔ་མ་གཞིས་ཅི་རིགས་ལྟར་ད་པེ་ཐོག་ནས་བྱས་ 
ཀྱང་ཆོག་གསུངས། དེས་ན་གསུང་རབ་གང་དང་གང་གི་སྟེང་ནས་ཁལུང་ཁྲིད་ 
དང་བཤད་ཁུང་ཐོབ་ན་དེ་དང་དེའི་ལུང་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ལམ་རིམ་ 
མཆན་བཞི་སྦྲགས་མའི་བཤད་ལུང་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་ལྟར་མ་ཐོབ་ན་ལམ་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་དང་། དེ་རྗེས་མཆན་བཞི་སྦགས་མའི་བཤད་ 
ལུང་གནང་བར་མཛད་པས། ལམ་རིམ་མཆན་བཞི་སྦྲགས་མའི་བཤད་ཁུང་ 
ཐོབ་ན་མཆན་གཅིག་མའི་བཤད་ ལུང་ཐོབ་ཟེར་ད་གོས་ཀྱང་དོགས་པ་དེ་ལྟར་ 
མཆན་བཞི་སྦགས་མའི་བཤད་ཁུང་ཐོབ་ན། མཆན་གཅིག་མའི་བཤད་ ཁུང་ཟུར་ 
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ངག་འབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོའིེ་གསུང་འབུམ། 


དུ་ཐོབ་མི་དགོས་པར་གཞན་ལ་བས་ཆོག་པ་ལ་ཟེ་ཚོམ་མོད་ཅེས་ཆྗེ་པྭཛའི་ 
མཚན་ཅན་གསུངས། གཞན་ལ་ཁྲིད་བྱེད་སྐབས། བླ་མས་གང་ གི་སྟེང་ནས་ 


གནང་བའི་ཁྲིད་ཡིག་དེའི་དཔེ་ཡོད་ན་རབ། མིན་ཀྱང་ཚད་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་སྟེང་ནས་(༡༨༧བབྱས་ཆོག་གསུངས། ཕང་བླ་མས་ཁྲིད་ 
གནང་སྐབས་སུ། ཞལ་ཤེས་དང་མན་ངག་བཀའ་རྒྱ་ཅན་དག་ལ། འདི་ཉམས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ནི་གནང་ བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ པས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཆོག་ 
པ་ཡིན་གསུངས། འདི་ད་ག་ནི་འོག་ནས་འབྱང་བའི་ཁྲིད་ ཀྱ དབྱེ་བ་རོགས་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཅུང་ཟད་འཕྲོས་དང་བཅས་བཀོད་པ་ ཡིན་ནོ། །བཀའ་གདམས་ 
གདནས་བག་པའི་མན་ངག་བུང་ཆུབ་ལྭམ་གྱི་རེམ་པ་སྔགས་དང་འབྲེལ་བར་ 
ཁྲིད་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ། བྱམས་པ་མགོན་པོ། ཐོགས་ 
མེད་སྐུ་མཆེད། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ། མཆོག་གི་སྡེ། དུལ་བའི་ 
སྡེ། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། སྒེདེ་བཟང་པོ། ཀུ་ས་ལི་ཆེ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་། ཆུང་ 
ཐུབ་དབང་། འཇམ་པའི་དྭ་བུངས། ཀླུ་སྒྲབ། ཟླ་གྲགས། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ་ཆུང་ 
སྟེ་ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱུད། ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཏེ་ལོ་བ། ནཱ་རོ་པ། ཊོ་བྷི་བ་སྟེ་ཉམས་ལེན་ 
བྱིན་རླབས་རྒྱུད། གསུམ་ཀ་ལས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ། འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། 
དགོན་པ་བ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། སྡེའུ་ཟུར་པ་ཡེ་ཤེས་འབར། ཐག་མ་བ་ཀ་ 
བ་དར་སེང་། ཤུད་པུ་བ་ནམ་མཁའ་སེངྒེ། (༡༨༨ན)མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
པོ། ཡང་ན་འབྲོམ། སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། བྱ་ཡུལ་པ་གཞོན་ནུ་འོད། དགྱེས་ 
སྒོམ་གཞོན་ནུ་གྲགས། སངས་རྒྱས་ད་བོན་སྟོན་གཞོན་ནུ་འབྱུང་གནས། མཁན་ 
ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་སྲས་སེངྒེ་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་སུས་བཟང་ 
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མདོ་དང་ཚགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
པོ། ལྷོ་བྲག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ 
ལེགས་དཔལ་བཟང་། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྔོ་རྫེ། རྒྱལ་བ་ 
བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
རྒྱན། དྲང་པ་རྟ་ཕུག་པ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། སྒྲུབ་ཁང་བ་ད་གེ་ 
ལེགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ། ཀུན་མྱེན་འཛིགས་མེད་དབང་པོ། 
ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་ཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་ 
བདག་པརྟ་སྭ་ར། དེ་རྣམ་གཉིས་ལས་བདག་གིས་ཐོབ་པོ། །ཡང་ན། པཌ་ཆེན་ 
བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། སྔགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ 
ཆོས་ལྡན། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པ། སེ་ར་པཌཱི་ཏྭ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། 
ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ལྱང་སྐྱ་རོལ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ། ཐུའུ་བཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། འཇམ་པའི་དྭ་བངས་བསྟན་པའི་ 
གསན་ནོ། ༈ །བུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་༩༨༨བམཛད་པའི་བདེ་ལམ་ཞལ་ཤེས་ 
ནྣམས་རྫོགས་པར་ལུང་ཁྲིད་དང་ཉམས་ཁེད་དུ་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། པཌ་ 
བཟང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། ཅ་ཡུག་པ་ད་མ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། ལྕང་སྐྱ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། ད་ཀའ་ཆེན་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་ 
དོ་ཛེ། ཐུའུ་བཀན་ཐཱར་བཛྲ། ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་བཱ་ཛ། དེས་བདག་ 
ལའོ། ༈ །པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་མུར་ལམ་ཞལ་ 
ཤེས་དང་བཅས་པའི་ལུང་ཁྲིད་སྦགས་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཡན་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་ལྟར་ལ། པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། དགའ་ཚལ་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། སྒྲབ་ཁང་ 


301 





ངག་འབང་ཁྱུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ 
བ་དགེ་ལཁེགས་རྒྱ་མཚོ། ད་པོན་སློབ་ངག་ད་བང་བྱམས་པ། དྭགས་པོ་བློ་བཟང་ 
སྦྱིན་པ། བྲག་རྒྱབ་བླ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། རྭ་བསོད་ནམས་དབཔང་རྒྱལ། 
མཁས་གྲུབ་རཏྣ་དྷ་ཛ། ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ 
ལའོ། ༈ །བཀའ་གདམས་གཞུང་པའི་མན་ངག་ལམ་ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ 
ལུང་གི་ཟིན་བྲིས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་ཁུང་ཁྲིད་དང་། 
ཐུགས་ཐོག་ནས་ཉམས་ཁྲིད་གནང་བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བདེ་ལམ་ལྟར་ཆུ་ 
༩༨༩ན)བོ་ཨུམ་འདྲེས་ཀྱི་གད་མས་པའི་མངའ་བད་ག་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ། 
འབྲོམ་སྟོན་པ། པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ། ཤ་ར་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས། མཆད་ཀ་ 
ཆུབ་རིན་ཆེན། ལྷ་འགྲོ་མགོན་དབང་ཕྱུག་འོད། ཟངས་ཆེན་པ་དར་མ་བསོད་ 
ན་མས། མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། མོན་གྲ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། གྲྭ་སྐོར་ 
མཁན་ཆེན་ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། རེེ་ 
ཤེས་རབ་སྡེདེ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་ 
བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། བདེ་བ་ཅན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། ལྷ་བཙུན་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། བྲག་ད་གོན་སྤྱན་སྔ་ 
གཞོན་ནུ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་ 
གྲོལ་ནོ་མོ་ཉན་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྭ་བངས་ 
བཞད་པ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
དབངས་རྣཌ་ཤཱ་ས་ནཱ་དཱི་པཾ། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྣ་་བྷ་ 
ཛ། དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པྲཛྟ་སཱ་ར། དེ་རྣམ་གཉིས་ལས་བདག་ 
གིས་༩༨༩བཞུས་སོ། རྟ །རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཚ་ཁོ་དབོན་པོ་ངག་དབང་ 
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མདོ་དང་ཚགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐྱབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
དང་ཉམས་ཁྲིད་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། ངོ་རྗེ་འཆང་། འཇམ་པའི་དྭ་བངས། རེེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། མཁས་བགྲུབ་རྗེ། བ་སོ་ཆོས་རྒྱན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་ 
བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་རྒྱན། ཇོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ 
ཤེས། རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། འཇཛམ་པའི་ 
དབྱངས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། འདྲེན་མཆོག་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་ 
རྒྱ་མཚོ། འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། 
དེས་བད་ག་ལའོ། ༈ །ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་འབྲོམ་ལ་ལྐོག་ཁྲིད་དུ་བསྩལ་བའི་རྒྱུན་ 
བདུན་མར་གྲགས་པའི་ཁྲིད་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ་བཟང་པོ་དཔལ་གྱིས་ 
མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་སྟེང་ནས་ཉམས་ཁྲིད་དུ་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། ངུབ་ 
པའི་དབང་པོ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ། ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་། གྲོལ་སྡེ་རྣམ་གཉིས། 
རྗེ། འབྲོམ། པོ་ཏོ་བ། ཤ་ར་བ། མཆད་ཀ་བ།སེ་སྤྱིལ་བུ་བ། ལྷ་སྟོན་འོད་ཟེར་བླ་མ། 
ལྷ་སྡིང་བ་བྱང་ཆུབ་འབུམ། ལྷ་སྡིང་དབོན་པོ་ཀུན་དགའ་(༡༩༠ན༡རྒྱ་མཚོ། དབུ་ 
མཛད་ཡོན་ཏན་དཔལ། མཁན་ཆེན་བདེ་བ་དཔལ། དཀའ་བཞི་བ་གགས་པ་ 
གཞོན་ནུ། བྱང་སེམས་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོ་དཔལ།རྒྱ་མ་ 
པ་ཡོན་ཏན་འོད། འཕགས་པ་བློ་འཕེལ་བ། སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་མ། སྤྱན་སྔ་ 
བསོད་ནམས་ལྷ་དབང་། རྒྱལ་སྲས་བསོད་ནམས་ལེགས་མཆོག །གཞུག་ལ་པཌ་ 
ཆེན་ངག་ད་བང་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་། སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། བྲག་ 
དགོན་སྤྱན་སྔ་གཞོན་ནུ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་ 
གྲུབ། སྔགས་རམས་པ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། རྒྱལ་མཆོག་ངག་ 
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ངག་དབང་ཁྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྲམ། [ཇ 
དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། སྡེ་དྲུག་མཁན་པོ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། གནས་བརན་ 
འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། རེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། དཔོན་སློབ་ངག་དབང་ 
བྱམས་པ། ཁྲི་བསོད་ནམས་ད་བང་རྒྱལ། བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ མཛོད་རླཏྭ་ 
ཧཱ་ཛ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ ༈ །བློ་སྦྱོང་དོན་ བདུན་ མའི་མན་ངག་ཧོར་སྟོན་ནམ་ 
མཁའ་དཔལ་གྱིས་ མཛད་ང པའི་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྟེང་ནས་ཁུང་ཁྲིད་ 
ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོ་དཔལ་ཡན་སྔར་དང་འདྲ་ལ། རེད་ 
མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། རྫེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། ཧོར་སྟོན་ནམ་མ།ཁའ་དཔལ། 
པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ། འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པ། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་ 
མོ། རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། (༡༩༠བ)མཁས་ 
གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། ལྷ་པ་ཞབས་དྲུང་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་བྱམས་པ། གྲུབ་མཆོག་ཆོས་རྒྱ་ 
མཚོ། གྲུབ་ཆེན་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་རྩེ་ཡེ་ 
ཤེས་བསྟན་འཛིན། ལྷ་བཙུན་དགེ་ལེགས་བསྟན་ འཛིན། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རཏྣ་ 
ཧཱ་ཛ། བྱམས་བརྩེའི་བདག་ཉིད་པྲཛྟ་སཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ།༈།གླང་རི་ཐང་པ་ 
རཱོ་རྗེ་སེངྒེས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མའི་ཁྲིད་ལྕང་སྐྱ་གོང་ མའི་གསུང་ 
གི་ཁྲིད་ཡིག་གི་སྟེང་ནས་ཉམས་ཁྲིད་དང་ཁྱང་ཁྲིད་དུ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་བློ་སྦྱོང་སྐོར་མང་དུ་ 
གསན་པར་རྣམ་ཐར་ལས་བཤད། དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ལྕང་སྐྱ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། ཇེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། ལྕང་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་ 
སྐྱེས་མཆོག་འཛམ་དབྱངས་ཐུབ་བརྟན་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ 
ལའོ། ༈ །པཁ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་བླ་མཆོད་དང་རྱག་ཆེན་སྦགས་པའི་ཉམས་ཁྲིད་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཟོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོང། 
པ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྭ་བངས། དབུ་མ་པ་ད་པའ་བོ་རྔོ་རྗེ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ། ཏོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན། གྲུུབ་ཆེན་ཆོས་རྔོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་(༡༩༡ན)དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་ཆེན་ད་ཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ཇྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། 
གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མྱེན་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོ། ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། དེ་རྣམ་གཉིས་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དངོས་རྣའྭ་བྷཱ་ཛ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །པཌ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། འཛམ་པའི་ད་བྱངས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས། པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་རྒྱན་བར་བཀོད་མ་ཐག་པའི་ད་བེན་ས་སྙན་བརྒྱད་ལྟར་ལ། དྲུང་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། ཧོར་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། རྫེ་ད་གེ་ལེགས་ 
རྒྱ་མཚོ། དཔོན་སློབ་ངག་དབང་བྱམས་པ། སྐྱབས་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་ 
པོ།རྡོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་ཧཱ་ཛ། འཛམ་ད་པལ་དབྱངས་ད་ངོས་རྫེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་ 
མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། དམ་པ་དེས་བད་ག་ལའོ། ༈ །བླ་མཆོད་རྐྱང་པའི་ཉམས་ 
ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ཡན་འདྲ་ལ། དྲུང་པ་རྒྱལ་ 
ཚབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། དྲང་པ་རྟ་ཕུག་པ་ད་མ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། འདི་ 
གཉིས་ལ་དྲུང་པ་ཡབ་སྲས་ཟེར། སྒྲབ་ཁང་བ་ད་གེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། ཕུར་བུ་ལྩོག་ངག་ 
དབང་བྱམས་པ། འདི་གཉིས་ལ་སྒྲབ་ཁང་བ་ཡབ་སྲས་ཞེས་གྲགས། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇིགས་མེད་ད་བང་པོ། རྡོ་རྫེ་༩༩ ༡བ།འཆང་རྭཏ་བྷཱ་ཛ། དེས་བད་ག་ལའོ། ༈ ླ་ 
མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་འཕོ་བའི་མན་ངག་ཞག་གཅིག་ 
མའི་ཉམས་ཁྲིད་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ཡོངས་ 
འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། གཙང་པ་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། རྗེ་ 
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ངག་དབང་ཤྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབྱམ། 





བསོད་ནམས་གྲགས་པ། འདྲེན་མཆོག་རཏ#ྩ་བཱ་ཛ། དེས་བདག་ལའོ། །གྲུབ་དབང་ 
བྲོ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཁར་རྡོ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་འཕོ་བ་ད་པའ་བོ་ 
གཡུལ་འཇུག་མའི་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་རིག་གྲོལ་ལ་རྒྱལ་ 
བ་དབེན་ས་པ་ནས་ངག་བརྒྱད་མཛད་པའི་འཕོ་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གསན་པར་དེའི་ 
གསན་ཡིག་ལས་གསུངས་སོ། ༈།སྲད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ 
ལྷ་བརྒྱ་མར་གྲགས་པའི་ཁྲིད་དང་། དེ་འི་འཕོ་བ་དམིགས་བརྩེ་མ་འབུམ་གྱིས་ 
བཀའ་རྒྱ་ཅན་གཏིས་ཀྱི་ཁྲིད་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྔོ་རྗེས་མཛད་པའི་ 
ཁྲིད་ཡིག་གི་སྟེང་ནས་ལུང་ཁྲིད་དང་། ཐུགས་ཐོག་ནས་ཉམས་ཁྲིད་དུ་བསྩལ་ 
བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ། རྫེ་ཤེས་རབ་སེངྒེ། འདུལ་ནག་པ་ 
དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། འཇམ་དབབྱངས་དགེ་འདུན་འཕེལ། རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ 
འཕགས། པཁཊ་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། 
མཁས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། མེར་གན་བླ་མ་ངག་དབང་ 
བློ་གྲོས། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་(༡༩༢ན)འཛམ་དབྱངས་བཞད་པ། ཐང་ 
སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། འཇཛམ་དྭབུངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། རྭ་བསོད་ནམས་དབང་ 
རྒྱལ། དིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་ 
བདག་ལའོ། །འདིའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པར་སྐྱ་བར་མ་མེད།†༈།སྡོམ་གསུམ་དག་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་བོད་ཀྱི་གསེར་ཆོས་དག་གིས་བསྒྲན་དུ་མེད་པའི་མན་ངག་ 
ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་དབང་བཞིའམ་ 
རེགས་ལྔ་རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་མོས་པས་བླངས་ 
བྱས་མི་ཆོག་གསུང་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་བཅས་པཌ་ཆེན་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། མཁས་གྲབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྔོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན།རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན། ལྱང་རསྐྱ་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། ད་ཀའ་ཆེན་ཤེས་རབ་དར་ 
རྒྱས། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་འཛིགས་མེད་ད་བང་པོ། འཛམ་དཔལ་དྭབྱངས་ 
སོ། ༈ །རྗེ་(༡༩༢བ)ཤེས་རབ་སེངྒེ་དང་འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པ་ཡབ་སྲས་ནས་ 
བརྒྱད་པའི་ལྟ་ཁྲིད་དྲན་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་པཌ་ཆེན་ཨེ་ཝཾ་དུ་བཞུགས་ 
པའི་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱས་པའི་སྟེང་ནས་ལུང་ཁྲིད་དང་། ཐུགས་ཐོག་ནས་ཉམས་ཁྲིད་ 
གནང་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། རོ་རྗེ་འཆང་། འཇམ་པའི་དྭ་བྱངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། རྫེ་ 
ཤེས་རབ་སྦེདེ། འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པ། བ་སོ་བ། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོར། རྗེ་ 
བློ་བཟང་དོ་ན་གྲབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
རྒྱན། ཤར་རྩེ་བློ་བཟང་པདྨ། ལྕང་སྐྱ་ངག་ད་བང་ཆོས་ལྡན། ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་ 
དབངས་བཞད་པ། འཛམ་དྭབངས་བདེ་བའི་རོ་རེ། ཇྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ།རྭ་ 
བསོད་ནམས་དཔང་རྒྱལ། རྗེ་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག །ཁི་ཆེན་སྨ་བའི་དབང་ 
ཕྱུག་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། ༈།པཌ་ཆེན་ 
བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་འཕོ་བ་རྒྱས་བསྔས་གཉིས་སྦགས་ནས་འོད་ 
དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་དཔའ་བོ་གཡུལ་འཇུག་མར་གྲགས་པའི་ 
ལུང་ཁྲིད་དང་། ཐུགས་ཐོག་ནས་ཉམས་ཁྲིད་བསྩལ་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཇྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། མཁས་གྲུབ་རྫེ། བ་སོ་བ། 
ཆོས་རྡོ་རྗེ།བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན།དྲུང་པ་ 
རྒྱལ་ཚབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། དྲུང་པ་རྟ་ཕུག་པ་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་ཁབྱམ། 





ཐར་ཤུལ་ངག་དཔང་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། སྔགས་རམས་པ་ ངཔ་སྟོབས་ ལྡན་རྒྱ་མཚོ། 
སྐྱབས་༡༩༣ན)མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་ པོ། རྭ་བསོད་ནམས་ད་པང་རྒྱལ། དེ་ 
མཚན་ཡན་དེའི་གསན་ཡིག་ལྟར་ལ། ཁྲི་ཆེན་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་སྡེདེ། 
འོད་དཔག་མེད་མགོན་ རྣྣ་ བེ ཛ། འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེ་ 
ནྣམ་གཉིས་ལས་བད་ག་གིས་ཐོབ་པོ། ༈ །གྲུབ་ པའི་དབང་ཕྱུག་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀི་བོད་ 
དུ་བྱོན་ནས་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཚཱ་བ་བྱམས་པ་ད་པལ་ལ་གནང་བའི་ཟབ་ཆོས་སྙིང་པོ་ 
དོན་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ཉམས་ཁྲིད་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཕགས་པ་ 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ། བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པ། གྲུབ་ཆེན་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག །ཁོ་ཕུ་བསོད་ནམས་སེངྒེ། དེ་ལ་ཡང་རྩེ་བ་རིན་ 
ཆེན་སྒེདེ་དང་། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གསན། 
དེ་རྣམ་གཉིས་ལས་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ 
ནམས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ། བ་སོ་ཆོས་རྒྱན། པཌ་ཆེན་ 
ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས། བྲག་སྟོན་ཡབ་སྲས་གཏིས། མཁས་གྱུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྡོ་རྫེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཚོག་རྒྱལ་མཚན། 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། དཔོན་སློབ་ངག་ད་བང་བྱམས་པ། ཡང་ན་བ་སོ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར། (༡༩༢བརྒྱལ་བ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ། པཁ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། 
ལྷ་བཙུན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་། བྲག་ད་གོན་སྤྱན་སྔ་གཞོན་ནུ་ཆོས་ 
དཔལ་བཟང་པོ། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷན་གྲུབ། སྔགས་པ་འཕྲིན་ལས་ 
རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། སྡེ་དྲུག་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ད་ར་རྒྱས། 
དགེ་སློང་འཛམ་དབྱངས་གྲགས་པ། སྒྲབ་ཁང་བ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་ངག་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐྲབ་བསྟན་མོར་ཁུྱའེ་གཏེར་མཛོད། 
དབང་གབྱེམས་པ། ཀུན་མཁྱེན་འཛིགས་མེད་དབང་པོ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། དམ་པ་དེ་ཉིད་དགུང་ལོ་དགུ་བཅུར་ཉེ་བའི་དུས་སུ་ 
འཆང་། རོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། གཉན་དར་མ་འོད། སྤྱི་ལྷས་པ་བྱང་ཆཚུབ་འོད། 
མཁས་བཙུན་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིམས། ལྷ་བཙུན་དགོན་གསར་བ། ཀུན་སྤངས་ 
ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲས། འདི་པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱི་བརྒྱད་འདེབས་སུ་མི་འདུག །བྲག་ 
ཁ་བ་གྲགས་པ་སེངྒེ། གཞོན་ནུ་སེངྒེ། རྗེ་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། འཛམ་དབྱངས་ 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། གངས་ཅན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བ། ཇྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། 
པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བྲཀྲ་ཤིས། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་ 
བཟང་། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་ 
(༡༩༤ན)བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ 
འཕྲིན་ལས། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། ཡང་ན་ཀུན་སྤངས་ཐུགས་ 
རྗེ་བརྩོན་འགྲས། བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། ཁམས་སྟོན་གཞོན་ནུ་སེངྒེ། རྗེ་ 
འཇམ་དྭ་བངས་ད་པལ་ལྡན་ལེགས་པ། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རོོ་རིང་ 
བ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཚར་བ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དབང་ཕྱུག །བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཧོར་ངག་དབང་འཕྲིན་ 
ལས་ལྷུན་གྲུབ། ལྕང་སྐྱ་ངག་ད་བང་ཆོས་ལྡན། ཨ་རྩེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། ལྕང་ 
ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་པྲཛྟ་སཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །གཟུངས་གཞུག་འཁྲུལ་ 
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ངག་དབང་བྱུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། 
སྤོང་དང་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་ཟིན་བྲིས་ལེ་ཚན་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་པའི་ 
སྟེང་། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་དང་། ཚོགས་བདག་འཁོར་ལོ་གཉིས་དབེན་སའི་ 
ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཕྲེང་བ་ཡུན་ཚོགས་ལེགས་ 
འབྱོར། དེ་ཉིད་ལ་ཀུན་མཁྱེན་འཇཛམ་དབྱངས་བཞད་པས་གཟུངས་གཞུག་ 
འཁྲུལ་སྤོང་གི་ལུང་དང་སྦགས་ནས་གདུགས་དཀར་གྱི་སྐོར་ཡན་ཆད་ཞིབ་ 
(༩༤བཀྲིད་དུ་གསན། དེ་ནས་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། དེ་སྲས་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ། བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་ངག་ད་བང་གྲགས་པ། ཀུན་གཟིགས་ 
རྭཊ་དཱ་ཛ། མཁས་མཆོག་པྲཛཱ་སཱ་ར། དེ་རྣམ་གཉིས་ལས་བདག་གིས་ཐོབ་པོ། ། 
གསལ་ལོ། ༈ །ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་མཛད་པའི་བྱརྒ་ཚཱའི་ཆོ་ག་དང་། པཌ་ཆེན་ 
རྒྱན་ཡན་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་ལྟར་ལ། དྲང་པ་རྒྱལ་ཚབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་ 
མཚན། ན་ཡུག་པ་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ད་གེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ངག་དབང་ 
བྱམས་པ། ད་ཀའ་བཅུ་ངག་ད་བང་གྲགས་པ། འདྲེན་མཆོག་རཏྣ་ཧདཱ་ཛ། བཀའ་ 
དཱིན་མཚུངས་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེ་རྣམ་གཞིས་ལས་བདག་གིས་ཐོབ་པོ། ། 
ཡང་ན་ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་དྭྭ་བངས་བཞད་པ། ཁྲི་ངག་དབང་བྲཀ་ཤིས། གསེར་ 
ཁ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ངག་དབང་གྲགས་པ་མན་འདྲ། ༈ །གད་ན་སའི་ 
སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་འདོན་དུ་ཚུགས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཁས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་རུ་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོ། དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་། བླ་མ་དམ་པ་ཤེས་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱུན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །འཇམ་མགོན་སྙན་(༡༩༥ན)བརྒྱུད་ཀྱི་གད་མས་ 
ངག་གིས་བརྒྱན་པ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་མནོས་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
ད་བངས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེ། འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་ 
བཟང་པོ། འཇམ་དྭབྱངས་ད་གེ་འདུན་འཕེལ། རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། པཌ་ 
ཆེན་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། མཁས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ 
བཟང་པོ། རིགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ 
ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། ཀུན་མཁྱེན་འཇཛམ་དྲ་བངས་བཞད་པ། ཐྲུའུ་ 
བཀུན་ངག་ད་པང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཆོ། ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྔོ་རྫེ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོ། ཇྔོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་ཧྷ་ཛ། འཇམ་ད་པལ་དྭ་བངས་དངོས་པྲཛྟ་སཱ་ 
མཁྱེན་པ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སེ་ར་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན། རྗེ་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ། རྗེ་ད་པལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་གྲོས་མཐས་ཡས། འཁོན་སྟོན་ 
ད་པལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ་མན་འདྲ། ༈ །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
པ་ལ་ད་ངོས་སུ་གནང་བའི་ད་པའ་(༡༩༥བ)གཅིག་གི་ཞི་ཁྲོ་སྦགས་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ད་བྱངས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེ། རྒྱད་ 
ཆེན་སྦྱིན་པ་དཔལ་བ། རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། རྩེ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། རྒྱ་ 
ར་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། དྭགས་པོ་ནམ་མཁའ་གྲགས། རྗེ་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས། པཌ་ཆེན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼ཇ 





བདེ་ལེགས་ཉི་མ། ཤར་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
རྒྱན། སྔགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ལྡན། རྗེ་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་ངག་ད་བང་ 
བློ་བཟང་། རིན་ཆེན་གྲགས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། རྭ་བསོད་ནམས་དབང་ 
རྒྱལ། ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་རཏྣ་བཱ་ཛ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་པྲཛྟ་སཱ་ར། དེས་ 
བདག་ལའོ། །ཡང་ན་ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཡན་ཚོལ། འཇམ་ 
ད་བངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། དྭགས་པོ་དགེ་བཤེས་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ། བྲག་རྒྱབ་ 
བླ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་མན་འདྲ། ༈ །ས་གསུམ་གྱི་སྒོན་མེ་གཅིག་པུ་ད་པལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་བསྐྱེད་རིམ་ཆོ་གའི་སྟེང་ནས་དང་། 
ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ལྷའི་བུ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། སངས་ 
རྒྱས་གཉིས་པ་ཀླ་སྒྲབ། གྲུབ་ཆེན་མ་ཏདྒི་བ། ཏེ་ལོ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ནཱ་(༩༦ན) 
རོ་སྟྙན་གྲགས་བཟང་པོ། མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། མཚུར་སྟོན་དབང་གི་རྡོ་རྫེ། 
འཁོན་གད་པ་ཀྭིཏི། བྱ་སྒང་བ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། མི་ཉག་ཐུར་ལྷ་བ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྐྱབས། རྒྱ་མཁར་ཐང་སྡེ་བ་འཕགས་པ་སྐྱབས། གསེར་སྡིངས་པ་གཞོན་ 
ནུ་འོད། དགེ་སྡིངས་པ་ཆོས་སྐྱ་འོད་ཟེར། འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བུ་ 
སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། ཁུང་པོ་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཙོང་ཁ་པ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེ། འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། དེ་དབོན་ 
འཇམ་དབབངས་དགེ་འདུན་འཕེལ། རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། པཌ་ཆེན་ 
བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། མཁས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་བཟང་ 
པོ། རིགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་ 
དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་དབངས་བཞད་པ། ཐང་སག་པ་ 
དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་དབང་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ། དཔོན་སློབ་ངག་དབང་ 
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མད་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཟོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
བྱམས་པ། དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་གྲགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལ་ཆོས་འདིའི་བཀའ་དྲིན་བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོས་དྭ་གྱེས་བཞིན་དུ་གནང་ངོ་།།ཡང་ན་རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེ། རྒྱད་ཆེན་སྦྱིན་ 
ད་པལ། རྒྱུད་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། བརྩེ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། རྒྱ་ར་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་མན་འདྲ། †༈ །གུབ་ མཆོག་ཀུན་ཏུ་ 
ད་གེ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་(༡༩༦བསྐེད་རིམ་ཆོ་གའི་སྟེང་ 
ནས་ད་ང་། རྫོགས་རིམ་ཐུགས་ཐོག་ནས་དམར་ཁིད་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བསྩལ་བའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། རྔོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཨི་པ། སློབ་ 
དཔོན་རྷ་རི་ཀ་པ། ཏེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ། རོང་པ་འགར་དགེ། །ལྟ་རྗེ་ 
སྟོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ། སྟེང་བ་ཐུགས་རྗེ་ཟླ་གསལ། ཤོད་ི་མ་ཁ་དྲོ། རྫེ་ཆེ་ 
སྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས། དོན་རིམ་པ་གྲགས་ཆེན། འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བུ 
སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། གུང་གསུམ་བདེ་ཆེན་པ་ཆོས་དཔལ། རེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ། མཁས་གུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེ་ནས་རྒྱད་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་ཡར་འཕེལ་བར་སྲད་རྒྱུད་རྐྱང་པ་ད་ང་། སུད་སྨད་འདྲེས་པའི་བརྒྱད་ 
ཚུལ་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དེ་དང་འདྲ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ད་བྱངས་ 
བཞད་པ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ། ཀུན་སྤང་ 
ངག་དཔང་གྲགས་པ། སྐྱ་གསུམ་མངོན་གྱུར་རཏྣ་] དཱ་ཛ། ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་པྤཛྟཱ་སྭ 
ར། དེ་ལས་ལན་གཉིས་ ཞུས་སོ། སོ། །ཡང་ན་དཔོན་སློབ་ངག་ད་བང་བྱམས་ པ། 
ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། འཇཛམ་པའི་ད་བུངས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། 
ན་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡན་འདྲ། བ་སོ་ཆོས་རྒྱན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 





རྡོ་རྗེ། (༡༩༧ན)རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། རྫེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་རྒྱན། སྔགས་ཆེན་ད་ཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ལྱང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ལྡན། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་མན་འདྲ། † །གུབ་ 
གྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ཐུགས་ཐོག་ནས་ཞིབ་ 
རྒྱས་སུ་གནང་བའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ །སློབ་དཔོན་རྡོ་ 
ཇྗེ་དྲེལ་བུ་པ་ནས། རྫེ་རིན་པོ་ཆེའེ་བར་དབང་བརྒྱད་དང་འདྲ་བས་ཆོ་ག་ལྟར་ 
ལ། དེ་ནས་པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་བར་དབེན་ས་བཀའ་བརྒྱད་སྤྱི་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ 
སྔགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། རྗེ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་འཛིན། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ 
བད་ག་ལ་ཆོས་འདིའི་བཀའ་དྲིན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །དྲིལ་བུ་ 
རིམ་ལྔའི་ད་མར་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི། འཇཛམ་མགོན་ས་པཌ། 
ཤངས་པ་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར། ལ་རུ་བ་དབང་རྒྱལ། སྤང་ཁང་བ་གྲགས་པ་ད་པལ། 
ས་བཟང་མ་ཏི་པཏ་ཆེན། ཚལ་པའི་བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
འཛམ་མགོན་ཅོང་ཁ་པ་མན་སྔར་བཞིན་ནོ། † །དྲིལ་བུ་ཞབས་ཁུགས་ཀྱི་བདེ་ 
མཆོག་ལྷ་ལྔའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་(༡༩༧བ)ད་མར་ཁྲིད་ལྕང་སྐྱ་གོང་མའི་ཆོ་ག་རྒྱས་ 
གཏིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་རྫོགས་རིམ་ཡིན་པས་དེ་ཐོབ་པས་འདིའི་རྫོགས་རིམ་ཐོབ་གོ་ཆོད་ 
ཅིང་དེ་འདིར་སྦྱར་ཏེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གསུངས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་རྒྱན་ཡན་གུ་གེ་ཡོངས་འཛིན་ནོ་མོ་ཧན་གྱི་གསན་ཡིག་ལྟར་ལ། དེ་ནས།རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན།སྐྱིད་ཤོད་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། བར་ 
འདིར་ཡེར་པ་ད་པོན་སློབ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དགོས་སམ་ཞེས་གསན་ཡིག་བདུད་རྩིའི་རོལ་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐྱབ་བསྟན་ནར་བུྱའི་གཏེར་མཛོད། 
མཚོར་གསུང་ཞིང་ཀློང་རྡོལ་གསན་ཡིག་ན་གཟིམས་ཤག་མཁན་པོ་གོང་དུ་བྲིས་ཡོད། ཇོ་ 
གད་ན་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན། ད་པོན་སློབ་ངག་ད་བང་བྱམས་པ། ཡོངས་འཛིན་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ལྷ་བཙུན་དགེ་ 
ལེགས་བསྟན་འཛིན། འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། དཔའ་ 
བོའི་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་བཅུ་གསུམ་ལྟའི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་པ་གཏིས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་ཞལ་ཤེས་ 
དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། འཇམ་ད་པལ་ཆོ་རྗེ་འཇཛིགས་ 
བྱེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནས། འཇཛམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པའི་བར་དབང་ 
བརྒྱད་དང་འདྲ་བས་ཚོ་ག་ལྟར་འདྲེན་པ་ནི་རིང་བརྒྱད་ཡིན་ལ། ཉེ་བརྒྱད་ནི། 
རོ་རྗེ་འཆང་། མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དྭ་བངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇཛིགས་ 
བྱེད། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ། རྫེ་ཤེས་རབ་སངྒེ། འདུལ་ 
ནག་པ་ད་པལ་ལྡན་བཟང་པོ། འཇམ་དྭ་བུངས་དགེ་འདུན་འཕེལ། རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ 
འཕགས། པཌ་ཆེན་(༡༩༨ན)བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། རྗེ་རྡོ་ 
རྗེ་བཟང་པོ། རྫེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྒྱད་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་ཡར་འཕེལ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། རྗེ་ངག་དབང་བཀྲ་ 
ཤིས། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་རྗེ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། བྲག་དཀར་དཀའ་ 
བཅུ་ངག་དབང་གྲགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རཏྣ་དྷ་ཛ། དུས་དྲ་གའི་དབང་པོ་ 
པཛྙ་སྭ་ར། དེ་རྣམ་གཏིས་ཀྱི་དྲང་དུ་ཟབ་ཆོས་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པོ། །ཡང་ 
ན། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ 
ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། སྔགས་ཆེན་དཀོན་མཚོག་རྒྱལ་མཚན། སྐྱིད་ཤོད་ 
ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ད་བྱངས་ 
བཞད་པ། ཐང་སག་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་འཇམ་ད་བྱངས་ 
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ངག་དབང་ཁུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབྱམ། 





བདེ་བའི་རྔོ་རྗེ། སྔགས་རམས་པ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོ། དེ་ལས་བསྐྱེད་རིམ་མཛོད་དགེ་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་གིས་གསན། 
རྫོགས་རིམ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ལས་རྒྱད་ཆེན་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་གསན། 
དེ་ལས་ཀུན་སྤངས་རྣལ་འབྱོར་ད་བང་ཕྱུག་མཛོད་ད་གེ་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་ 
གསན་ནོ། །ཡང་ན། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
དྲ་བངས་བཞད་པ། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ཐང་སག་པ་ད་ངོས་གྱུབ་རྒྱ་(༡༩༨བཿཚོ། 
གུབ་དབང་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ། རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ། བྲག་ད་ཀར་ངག་ 
ད་བང་གྲགས་པ་མན་འདྲའོ། །གཞན་ཡང་བརྒྱུད་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་པ་གསན་ 
ཡིག་མ་དྲོས་ཀླུང་ཆེན་དང་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ལྟར་རོ། ༈ །ལྱང་སྐྱ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཚིགས་བཅད་མའི་ 
ཁྲིད་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། 
ཇྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེ། རྒྱུད་ཆེན་སྦྱིན་པ་དཔལ་བ། རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། ཚེ་བ་ 
མ་བཀྲ་ཤིས། པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། ཤར་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། སྔགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ལྕང་སྐྱ་ 
ངག་དབང་ཆོས་ལྡན། དཀའ་ཆེན་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས། ལྕང་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ 
པའི་སྒོན་མེ། རྒྱལ་སྲས་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ད་བང་ཕྱུག །ལྟ་བཙུན་བློ་ 
བཟང་ད་གེ་ལེགས་བྟསྙན་འཛིན། འཇམ་པའི་རོ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 
འཇཛིགས་མཛད་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ 
ཐོབ་པོ། །ཡང་ན། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་ད་བང་རྒྱལ། 
མཁས་གྲུབ་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་། ལྷ་བཙུན་དགེ་ལེགས་བརྟན་འཛིན་ 
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མདོ་དང་ཚགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
མན་འདྲའོ། ༈ །རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་(༡༩/ན།སྤྱོད་མའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་ནལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ 
བཅས་པ། རྫོགས་རིམ་ཡུམ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའམ་ཡུམ་རྐྱང་གི་རྩ་དབུ་ 
མའི་ཁིད། ཐུན་མོང་ད་ང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཕོ་བ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ 
ཐུའུ་བཀུན་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་བདེ་ཆེན་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཚར་ཆེན་གྱི་འཕོ་ 
བའི་ཡི་གེ །རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་རྒྱན་གྱི་འཕོ་ཁྲིད་རྣམས་གཞིར་བཞག་པའི་ 
གསུང་བཤད་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ཐུགས་ཐོག་ནས་དམར་ཁྲིད་དུ་ཐོབ་ 
པའི་བརྒྱད་པ་ནི། ཐུགས་བྲེལ་དབང་གིས་སེམས་འཛིན་ད་ང་སྦགས་ནས་མ་གནང་ཡང་ 
སེམས་འཛིན་བྱེད་མཚམས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གནང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཇོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ།རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བ། ཉེ་ཀི་བ། ཨནྡརྦ།ཏེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ཕམ་མཐིང་བ་སྐྱ་མཆེད་། 
སྙིང་པོ། རིག་འཛིན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་ 
དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་ད་པའ།བླ་མ་དམ་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཡར་ཀླུང་པ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན། དེ་དབོན་མཁན་ཆེན་ 
རྒྱལ་བ་མཆོག་ད་བྱངས། བདག་ཆེན་འཇམ་དྭ་བངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། དེ་ 
སུས་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རིང་བ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། 
(༩༩བཿཚར་ཆེན་གབློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཛམ་ད་བྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་རཕྱུག ། 
རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས་ཆོས་འཕགས། རེེ་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས། རྗེ་ངག་ད་བང་རྒྱལ་མཚན། 
མཁས་གྲུབ་ངག་ད་བང་རྣམ་རྒྱལ། ཡོངས་འཛིན་ངག་ད་བང་ཨོ་རྒྱན། གྲུབ་ 
དབང་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། སྟག་ཕུ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཐུའུ་བཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་ 
བདག་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་པྲཛྟ་སཱ་ར། དམ་པ་དེས་ 
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ངག་དབང་ཁུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
བདག་ལའོ། ༈ །ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
རླབས་དང་འབྲེལ་བར་རྗེ་གྲགས་རྒྱན་ཡར་ཀླུང་བ་དང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཁྲིད་ 
ཡིག་སོགས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་ཡབ་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྩ་དབུ་མ་ཆེ་ 
བའི་མྱོང་ཁྲིད་ཨེ་ཝཾ་གཟུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་ཁྲིད་དང་བཅས་ཞིབ་པར་ཐོབ་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། འདི་ཡན་རྗེས་སོར་བཙལ་ན་རྙེད་ངེས་ཡིན་པས་ཚོལ་དགོས། བདག་ཆེན་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཡང་ཨ་མཆོག་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསན་ཡིག་ལས་ལེན་དགོས། རྨ 
མཆོག་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། མ།འ་ 
སྤྱོད་གྲུབ་པ་པྲཛྟ་སཱ་ར། དེས་བདག་ལ་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། ༈ །ཡོན་ 
ལམ་དང་འདྲ། གུང་ཐང་(༢༠༠ན)འཛམ་པའི་དྭབངས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། སྡེ་ཁྲི་ 
ཀ་ལས་བདག་གིས་ཐོབ་པོ། །ཡང་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་ 
དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། རྣ །ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
གསན་ཡིག་ལྟར་ལ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་སེངྒེ། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ 
ལའོ། ༈ །རྒྱལ་དབང་གསུང་གི་ད་མིགས་བརྩེ་མའི་ཊིཀྐ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་གྱི་ 
སཱ་ར།དེས་བདག་ལའོ། ༈ །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དང་། ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས། རྒྱུད་ཆེན་ 
དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་བར་སྲད་རྒྱུད་ལྟར་ལ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྭ་བངས་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནད་པའི་ཟབ་ཡིག་ཁྱབ་བསྟན་ནར་བུའི་གཏེར་མཛད། 
བཞད་པ། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཆོགས། ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་ 
དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ 
ཞི་མ། རྗེ་པྲཛྟཱ་སཱ་ར། དེས་བད་ག་ལའོ། ༈ །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་པོས་ 
མཛད་པའི་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་བཤད་པའི་གཞིར་མཛད་དེ་ལུས་སྦྱོང་ལག་ཁྲིད་ 
གསུང་བཤད་ཞིབ་རྒྱས་དང་བཅས་(༢༠༠བཔའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་མནོས་པའི་ 
བརྒྱད་པ་ནི། རྗེ་རཏྣ་དྷ་ཛ། རྫེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །རྒྱལ་ 
དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཤུན་ 
མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོ། རྭ་བསོད་ནམས་ད་པང་རྒྱལ། རྗེ་རཏྣ་ཧྷ་ཛ། རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །མ་རྒྱུད་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་དང་ 
སྲད་རྒྱད་ཁྲིད་ཆེན་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། ཇོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་ 
མཚོག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་པྲཛྟ་སཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །མཁས་གྲུབ་ཆིག་བརྒྱུད་ 
བརྒྱད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། མཁན་ཆེན་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོ། རྗེ་འཛིགས་མེད་ད་བང་པོ། རྭ་བསོད་ནམས་ད་པང་རྒྱལ། རྗེ་རཏྣ་ཧཱ་ཛ། 
འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །ད་བལ་མང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཟིན་བྲིས་མཐོང་བརྒྱུད་སྟེང་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་ཁྲིད་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ 
ནི། རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྫེ་པྲཛྟ་སཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །རལ་གྲིའི་ 
གྱི་ཁྲིད་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། སྡེ་ཁྲི་བློ་ 
མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །ཤུན་མཁྱེན་གོང་མའི་གསུང་འཛམ་དྭྭ་བངས་དཀར་ 
པོའི་ལས་ཚོགས་སྟེང་ནས་གཟབ་བཤད་དང་ཟབ་(༢༠༡ན།ཁྲིད་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་ 
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ངག་དབང་ུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཁུམ། 
པ་ནི། རྫེ་རཏྣ་ཧྷ་ཛ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །འཇམ་དཔལ་ཞི་དྲག་གི་སྲུང་བའི་ 
ཁྲད་ནི། ཇེ་རྣའ་བ་ཛ། ཇེ་པྭཚྟ་སཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ 
ཆེས་མཛད་པའི་བདེ་ཆེན་ལམ་གྱི་ ང་ པོའི་ སྟེང་ནས་ མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་འཕོ་བ་དང་། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གསུང་གི་སྟེང་ནས་འཕོ་ཁྲིད་དང་ 
བཅས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཇེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་ 
གྲུགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་པྲཛྟ་སཱ་ར། དེས་བདག་ ལའོ། ༈ ༈ །རིག་བྱེད་ 
མའི་ བསྟེན་ སྒྲབ་ལས་གསུམ་ ཀྱི་ཁྲིད་ ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ ནི། ངེ་པྭ ་ས་ར། དེས་ 
བདག་ལའོ། ༈ །ཞལ་གདམས་བདུད་ཅིའི་རིང་བུའི་སྟེང་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲིད་རྗེ 
རྭཏྭ་དཱ་ཛ་ཉིད་ལས་ཐོབ་བོ། ༈ །མེརྒན་མཁན་ པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཀུན་གསལ་ 
མེ་ལོང་གི་སྟེང་ནས་ཕྲ་འབེབས་ཀྱི་ལུང་ཁྲིད་མནོས་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། མཛད་པ་ 
པོ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྦེདེ། ཁྲི་ཟུར་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་ 
བད་ག་ལའོ། ༈ །ལྕགས་ར་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ 
ནས་ལུང་ཁྲིད་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྗེ་དགེ་འདུན་འཇིགས་མེད། རྒྱུད་པ་ 
མཁན་ཆེན། ཕྱག་མཛོད་མཁན་པོ་རྣཏྭ་སེང་ཧ། ཇེ་དཀོན་མཆོག་བྲ་ ཤེས། ཨ ཨ་ 
མཆོག་ སྤྲལ་ པའི་སྐ་ དཀོན་ མཆོག་ 'བསྟན་ པའི་རྒྱལ་མཚན། རྫྗེ་བཙུན་པྲཛྟ་ 

དཔལ་བཟང་ པོ། དེས་(༢༠༡བ།བདག་ ལའོ། ༈ །ཀུན་མཁྱེན་གསུང་ སྟེང་ ནས་ སོ 
གྱོན་མའི་ལས་ ཚོགས ཀྱི་ཁྲིད་ཐོ ཐོབ་ པའི་བརྒྱད་ པ་ནི། རྗེ་ རྭཏྭ་བྷ་ཛ། དེས་བདག་ 
ལའོ། ༈ །ཞི་བ་ལམ་ཟབ་དང་གཉན་ཁྲོད་ཡིག་ཆུང་གི་སྟེང་ནས་གཙོད་ཁྲིད་ 
ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། གྲུབ་དབང་ དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་པྲཛྙ་སཱ་ར། དམ་པ་ 
དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ཐོབ་བོ། ༈ །གཙོད་གཞུང་བློ་གྲོས་ ཡིག འབྱེད་དང་བདུད་ 
གཅོད་རལ་གྲི་གཤིས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་ ཐོབ་པའི་ བཙྱུད་ པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན།རྗེ་པྲཛཱ་སཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ།†༈།བྲག་དཀར་སྔགས་རམས་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི'་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཁྲབ་བསྟན་མོར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
པའི་ཡི་གེ་སྟེང་ནས་ངག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁྲིད་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཛད་པ་ 
པོ་ལས། ཁྲི་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་དངོས་གྲུབ། ཇེེ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་འཕེལ། ཁྲི་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ། རྗེ་རཏྣ་ཧཱ་ཛ། དེས་བདག་ 
ལའོ། ༈ །ཀེ་རེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཇ་བིར་གྱི་ཁྲིད་འཇའ་ 
གཏུམ་མོའི་ཁྲིད་ཟིན་སྙིང་པོའི་བཅུད་འདུས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཇ་བིར་གྱི་རླང་ 
བཅུད་ལེན་གྱི་ཁྲིད་དང་། གཏུམ་མོ་ཞག་གསུམ་མའི་ཁྲིད་གཉིས་དང་། གཉིས་ 
ཀའི་ལུང་དང་བཅས་པ་དྭ་ཀུས་གཅིག་ལ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐང་ལ་བཀའ་ 
མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །གཏུམ་མོ་ཞག་གསུམ་མའི་ཁྲིད་ཡིག་ཚན་པ་གཉིས་རྡ་ 
རྗེ་(༢༠༢ན)འཆང་རཏྣ་ཧྷ་ཛས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཟིན་དུ་བཀོད་ནའང་ད་པེ་སོ་ 
སོའི་སྟེང་ནས་སོ་སོར་གནང་བའི་ཁུང་རྒྱུན་ཡང་སྔར་ལྟར། འབྲི་གུང་མཁན་པོས་ 
མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་བདེ་དྲོད་རང་འབར་གྱི་ཁུང་རྒྱུན་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། ༈ །མ་ 
ནིང་ཧ་འདོན་དུ་གྲགས་པའི་རླུང་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ད་གེ་ལེགས་ 
ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཤོག་དྲིལ་གྱི་ལུང་དང་བཅས་ཁྲི་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་གསན། 
རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པ་དང་། མཁར་རྡོའི་ཁྲིད་སྦགས་པའི་སྟེང་ 
ནས་མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན་གྱི་ཁྲིད་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྫེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན། ཇེེ་པྲཚྟ་སཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་ཆོ་གའི་སྟེང་ 
པའི་རྔོ་རྗེ། རྗེ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ངག་དབང་ 
གྲུགས་པ། རྗེ་རཏྣ་ཧཱ་ཛ། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །འབའ་ར་ 
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ངག་དབང་ཐྲབ་བསྟན་རྒྱ། མཚོའེ་གྲསང་འཇྱམ། 





བའི་ཚེ་ཁྲིད་ དང་། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚེ་ཁྲིད་སྟེང་ ནས་ གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ 
ཆེ་བསྲིང་བའི་ཉམས་ཁྲིད་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལས་ 
ཞིབ་ཀྱིས་མནོས་སོ།ར།སྒ་མི་སྙན་གྱི་ཚེ་ཁྲིད་ཡང་རྫེ་དེ་ཉིད་ལས་ཐོབ་བོ།†། 
པའི་ཚེ་ཁྲིད་གཉིས་ནི། རྗེ་རཏྣ་ཧྷ་ཛ། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ རྣ ། 
སྒོལ་དཀར་བཀའ་པབབས་དགུ་ལྡན་གྱི་ཞལ་ཤེས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་མནོས་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རོོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་འཇམ་མགོན་པྲགྟ་ 
གསན་ཡིག་ལྟར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་འཛིགས་མེད་དབང་པོ། ཀློང་རྡོལ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་། བྲག་རི་དགེ་བཤེས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ། རྗེ་རཏྣ་ཧཱ་ཛ། རྗེ་ 
བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པྲཛྟ་སཱ་ར། དམ་པ་དེས་བདག་ལའོ།། 


༄༅།།ལྷག་པའི་ལྷ་དྱུ་མའི་རྗེས་གནང་གེ་རིམ་པའི་ཐོབ་ཡིག་ནོར་བྱ་ 
ཀེ་ཏ་ཀའི་ཕྲེང་བ་ཞེསྲ་བ་བ་བྱགས་སོ། ། 


བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་སྙན་བརྒྱུད་མཛོད་བཟུང་ནས། །ཐུཔ་བསྟན་སྙིང་པོ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་ཅིང་། །འཛྲིགས་མེད་སྟོབས་བཅུའི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་ 
བའི་ཐུགས། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པ་དེ་ལ་འདུད། །མགོན་པོ་གང་གི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་ 
བོ་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ད་ངོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །འཛྲམ་ 
དབུངས་ཐུབ་བསྟན་ཞིན་མོར་བྱེད་པའི་དཔལ། །ཟླ་མེད་པཌ་གྲུབ་གསུམ་ལ་ 
སྙིང་ནས་འདུད། །ཆེས་དྭཀོན་གསང་བ་མཚོག་གི་བསྟན་པའི་ཆར། །རྒྱ་མཚོ་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བྱའེ་གཏེར་མཛོད། 
གྲོས་ཀྱིས། །ཐར་འདོད་རྒྱ་མཚོའི་རེ་སྐོང་རྣམས་ལ་འདུད། །ཡི་དམ་སུང་མའི་ 
གསང་གསུམ་འཕྲིན་(༢༠༢ན)ལས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་ཉེ་ཞིང་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཐབས། །ླ་མ་ལྷ་ཡིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡི། །བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་འདི་ 
ན་གསལ། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷཱ་ཀ་རས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡེབས་པ་ཡར་ 
བཏུས་པ་རྒྱས་པའམ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་རྒྱ་གཞུང་གི་ 
ལུང་ད་ང་སྦགས་པ་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་ནི། ཉིན་དང་པོར། ཐོག་མར་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་པ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་རྗེས་གནང་། 
དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་གཉིས་དང་རྡོ་རྗེ་གད་ན་པའི་གསུམ་བཅས་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལྔ། ༡ རྟོག་པ་ནས་བཤད་པའི་འཇཛིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ། སྒྲབ་ཐབས་གཅིག །༢ ཟ་ 
ཕྱག་བཞི་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲབ་ཐབས་གཅིག །༢ ཉིན་གཉིས་པར། འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
རྐྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག །༤ ཡི་གེ་དྲུག་པ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་གཙོ་ 
འཁོར་གསུམ། སྒྲབ་ཐབས་གཅིག །༥ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ནས་བཤད་པའི་ཁ་ 
སྭཛྭ་ཌི་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྟ་ལྔ། སྒྲུབ་ཐབས་བཞི། “ མཁའ་སྤྱོད་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྷ་བཅུ་གསུམ། སྒུབ་ 
ཐབས་གཅིག །༧ ༩༢༣བ།ེདེའི་སྒྲ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཙོ་རྐྱང་། 
སྣེདེའི་སྒྲའི་བཞི། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དང་། འཛིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲབ་ 
ཐབས་བཅས་སྒྲབ་ཐབས་དྲུག །༨ ཧ་ལ་ཧ་ལ་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་རྱག་དྲུག་ 
གཙོ་འཁོར་གཉིས། སྒྲབ་ཐབས་གཅིག །༩ ཧ་ལ་ཧ་ལ་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
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ངག་དབང་ཁྱུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ། 
དྲག་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག །༡༠ རྡོ་རྗེ ཆོས་ དཀར་ པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག །༡༡ པདྨ་གར་དབང་དམར་ པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གིས་ལྷ་དགུ། སྒྲབ་ཐབས་གཅིག །༡༢ པདྨ་གར་དབང་ད་མར་པོ་ཞལ་ 
ད་ཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་རྱག་དྲུག་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲབ་ཐབས་གཉིས། ༡༤ ཉིན་གསུམ་ 
པར། ཁམས་གསུམ་ད་པང་དུ་བྱེད་པའི་སྦྱན་རས་གཟིགས་ད་མར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་གཙོ་རྐྱང་།སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས།༡༥ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ལྷ་གསུམ། སྒྲབ་ཐབས་གཅིག །༡༦ འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལྟག་ 
པར་ད་བང་དུ་བྱེད་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་མར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཤིས་ 
ཕྱག་གི་གཟུངས། སྲན་མ་མ་ཤའི་གཟུངས་བཅས་ལེ་ཚན་གསུམ། ༡༩ དོན་ཞགས་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་རྱག་བཅུ་གཉིས་ལྷ་ལྔ། སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག།༢༠ འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་བྱུགྨ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྷ་ལྔ། སྒྲབ་ཐབས་གཉིས། ༢༡ 
དེ་ལྟར་ན་སྤྱན་རས་(༢༠༨ན)གཟིགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་གཟུངས་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་སོ་གསུམ། རྗེས་གནང་ཞི་ཤུ་ཡོད། འཛམ་དྭབྱངས་བརྟན་པའི་ 
འཁོར་ལོ་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་རྱག་གིས་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲབ་ཐབས་གཏིས། ༢༢ 
འཛམ་དྲྭ་བངས་སྦེདེ་སྨྲ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྟ་བཅུ་གཅིག །སླུབ་ 
ཐབས་གཅིག །༢༣ ད་པལ་ལྡན་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་ད་མར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲབ་ཐབས་གསུམ། ༢༤ འཇམ་དབྱངས་ སྒེདེའི་ གདན་ཅན་ 
དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲབ་ཐབས་ གཅིག །༢༥ འཇམ་ 
དཔལ་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཙོ་འཁོར་གཉིས། སྒྲུབ་ 
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༦༦ ༠༦༧ ༤ 


མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚེས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
ཐབས་གཅིག །༢༦ ངག་གི་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་ཅན་གཙོ་འཁོར་གསུམ། སྒྲབ་ 
ཐབས་གཅིག །༢༧ ཉིན་བཞི་པར། འཇམ་དཔལ་གྱི་རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ 
ངག་གི་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཙོ་རྐྱང་། གླུབ་ 
ཐབས་གཅིག །༢༨ ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་གཏེར་གྱི་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་དམར་སེར་ 
ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག།༢༩ ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དཀར་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཏིས་ལྷ་ལྔ། སྒྲབ་ཐབས་གཉིས། ༣༠ འཕྲལ་དུ་ཉམས་སུ་ 
འཇམ་ད་པལ་སྒོམ་པའི་མན་ངག་ད་ང་། འཕྲལ་དུ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ཨ་ར་པ་ 
ཙ་ནའི་སྨྲུབ་ཐབས་དང་། འཇམ་དཀར་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་དེ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ། ༣༡ གུར་ནས་གསུངས་པའི་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྫེ་སེར་ 
(༢༠༤བ)པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་གཞིས། ༣༢ ཆོས་དབྱིངས་ 
གསུང་དབང་ད་ཀར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲབ་ཐབས་གཅིག །༢༣ 
ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་ད་མར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲབ་ 
ཐབས་གཉིས། ༣༤ ཆོས་དྲ་བིངས་གསུང་དབང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
གཙོ་རྐྱང་། སྒུབ་ཐབས་གཅིག །༣༥ འཇཛམ་དྭ་བངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གམ་ཨ་ 
འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲུབ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཙོ་རྐྱང་། 
སྒྲབ་ཐབས་གཅིག །༣༧ ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག །༣༨ རྒྱལ་པོ་རོལ་བ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཞིས་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲབ་ཐབས་གཉིས། ༢༩ འཇམ་དཔལ་ད་པའ་བོ་གཅིག་ 
སྒུབ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཙོ་རྐྱང་། སྒུབ་ཐབས་གཉིས། ༨༠ ཉིན་ 
ལྔ་པར། བུང་བ་རྩོས་པའམ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལྷག་པར་ད་པང་དུ་བྱེད་པའི་ 
འཇམ་དྭ་བངས་དམར་སེར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲབ་ཐབས་གསུམ། 
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ངག་དབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ 
༤༡ རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པའི་འཛམ་དཔལ་ལམ་ཨ་ར་པ་ 
ཙ་ན་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཞིས་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲབ་ཐབས་གཏིས་ཤེས་རབ་ 
འཕེལ་བའི་ཆོ་ག་བཅས། ༤༢ འཛམ་དྭ་བུངས་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག །༤༣ ཆོས་ཀྱི་དུང་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་འཛམ་དཔལ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཙོ་(༢༠༥ན)རྐྱང་། 
སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག ༤༤ མཚན་བརྗོད་ལས་གསུངས་པའི་འཇམ་དཔལ་དཀར་ 
དམར་ཞལ་གསུམ་རྱག་བཞི་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲབ་ཐབས་གཅིག །༤༥ འཇཛམ་རྡོར་ 
དམར་སེར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཡུམ་བཅས་སྒྲབ་ཐབས་གཅིག་ཡི་གེ་གཅིག་ 
པའི་སྦྱོར་བ་བཅས། ༤༦ དེ་ལྟར་ན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐོར་ལ་རྗེས་གནང་ཉེར་ 
ལྔ། ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་དང་། ཡི་གེ་གཅིག་པའི་མན་ངག་བཅས་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཞེ་གཅིག་ཡོད། མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཙོ་རྐྱང་། 
སྒྲབ་ཐབས་བཞི། ༤༧ སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་ལྔང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཞིས་གཙོ་ 
འཁོར་གསུམ། སྒུབ་ཐབས་གཅིག །༤༨ སྒྲོལ་མ་ཆེན་མོ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་གཙོ་རྐྱང་། དེའི་སྒུབ་ཐབས་དང་། ཡང་སྒོལ་ལྡང་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་ 
བསྔས། སྫོལ་ལྔང་སྒྲུབ་ཐབས་དཔེ་མེད་སྲུང་བས་མཛད་པ་བཅས། ༨༩ མཆོག་ 
སྦྱིན་སྒྲོལ་མ་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྷ་ལྔ། དེའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། 
དབང་བྱེད་སྒོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བཅས། ༥༠ གུར་ནས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་ 
མ་སེར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་ལྷ་བཅུ་གཅིག །སྒྲབ་ཐབས་བཞི། ༥༡ ངོ་རྗེ་སྒྲོལ་ 
མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཙོ་རྐྱང་། སྒུབ་ཐབས་གཅིག །༥༥ སྒོལ་མ་ 
འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབས་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྷ་དགུ། སྒུབ་ཐབས་ 
གཅིག །༥༢ རྒྱ་ནག་རིམ་པའི་སྒྲོལ་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་གཙོ་རྐྱང་། 
སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས།༥༨འཆི་བ་བླུ་བའི་སྒོལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་ 
(༢༤༥བཙོ་རྐྱང་། སྒྲབ་ཐབས་གསུམ། ༥༥ ཉིན་དྲུག་པར། སྒོལ་མ་ཡིད་བཞིན་ 


326 


མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐྱབ་བསྟན་ནར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 

རྒྱལ་མོ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ལྷ་གསུམ། སྒུབ་ཐབས་གཅིག །༥༦ སྒྲོལ་ 
དཀར་ཞལ་གསུམ་རྱག་དྲུག་པ་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག །༥༧ སྒོལ་མ་ནོར་ 
སྱྱིན་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ལྷ་བཅུ་གསུམ། སྙུབ་ཐབས་གཅིག་དང་ 
གཟུངས་བཅས། ༥༨ ངན་སོང་ལས་སྒོལ་བའི་སྒོལ་མ་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞི་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག །༥༩ སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲབ་ཐབས་གཅིག །༦༠ དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་སྒོལ་ 
མ་གསེར་མདོག་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གཙོ་རྐྱང། སྒུབ་ཐབས་གཅིག་དང་། 
སྒོལ་མའི་ཆོ་གའི་ལུང་རྐྱང་བཅས། ༦༡ དུ་ག་སེལ་མ་སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་རྱག་ 
དྲུག་གཙོ་རྐྱང་།སྒྲབ་ཐབས་གཅིག་དང་། གཟུངས་བཅས། ༦༢ ཡང་དུ་ག་སེལ་མ་ 
སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག་ད་ང་། རིག་སྔགས་ 
ཆེན་མོ་བཅས། ༦༣ དུ་ག་སེལ་མ་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲབ་ 
ཐབས་གཅིག །༦༤ དུག་སེལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་གཙོ་རྐྱང། སྒུབ་ 
ཐབས་གཉིས། ༦༥ རལ་གཅིག་མ་ནག་མོ་ཞལ་བཅུ་གཉིས་རྱག་ཞེར་བཞི་གཙོ་ 
རྐྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག །༦༦ རལ་གཅིག་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་གཙོ་ 
རྐྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ། ༦༧ རལ་གཅིག་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
གཙོ་རྐྱང་། སྒུབ་ཐབས་གཅིག །དེ་ལྟར་ན་སྒོལ་མའི་སྐོར་ལ་རྗེས་གནང་ཉེར་ 
གཅིག།སྒྲབ་ཐབས་སོ་གསུམ། (༠༦ན)གཟུངས་གསུམ་བཅས་ཡོད། ༦༨རྡོ་རྗེ་གུར་ 
ནས་བཤད་པའི་ཙུན་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ྱག་བཞི་གཙོ་རྐྱང་། སྒུབ་ཐབས་ 
གསུམ། ༦༩ རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་ད་ཀར་མོ་ཞལ་ལྔ་ཕྱག་ 
བཅུ་གཙོ་འཁོར་བཞི། སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས།༧༠ ཉིན་བདུན་པར། མྱ་ངན་མེད་པའི་ 
ཤིང་གི་འོད་ཟེར་ཅན་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་རཕྱག་གཉིས་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲབ་ཐབས་ 
གཉིས། ༧༡ རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
བརྒྱད་ལྷ་ལྔ། སྒྲུབ་ཐབས་བཞི། ༧༢ འོད་ཟེར་ཅན་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 


327 





ངག་དབང་བྱུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ 
མ་དམར་མོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་གཙོ་འཁོར་གཉིས། སྒྲབ་ཐབས་ལྔ། ༧༣ 
འོད་ཟེར་ཅན་པི་ཙུ་མ་སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་རྱག་བརྒྱད་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་ 
གཅིག །༧༤ ཁོ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་རྱག་བཅུ་གཞིས་གཙོ་ 
རྐྱང་། སྒྲབ་ཐབས་གཅིག་ད་ང་། གཟུངས་བཀླགས་ཐབས་བཅས། ༧༥ དེ་ལྟར་ན་ 
འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྐོར་ཁ་རྗེས་གནང་དྲུག །སྒྲབ་ཐབས་བཅོ་ལྔ། གཟུངས་ 
རྐྱང་། སྒྲབ་ཐབས་གཅིག་ད་ང་། ལོ་གྱོན་མའི་གཟུངས་བཅས། ༧༧ གུར་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཙོ་རྐྱང་། སུབ་ 
ཐབས་གསུམ། ༧༨ ཤེར་ཕྱིན་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གིས་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲབ་ 
ཐབས་གཅིག །༧༩ ཡང་ཤེར་(༧༦བྱིན་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཙོ་ 
རྐྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག །༨༠ ཡང་ཤེར་ཕྱིན་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཞིས་ 
གཙོ་རྐྱང་། སྒྲབ་ཐབས་གསུམ། ༨༡ གསེར་མདོ་ག་ཅན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག །༨༢ དེ་ལྟར་ན་ཤེར་ཕྱིན་མའི་ 
སྐོར་ལ་རྗེས་གནང་ལྔ། སྒྲབ་ཐབས་དགུ་ཡོད། དགྲ་ནག་ནས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
དབངས་ཅན་མ་ད་མར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ། 
༨༣ དྭ་བྱངས་ཅན་ཆེན་མོ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏིས་ལྷ་ལྔ། སྒྲབ་ཐབས་ 
གཅིག །༨༤ རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཙོ་རྐྱང་། 
གཞིས་གཙོ་རྐྱང་། སྒྱབ་ཐབས་གཅིག །༨༦ ཇོོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཙོ་རྐྱང་། སྒུབ་ཐབས་གཅིག །༨༧ དེ་ལྟར་ན་དབྱངས་ཅན་ 
མའི་སྐོར་ལ་རྗེས་གནང་ལྔ། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱད་ཡོད།ཉིན་བརྒྱད་པར། ཁྲོ་གཉེར་ 
ཅན་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲབ་ཐབས་གཞིས། ༨༨ སྒོལ་མའི་ 
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མདོ་འང་ཝགས་ཀི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཟོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མོར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
སྒྲུབ་ཐབས་ལྔ་དང་། ད་བང་དུ་བྱེད་པའི་མན་ངག་བཅས། ༨༩ ཀྱི་རྔོ་རྫེའི་རྒྱད་ 
ལས་གསུངས་པའི་རིག་བྱེད་མ་ད་མར་མོ་ཞལ་གཅིག་རྱག་བཞི་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲུབ་ 
ཐབས་བཞི། ༩༤ རིག་བྱེད་མ་ད་མར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་གཙོ་རྐྱང་། སྨྲབ་ 
ཐབས་གཞིས། ༩༡ རིག་བྱེད་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་(༢༠༧ན)ཕྱག་བརྒྱད་ལྟ་བཅུ་ 
གསུམ། དེའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། སྔགས་པ་དང་པབུད་མེད་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ 
དང་། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མན་ངག་བཅས་ལེ་ཚན་གསུམ། ༩༢ རིག་བྱེད་ 
མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག །༩༣ སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དྲ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དཀར་ 
མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་གཙོ་རྐྱང་། དེའི་སྒུབ་ཐབས་དང་། ཀུ་རུ་ཀླལེ་དམར་མོ་ 
རིའི་ཡུག་ན་བཞུགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ལས་རྐྱང་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
བཅས་ལེ་ཚན་གསུམ། ༩༤ དེ་ལྟར་ན་རིག་བྱེད་མའི་སྐོར་ལ་རྗེས་གནང་དྲུག ། 
སྒྲབ་ཐབས་བཅོ་ལྔ། ད་བང་དུ་བྱེད་པའི་མན་ངག །སྒུབ་ཐབས་ཞེས་པའི་མན་ 
ངག །མན་ངག་གི་རིམ་པ། ལས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་བསྣན་པས་ལེ་ཚན་ 
བཅུ་དགུ་ཡོད། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་གཙོ་ 
རྐྱང་། སྒུབ་ཐབས་གཅིག །༩༥ གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་བརྒྱད་ལྷ་དགུ། སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས། ༩༦ གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་དཀར་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་རྱག་དྲུག་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲབ་ཐབས་གཅིག །༩༨ སོར་འབྲང་སེར་མོ་ 
ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ། ༩༩ མྭ་བྱ་ཆེན་མོ་ལྗང་ཁུ་ 
ཞལ་གསུམ་རྱག་དྲུག་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག །༡°༠ སྙོང་ཆེན་རབ་ 
འཇོམས་ད་ཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་རྱག་དྲུག་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲབ་ཐབས་གཅིག །༡༠༡ 
གསང་(༢༤༧བསྔགས་རྫེས་འཛིན་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་གཙོ་རྐྱང་། 
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ངག་དབང་ཁྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ཇ 
སྒྲབ་ཐབས་གཅིག །༡༠༢ ཉིན་ད་གུ་པར། བསིལ་བའི་ཚལ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག །༡༤༣ གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་ནས་བཤད་པའི་ 
གཉིས། ༡༠༨ ཕྱིར་བཟློག་ཆེན་མོ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲུབ་ 
ཐབས་གཅིག །༡༠༥ རྒྱལ་མཚན་ཚྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ནག་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
བཞི་གཙོ་རྐྱང་།སྒྲྱབ་ཐབས་གཅིག།༡༠༦རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་སེར་མོ་ 
ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་གཙོ་རྐྱང་། སྒུབ་ཐབས་གཅིག །༡༠༧ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ 
སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག །༡༠༨ རྡོ་རྗེ་གནྫྷ་ 
རི་ནག་མོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲབ་ཐབས་གཉིས། ༡༠༩ རྡོ་རྗེ་ 
ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལྔང་ཁུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག །༡༡༠ 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོགས་མ་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་གཙོ་རྐྱང་། སྒུབ་ཐབས་ 
རྐྱང་གི་ཐུགས་ཀར་ནོར་རྒྱུན་ལྷ་ལྔ་བཀོད་པ་ཞིག་ཡིན། སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག །༡༡༢ གུར་ 
ནས་ གསུངས་ པའི་ནོར་རྒྱུན་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་གཙོ་རྐྱང་། སྨྲབ་ 
ཐབས་ གཉིས་ ད་ང་། གཟུངས་ ཀྱི་མན་ངག་བཅས། ༡༡༣ ཛོ་ བྷ་ལ་ནག་ པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲབ་ཐབས་གཅིག །༡༡༨ གུར་ནས་བཤད་ པའི་ཛོ་ 
སེར་ཞལ་(༢༠༨ན)གཅིག་རཕྱག་གཏིས་ གཙོ་རྐྱང་། སྒྲབ་ཐབས་གཞིས། ༡༡༥ ཛ་སེར་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲབ་ཐབས་གཅིག །༡༡༦ ཛཾ་སེར་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཞིས་ལྷ་ད་གུ། ༡༡༧ ཉིན་བཅུ་པར། གང་བ་བཟང་པོའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་ 
པའི་གནོད་གནས་ཡབ་ཡུམ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྷ་ཉེར་བདུན། 
སྒྲབ་ཐབས་གཏིས། ཛཾ་བྷ་ལ་ལ་ཆུ་རྒྱུན་འབུལ་བའི་མན་ངག་གསུམ་བཅས། ༡༡༨ 
དེ་ལྟར་ན་ནོར་ལྷའི་སྐོར་ལ་རྗེས་གནང་བདུན། སྒྲབ་ཐབས་བཅུ། ནོར་རྒྱུན་མའི་ 
གཟུངས་ཀྱི་མན་ངག །ཛཾ་བྷ་ལའི་ཆུ་སྦྱིན་གསུམ་བཅས་ལེ་ཚན་བཅུ་བཞི་ཡོད། 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཟོབ་ཡིག་ཁུབ་བསྟན་ནར་བྱའི་གཏེར་མཛོང། 
རྣམ་སྣང་སྒྱ་དྲ་ནས་གསུངས་པའི་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས་པའི་བྱམས་ 
པ་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་རྱག་བཞི་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲབ་ཐབས་གཏིས། ༡7༡༩ རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་ 
མཛད་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲབ་ཐབས་གཅིག །༡༢༤ 
ཐབས་གཉིས། ༡༢༡ བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཞིས་གཙོ་ 
རྐྱང་། སྒྱབ་ཐབས་གཅིག །༡༢༢ འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་མཐིང་ནག་ཞལ་བཞི་ 
ཕྱག་བརྒྱད་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲབ་ཐབས་གཅིག །༡༢༣ རོ་རྗེ་མེ་དང་ཉི་མ་འབར་བ་ 
མཐིང་།་ཞལ་བཞི་རྱག་བརྒྱད་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲབ་ཐབས་གཅིག །༡༢༤ རྟ་མགྲིན་ 
དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲབ་ཐབས་གཅིག །༡༢༥ ཏོག་པ་ 
བདུན་བརྒྱ་པ་ལས་གསུངས་པའི་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཞལ་གཞིས་(༢༠༨བ)ཕྱག་ 
གཉིས་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག །༡༢༦ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཕྱི་མའི་ 
ཏ་མགྲིན་དམར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་ལྷ་ལྔ། སྒྲབ་ཐབས་གཅིག །༡༢༧ རྟ་ 
མཆོག་དམར་པོ་ཞལ་བཞི་རྱག་བརྒྱད་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲབ་ཐབས་གཅིག །༡༢༨ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཙོ་རྐྱང་། སྒུབ་ཐབས་ 
གཉིས། ༡༢༩ ཉིན་བཅུ་གཅིག་པར། གཤིན་རྗེའི་ད་གྲ་ནག་ཞལ་གསུམ་རྱག་དྲུག་ 
གཙོ་རྐྱང་། སྒྲབ་ཐབས་གཤིས། ༡༣༠ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གདོང་དྲུག་ནག་པོ་ཕྱག་ 
དྲུག་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག །༡༣༡ རོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཞིས་ལྷ་ལྔ། སྒྲབ་ཐབས་གཅིག །༡༣༢ ཕག་ད་ཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ 
དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བཅས། ༡༣༣ ཕག་མོ་དོན་གྲུབ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་ལྷ་ལྔ། སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག །༡༣༤ གཤིན་རྫེའི་གཤེད་དམར་ཡབ་ཡུམ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཤིས་སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག །༡༢༥ ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བཤད་ནས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ 
ཡུམ་བཅས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་གཞིས། ༡༣༦ བད་ག་མེད་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གིས་གཙོ་རྐྱང་སྒྲུབ་ཐབས་གཞིས། ༡༣༧ གུར་ནས་གསུངས་པའི་འབྱུང་འདུ་ལ་ 
མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་གཙོ་རྐྱང་། སྦྲབ་ཐབས་གཉིས། ༡༣༨ གུར་ 
མགོན་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲབ་ཐབས་གཅིག །༡༣༩ 
མགོན་པོ་(༠༩ན)མངོན་འབྱང་གི་རྒྱད་ནས་གསུངས་པའི་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་།སྒྱབ་ཐབས་གཅིག།༡༨༠ དེ་ལྟར་རྫེས་ 
ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་རྒྱ་གཞུང་གི་ལུང་དང་སྦགས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་ 
པའི་རྗེས་གནང་ཁལུང་དང་བཅས་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རོ་རྗེ་ཕག་མོ། 
སློབ་དཔོན་ཨ་བྷུ་ཀ་ར་གུཔྟ། ཤུ་བྷ་ཀ་ར་གུཔྟ། ཕཱ་ཛ་རི་གུཔྟ། རཏྣ་རཀྙི་ཏ། གོ་ཏ་ 
མཚན་རིན་ཆེན། གར་ཐིག་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དཀའ་བཅུ་བ་གཞོན་ 
ནུ་སེང། བླ་མ་མགོན་པོ་འབུམ། ཆོས་རྗེ་དཔཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྫེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན། གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ 
འཕེལ། རྗེ་ལྷ་མཆོག་སེངྒེ། རྫེ་སངས་རྒྱས་སེངྒེ། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། 
ངག་ད་བང་མཆོག་ལེགས་ཆརྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ 
ངག་དབང་ལུན་གྲུབ། ད་གེ་བའི་དབང་པོ། ཁྲི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ངག་དབང་ 
བརྩོན་འགྲུས། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། བྲག་ 
ཡབ་སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་མཆོག་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མྭཁེན་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོ། འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ 
བསྟན་(༢༠༩བ:པའི་སྨོན་མེ། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། 
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མདོ་དང་ཚགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐྱབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
གཟབ་བཤད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཐོབ་པོ། །ཡང་ན་སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ 
བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། སྐྱོར་ལུང་མཁན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ། ཁྱ་ད་གེ་བློ་ 
གོས་རྒྱ་མཚོ། སྒོམ་ཆེན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། ཀུན་མཁེན་འཇིགས་མེད་ད་པང་པོ་ 
མན་འདྲའོ། ༈།བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གད་ན་པ་ཆེ་ཆུང་་། བེ་ 
གྲུགས་པའི་རྫྗེས་གནང་རྒྱ་གཞུང་གི་ལུང་དང་སྦགས་པ་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་ ད 
ཉིན་དང་པོར། ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་གསེར་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་རྗེས་གནང་། སྒྲབ་ཐབས་གཅིག །? འཛམ་དྭབྱངས་ 
བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲབ་ཐབས་ 
བཅས་གསུམ། ༣ འཛམ་རྡོར་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་རྱག་དྲུག་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲབ་ 
ཐབས་གཅིག །༤འཇམ་རྡོར་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྷ་ལྔ། སྒྲུབ་ཐབས་ 
གཅིག །༥ འཇམ་དྭ་བྱངས་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཙོ་ 
འཁོར་གཉིས། སྒྲབ་ཐབས་གཅིག།༦ འཇམ་(༢༡༠ན)དཔལ་རྒྱལ་པོ་རོལ་བ་ད་མར་ 
སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏིས་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག །༧ རིག་པ་འཛིན་ 
གཅིག་ཕྱག་གཞིས་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་གཞིས་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་བཅས། ༨ 
གཙོ་རྐྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག །༩ ཆོས་དྲ་བིངས་གསུང་དབང་ད་ཀར་པོ་ཞལ་ 
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ངག་དབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ 





བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲབ་ཐབས་གཅིག །༡༠ མཚོན་ བརྗོད་འཛམ་དཔལ་ 
དམར་དཀར་ཞལ་གསུམ་རྱག་བཞི་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲབ་ཐབས་གཅིག །༡༡ འཇམ་ 
དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་གཙོ་རྐྱང་། 
སྒྲབ་ཐབས་གཅིག།༡༢ འཛམ་དྭབྱངས་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་གཙོ་རྐྱང་།སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག།༡༣ དེ་ལྟར་ན་འཛམ་ད་བྱངས་ཀྱི་སྐོར་ 
ལ་རྗེས་གནང་བཅུ་གཉིས་སྒྲབ་ཐབས་བཅུ་བདུན་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་བཅས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཡོད་དོ། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གདོང་དྲུག་ནག་པོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གཙོ་ 
རྐྱང་།སྒྲབ་ཐབས་གཅིག།༡༤ གཤིན་རྫེའི་གཤེད་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
གཙོ་རྐྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག །༡༥ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲབ་ཐབས་གཅིག །༡༦ ཉིན་གཉིས་པར། རྡོ་རྗེ་ཆོས་དམར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག །༡༧ སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
སྒེདེའི་སྒྲ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཞིས་(༢༡༠བཀཙོ་རྐྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག ། 
ཐབས་གཉིས། ༡༩ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁ་སཧཱ་ཌི་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ལྷ་ལྔ། སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག །༢༤ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དཀར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་གཙོ་འཁོར་གསུམ། སྲུབ་ཐབས་གཅིག །༢༡ འཇཛིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་ཧ་རི་ཧ་རི་ལ་ཞོན་པ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་གཙོ་རྐྱང་། 
སྒྲབ་ཐབས་གཅིག །༢༢ སྤྱན་རས་གཟིགས་པདྨ་དཀར་ད་བང་ད་མར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་དགུ། སྒུབ་ཐབས་གཅིག །༢༣ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ 
ཐབས་གཅིག །༢༤ དེ་ལྟར་ན་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་རྗེས་གནང་བརྒྱད་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དགུ་ཡོད། དབང་བྱེད་སྒོལ་མ་ལྗང་།ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཙོ་ 
རྐྱང་། སྒྲབ་ཐབས་གཅིག །༢༥ སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་རྒྱལ་མོ་དཀར་མོ་ཞལ་ 
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མངོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྷར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཁྱབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་གཙོ་འཁོར་གསུམ། སྒྲབ་ཐབས་གཅིག །༢༦ སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་ 
སྒོལ་མ་ལྡྔང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཙོ་འཁོར་གསུམ། སྒྲབ་ཐབས་གཅིག 
གཅིག །༢༨ ཨོཾ་ཊཱི་ཡཱ་ནའི་འོད་ཟེར་ཅན་དམར་མོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ 
གཙོ་འཁོར་གཉིས། སྒྲབ་ཐབས་གཉིས། ༢༩ རྟོག་པ་ནས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་ 
སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་ལྷ་ལྔ། སྒྲབ་ཐབས་གཉིས། ༣༤ ཏོག་པ་ནས་ 
གསུངས་(༡༡ན:པའི་འོད་ཟེར་ཅན་དཀར་མོ་ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་གཙོ་འཁོར་བཞི། 
སྒྲབ་ཐབས་གཅིག།༣༡ིན་གསུམ་པར།མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་འོད་ཟེར་ཅན་ 
སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་རཕྱག་གཉིས་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲབ་ཐབས་གཅིག །༣༢ ཨོཾ་ཊི་ཡཱ་ན་འི་ 
རིམ་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་དམར་མོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་གཞིས་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲུབ་ 
ཐབས་གཅིག །༣༣ ཙུན་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲབ་ཐབས་ 
གཅིག །༣༤ ཤི་ཛཾ་བྷ་ལ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཏིས་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲབ་ཐབས་ 
གཅིག །༣༥ ཨུ་ཙུབྣ་ཛཾ་བྷ་ལ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲུབ་ 
ཐབས་གཅིག །༣༦ ནོར་རྒྱུན་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཞིས་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲབ་ 
ཐབས་གཅིག །༣༧ ཁྲོ་གཉེར་ཅན་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་རྱག་བཞི་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲབ་ 
ཐབས་གཅིག །༢༣༨ རྣམ་སྣང་སྒྱ་དྲ་ནས་གསུངས་པའི་བྱམས་པ་ད་མར་སེར་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་བཞི་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲབ་ཐབས་གཅིག །༣༩ གུར་ནས་གསུངས་པའི་ཤེར་ 
ཕྱིན་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཞིས་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག །༤° 
གདན་བཞི་དང་ས་བུ་ཊ་ལས་གསུངས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཞིས་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲབ་ཐབས་གཅིག །༤༡ ཤེར་ཕྱིན་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲབ་ཐབས་གཅིག །༤༨༢ གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ 
མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲབ་ཐབས་གཉིས། ༤༣ མདོར་བསྣས་པའི་ 
ཤེར་ཕྱིན་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲུབ་༢༡༡བ།ཐབས་གཅིག། 
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ངག་དབང་ཁྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ། 





༤ མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཙོ་རྐྱང་ ཀྲོ སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས། འདི་ 
ལ་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་ལས་གཟུངས་ཆོག་དང་བཅས་པ་ཞེས་དང་། 
པོའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་སྦས་པས་མཛད་པ་ཞེས་ཡོད་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞི་ཆེ་ 
ཡང་སྣར་ཐང་དང་ཇོ་ཉེའི་བསྟན་འགྱུར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་གཉིས་ལས་མ་རྙེད། ༤༥ རོོ་རྗེ་ 
ཧཱུཾ་མཛད་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏིས་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག །༤༨༦ 
ཉིན་བཞི་པར། ཁོ་གྱོན་མ་སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་རྱག་དྲུག་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་ 
གཅིག །གཟུངས་དང་བཅས། ༤༧ དྲ་ག་ནག་ནས་བཤད་པའི་རོ་རྗེ་དྱྱངས་ཅན་ 
མ་དམར་སེར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཙོ་རྐྱང་།སྒྲབ་ཐབས་གཅིག།༨༨ བགེགས་ 
མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲབ་ཐབས་གཅིག །༤༩ 
རལ་གཅིག་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་རྱག་བཞི་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག །༥༠ 
དུ་ག་སེལ་མ་སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲབ་ཐབས་གཅིག ། 
གཟུངས་དང་བཅས་པ། ༥༡ རིག་བྱེད་མ་དཀར་ད་མར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 
གཙོ་རྐྱང་། སྒྲབ་ཐབས་གཅིག །༥༢ རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དམར་ 
མོ་ཞལ་གཅིག་རྱག་བཞི་གཙོ་རྐྱང་། སྒྱབ་ཐབས་གཅིག །༥༣ སྒྲོལ་མ་མངོན་ 
བཞི་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲབ་ཐབས་གཉིས། ༥༥ ཁམས་(༢༡༢ན)གསུམ་ད་པང་དུ་བྱེད་པའི་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་མར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏིས་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲབ་ཐབས་ 
གཅིག །༥༦ གང་བ་བཟང་པོའི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་གནོད་གནས་ཡབ་ཡུམ་ 
སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྷ་ཉེར་བདུན། སྒུབ་ཐབས་གཅིག །༥༧ རྒྱ་ནག་ 
མ་དང་གཅིག་ཀྱང་རྗེས་གནང་ཟུར་དུ་མཛད། སྒྲབ་ཐབས་གཅིག །༥༨ གུར་ནས་བྱུང་ 
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མངོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི'་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐྱབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
བའི་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་ལྷ་བཅུ་གཅིག །སྒྲབ་ཐབས་ 
གཅིག །༥༩ གཙུག་ཏོར་རྣ་མ་རྒྱལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་གཙོ་རྐྱང་། 
སྒྲབ་ཐབས་གཅིག “° རྣམ་སྣང་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བ་ནས་བྱང་བའི་སོ་སོར་འབྲང་མ་ 
སེར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་གཙོ་རྐྱང་།སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག།༦༡ཏིན་ལྔ་པར། རྨ་ 
བྱ་ཆེན་མོ་ལྔང་ཁུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲབ་ཐབས་གཅིག།༦༢སྟོང་ 
ཆེན་རབ་འཇོམས་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་རྱག་དྲུག་གཙོ་རྐྱང་།སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག། 
སྒྲབ་ཐབས་གཅིག ༦༤ བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 
གཙོ་རྐྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག །༦༥ ཕྱིར་བཟློག་ཆེན་མོ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག །༦༧ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ 
སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཞིས་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག ༦༨ (༢༡༢བ།རྡོ་ རྗེ་ 
གླན་རི་ནག་མོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲབ་ཐབས་གཅིག།༦༩ རྔོ་ 
རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག ། 
༧༠ སྟོབས་པོ་ཆེ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲབ་ཐབས་གཅིག ད 
༧༡ གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་ཧགྱིས་མི་ཐུབ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲབ་ཐབས་གཅིག །༧༢ རྟ་མགྲིན་ད་མར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
བརྒྱད་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲབ་ཐབས་གཅིག །༧༣ ཉིན་དྲུག་པར། གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ 
དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཞིས་ཡུམ་བཅས། སྒྲབ་ཐབས་གཅིག །༧༤ཀྱེ་རྡོར་ཧེ་ 
རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གིས་ཡབ་རྐྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག །༧༥ བདག་ 
མེད་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གིས་ཡུམ་རྐྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་གཏིས། །༧༦ རྡོ་ 
རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག ༧༧ 
གུར་མགོན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་ 
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ངག་དབང་ཐབ་བསྟན་རྒྱ་མཚཆོའེ་གསུང་འབུམ། 





གཅིག །༧༨ དཀར་བའི་ལས་ཞེ་བར་སྟོན་པའི་ སྒོལ་མ མ་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག །༧༩ དེ་ལྟར་ན་རྗེས་གནང་དོན་དགུ། 
སྒྱབ་ཐབས་གོ་གཉིས། གཟུངས་གཉིས་དང་བཅས་པ་རི་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་ 
དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྫེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་(༢༡༢ན) 
མཚན། ས་པའི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཁང་སྟོན་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན། གློ་ 
ཆེན་སངས་རྒྱས་སྲས། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དཀའ་བཅུ་ 
གཞོན་ནུ་སེངྒེ། མཁས་བཙུན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་བདེ་བ་ 
དཔལ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། ས་བཟང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། མང་ཐོས་གླིང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་ཨོཾ་རྒྱན་ 
རྒྱལ་པོ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། འཇཛམ་མགོན་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། 
རབ་འབྱམས་སྒྲ་བ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ཆེན་བཀའ་འགྱར་བ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། 
ཇེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། ཡོངས་འཛིན་ངག་དབང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། ཆ་ཀན་ 
ནོ་མོ་ཧན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་བློ་བཟང་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། གུང་ 
ཐང་འཇམ་པའི་དབངས་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ། བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་ངག་ 
དབང་གྲགས་པ། ཁྲི་ཆེན་ འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་ སྡེདེ། རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་ 
བདག་རྡོ་ཇེེ་འཆང་ འཇམ་དྭབྱངས་ཐུབ་ བསན་ ཌཱ མ་དཔལ་བཟང་པོ། མཁས་ 
ཤིང་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་འཛམ་མགོན་པྲཛྟ་སཱ་ར། དེ་རྣམ་གཉིས་ལས་བདག་ 
གིས་ཐོབ་ཅིང་། སྔ་མའི་དྲུང་དུ་གུང་ཐང་ ཡན སྤྲལ་བཞི་པས་ཞས་ངོར་རབ་ 
ཡིད་མེ་ལུག་ལོའི་ཟླ་༡ཚེས་༡༨གཟིམ་ཤག་ཤོད་ནས་དང་། ཕྱི་མའི་དྲུང་དུ་གུང་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚེས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནད་པའེ་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
ཐང་མཆོག་སྤྲལ་ལྔ་པས་ཞུས་ངོར་རབ་ཚེས་ས་སྦྲལ་ལོའི་ཟླ་༥ཚེས་༢༧ལ་གུང་ 
ཐང་བདེ་ཡངས་(༡༣བ།སྤྲལ་སྐྱ་༧ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་རྗེས་ཆོག་སྟེང་ནས་ཕྱག་ 
ལེན་ཞིབ་རྒྱས་གཟབ་བཤད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་བར་དཀའ་བ་ 
ཐོབ་པོ། །† བློ་བཟང་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་འོད་སྟོང་གིས། །ཐུབ་བསྟན་ 
པདྨོའི་དགའ་ཚལ་སྐྱོང་བ་ལ། །འཇིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཡངས་པ།། 
འཛམ་དྭ་བྱངས་བླ་མའི་ཞབས་རུལ་གཙུག་གིས་མཆོད། །མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་ 
པོ་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་དེ་སྣར་ཐང་མཁན་པོ་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ལྷའི་མངོན་རྟོགས་རྗེས་གནང་གཏོར་མ་སོགས་ 
གནང་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་ནི། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཞིས་ 
གཙོ་རྐྱང་། ༡ ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། ༢ གཙུག་ 
ཏོར་གདུགས་དཀར་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཙོ་རྐྱང་། ༢ གཙུག་ཏོར་ 
རྣམ་རྒྱལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་ལྷ་དགུ། ༤ དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
རྐྱང་། ༦ འཛམ་དབྱངས་སྒྲ་སེང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཙོ་རྐྱང་། ༧དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་སོ་སོར་འབྲང་མ་སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅུ་མ་ 
གཙོ་འཁོར་ལྔ། ༨ འོད་ཟེར་ཅན་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཞིས་གཙོ་རྐྱང་། ༩ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་(༢༡༨)བྱམས་པ་སེར་པོ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་བཞི་གཙོ་རྐྱང་། 7° དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་ 
བ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཙོ་རྐྱང་། ༡༡ མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཙོ་རྐྱང་། ༡༢ པདྨའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཀར་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གཙོ་རྐྱང་།༡༣སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
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ངག་དབང་ཁྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 





ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་བཞི་པ་ དཀར་ པོ་གཙོ་རྐྱང་། ༡༤ སོན རས་གཟིགས་ཁ་སྲབ་ཆི་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཞིས་གཙོ་རྐྱང་། ༡༥ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ སྒེདེའི་ སྤ་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཙོ་རྐྱང་། ༡༦ པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ 
དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཙོ་རྐྱང་། ༡༧ སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ 
ལྔང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཞིས་གཙོ་རྐྱང་། ༡༨ པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཁོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ 
དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཞིས་གཙོ་རྐྱང་། ༡༩ པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་ལོ་མ་ 
གྱོན་མ་སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་རྱག་དྲུག་གཙོ་རྐྱང་། ༢༠ དྲ་ག་ནག་ནས་བཤད་པའི་ 
རྡོར་མདོ་ལུགས་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏིས་གཙོ་རྐྱང་། ༢༢ རྔོ་རྫེའི་རིགས་ 
བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཙོ་རྐྱང་།༢༧ནོར་ཅན་གྱི་ 
རིགས་རྣམ་སྲས་ལྡང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཞིས་གཙོ་རྐྱང་། འུ ཛོ་བྷ་ལ་སེར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཙོ་རྐྱང་། ༢༩ ནོར་རྒྱུན་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་རཕྱག་ 
གཉིས་གཙོ་རྐྱང་། ༣༠ ཡང་ནོར་རྒྱུན་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཙོ་ 
རྐྱང་། ༣༡ ཤེར་ཕྱིན་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་གཙོ་རྐྱང་མདོ་ལུགས། 
རྐྱང་། ༣༣ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་གྲི་གུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཙོ་རྐྱང་། ༣༤ དེ་ 
ལྟར་རྗེས་གནང་སོ་བཞི། དཔལ་སྣར་ཐང་བའི་མངོན་རྟོགས་བརྒྱ་རྩ་ལ། ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོའི་བད་ག་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བར་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་ཁྲས། རིན་ 














340 


མའོ་དང་ཚགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོང་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཁུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
འདས་མཆོད། གནས་བརྟན་ཆོ་ག །མི་འཁྲུགས་པའི་མངོན་རྟོགས། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་མངོན་རྟོགས། སེངྒའི་སྒའི་མངོན་རྟོགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་མངོན་རོགས། སྒོལ་ལྗང་མངོན་རྟོགས། སྒྲོལ་མའི་མཆྫལ་ 
བཞི་པ། སྒོལ་ད་ཀར་མངོན་རྟོགས། ལོ་རྱྱོན་མའི་མངོན་རྟོགས། འོད་ཟེར་ཅན་ 
མའི་མངོན་ཆོགས། དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོའི་མངོན་རྟོགས། འཇམ་དབྱངས་ 
སྨ་བའི་སྭེངེའེ་མངོན་ཆོགས། ཡུམ་དབྱངས་ཅན་མ་སྔོན་མོའི་རིལ་སྒྲབ་བཅས། 
འཇམ་(༢༠༡༥ན)དབྱངས་དཀར་པོའི་མངོན་རྟོགས། ཙརྡ་གོ་མིས་མཛད་པའི་ཛྲ་ 
སེར་སྒྲབ་ཐབས། བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་གཞུང་། རྙོབས་པོ་ཆེའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་གཞུང་། འབྱུང་འདུལ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་གཞུང་། ཁྲོ་བོ་སླེ་བརྩེགས་ 
ཀྱི་མངོན་རོགས། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་གཞུང་དྭ་ན་ཤཱི་ལས་ 
རང་འགྱུར་དུ་མཛད་པ། མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོའི་མངོན་རྟོགས། མི་གཡོ་བའི་ 
དམིགས་པ་སྐོར་གསུམ།ར་མགྲིན་དབྱུག་ཏོ་ཅན་ཕྱག་གཉིས་པའི་མངོན་རྟོགས། 
པ། བཟང་སྤྱོད་འཆི་བླ་སྐྱེར་སྒང་བ་ལས་བརྒྱད་་པ། སྐྱེ་འཆི་སོགས་དུས་གསུམ་ 
གདུ་གས་དཀར་མོའི་སྒྱབ་ཐབས། ཕྱག་རྡོར་མདོ་ལུགས་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ 
མངོན་རྟོགས། ཁ་འབར་མའི་གཏོར་མ་ཆ་ལྔ་པ། ཁ་འབར་གཏོར་ཆེན།ཀླུ་གཏོར་ 
ལུགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ། འཇུར་འགེགས་ཀྱི་ཆུ་སྦྱིན། ཁ་སམར་ཌིའི་ཆུ་སྦྱིན། 
འཇམ་དྭ་བྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དཀར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་གཞུང་། འདིའི་རྗེས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ 
གནང་གི་ཡིག་ཆ་སྐྱིད་ཤོད་པས་མཛད་པར་ཐུགས་ཀའི་ལྷ་ལྔ་མེད་པ་ཆད་དམ་བརྟག །སོ་ 
སོར་འབྲང་མ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་གཞུང་། ནོར་རྒྱན་མའི་སྒྲབ་(༢༡༥བ།ཐབས་ 
གདན་པས་མཛད་པ་པ་རི་ལོ་ཚཱའི་འགྱུར། བྱམས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་གཞུང་། 
གཉེར་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་གཞུང་བ་རི་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱར་བ། 
རྣམ་སྲས་སྒྲབ་ཐབས་ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བའི་མན་ངག་གསང་བའི་ཡང་སྙིང་། 
དཔལ་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་མངོན་རྟོགས་གཏོར་མ་གཏོང་ཚུལ་ 
བསྟོད་པ། མགོན་པོའི་རྟགས་ལྔ་ཇོ་བོ་རྗེའི་གདམས་པ་བཞིན་མཆིམས་ནམ་ 
མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་བསྡེབས་པ། སྨན་བླའེ་མངོན་ཞོགས་གཟུངས་དང་བཅས་ 
མཛད་པ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་མཆིམས་ནམ་ 
མ།འ་གྲགས་ཀྱིས་བསྡེབས་པ། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་མངོན་རྟོགས་བཅོམ་ལྡན་ 
རིགས་རལ་གྱིས་མཛད་པ་བཅས་ཆོས་ཚན་དྲུག་ཅུ། གོང་གི་རྗེས་གནང་རྣམས་ 
བསྣན་པས་གོ་བཞི་ལས་མེད་པ་འདི་བཞིན། ༧སྐྱབས་མགོན་ཆརྡོ་རྗེ་འཆང་ 
སྐྱེད་ཤོད་པས་མཛད་པ་དང་། ཆྩ་བའི་གཞུང་བཀྲས་ལྷུན་དཔར་(༢༡༦ནམ་ཤོག་ 
བཅས་པ་ཨ་མཆོག་བདེ་མོ་ཐང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ནས་རབ་ཡིད་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཁྱབ་བསྟན་མོར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 

གསུམ་དང་། སྨ་སེང་རིལ་སྒྲབ། འབྱུང་གཏོར་དང་། མཆོད་སྦྱིན་ལུགས་ཀྱི་ 
གཏོར་མ་སོགས་སོ་སོར་བགྲང་ངམ་ད་པྱད། ཟུར་བཀའི་རྗེས་གནང་ཕྱོགས་ 
སྙིང་པོས་བསྒྲིགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་ལས་གསུངས་པའི་ཡི་ད་མ་ཆོས་ 
སུང་གི་རྗེས་གནང་ལ། སྒྲོལ་དཀར་ཇོ་བོ་ལུགས།7 སྒོལ་དཀར་བ་རི་ལུགས།༢ 
སྒོལ་དཀར་གཉན་ལུགས།༣སྒོལ་དཀར་པཌ་ཆེན་ནགས་རིན་ལུགས།༤ དབྱངས་ 
ཅན་མ་དཀར་མོ།༥ གཉན་སྒོལ་ཡན་ལག་དྲུག་པ། ༦ ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཕྱི་སྒྲབ་ཐུན་ 
མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས།༧ འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་པཌ་ཆེན་རིན་ 
འབྱུང་ན་ཡོད་པ་ནི་ས་སྐྱའི་གསེར་ཆོས་ནང་གི་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་བ་དེ་ཡིན་ 
པས་འདིའི་ཐུན་མོང་བར་པཏ་ཆེན་ཨེ་ལཾ་གྱི་སྤྱི་བཀའི་ཆིངས་སྦྱར་ནས་འདོན་དགོས་པར་ 
གསུངས། (༢༡༦བའདོད་རྒྱལ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས།༨ 
འབྱུང་འདུལ་དང་ཚོགས་བདག་ད་མར་ཆེན་སྦགས་པ།༩ རྔོར་སེམས་སེར་པོའི་ 
བླཟས་ལུང་།༡༠ ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ།༡༡ དམ་ཚིག་གསུམ་ 
བཀོད་ལྟ་ལྔ།༡༢ གནས་བརན་བཅུ་དྲུག།༡༣ བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་ཐུབ་པའི་ 
སྒོམ་ལུང་།༡༤ སྨན་བླ་མཐོ་བརྩེགས།༡༥ ཀླུ་ད་བང་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ལྔ།༡༦ གསང་ 
འདུས་འཇམ་རྡོར།༡༧ གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་ལྷན་སྐྱེས།༡༨ མཐཱ་མ་ཡ།༡༩ 
བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས།༢༠ གོ་ཆའི་ད་པའ་བོ་དྲུག །༢༡ གོ་ཆའི་ད་པའ་མོ་དྲུག །༢༢ 
བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལམ།༢༣ བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་ཆེ་སྒྲབ།༢༤ 
བདེ་མཆོག་སྦྱན་རས་གཟིགས།༢༥ ཀྱེ་རྡོར་ལྷན་སྐྱེས།༢༦ དུས་འཁོར་ལྷན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབྱམ། ༼ཇ 

སྐྱེས།༢༧ ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས།༢༨ གཤེད་དམར་ལྷན་སྐྱེས།༢༩ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
བསྟས་པ།༢༠ ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས།༣༡ ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ།༣༢ 
མེ་ཏྲི་མཁའ་སྨྱོད།ཞ༣ ཨིནྡྲ་མཁའ་སྤྱོད།༤ ཕག་མོ་དོན་གྲུབ་མ།༣༥ ཕག་མོ་ད་བུ་ 
བཅད་མ།༣༦ ཕག་མོ་གནམ་ཞབས་མ།༢༧ ཕག་མོ་ཀུའྣ་བྭ་དཱི།༣༨ རུས་སྦྲལ་ཞབས་ 
མ། ཕག་མོ་བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན་ལུགས།༣༩ གོ་བཟློག་ལྷན་སྐྱེས་མ།༨༠ ཕ་དམ་ 
པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཁྲོས་ནག་ལྟ་དགུ།༨༡ ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད།༨༢ 
ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཡིག་རྙིང་ལྱགས།༤༣ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་ 
བཞི་པ་ཇོ་བོ་ལུགས།༤༤ དཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་སྤྱན་རས་གཟིགས།༨༥ བཟླས་ 
ལུང། བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས།༨༦ དོན་ཞགས་ལྷ་ལྔ།༤༧ དོན་ཞགས་ 
སེར་པོ་ལྷ་ལྔ།༨༨ དོན་ཞགས་ཁ་ཆེ་པཌ་ལུགས།༨༩ ཁ་༩༡༧ན༡སྭབ་ཌི་ལྷ་ཝྔ།༥༠ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་ལྔ།༥༡ སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ།༥༢ སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
གསང་སྒྲབ་མི་ཏྲ་འི་ལུགས།༥༣ སྤྱན་རས་གཟིགས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ།༥༤ སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་བཟླས་ཁུང་།༥༥ བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབས།༥༦ ལུང་རྐྱང་། འདི་གཉིས་ལ་སྔོན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
མངོན་རྟོགས་མཆོད་གཏོར་སོགས་མི་དགོས་པར་སྔར་གྱི་བཟླས་ལུང་ལ་མུ་མཐུད་དེ་ལུང་ 
བྱས་པ་ཆོག་འདྲ།སྤྱན་རས་གཟིགས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ།༥༧ ལུང་རྐྱང་།སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
སྒེདེའི་སྒ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས།༥༨ སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོ།༥༩ བཀའ་གདམས་ལྟ་བཞིའི་སྒོལ་མ།༦༠ སྒོམ་ལུང་། སྒྲོལ་ལྡང་ཁ་ཆེ་ 
པཌ་ཆེན་ལུགས།༦༡ སྒྲོལ་དཀར་ཁ་ཆེ་པཁ་ཆེན་ལུགས།༦༢ སྒྲོལ་མ་ཉིན་ཞི་ 
མཚན་ཁོ།༦༣ ཨོཾ་རྒྱན་སྒྲོལ་མ།༦༤སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།༦༥ སྒྲོལ་མ་ད་མར་ 
མོ་ས་ལུགས།“༦ སྒོལ་མ་ནོར་སྦྱིན་མ།༩༧ སྒྲོལ་སེར་གཙོ་འཁོར་གསུམ་མ།༦༨ 
སྒོམ་ལུང་། རི་ལམ་སྒྲོལ་མ།༦༩ སྒྲོལ་མ་ལྷ་ལྔ།༧༠ ཕྱག་བརྒྱད་སྒྲོལ་མ།༧༡ སྒོམ་ལུང་། 
ཀ་བ་ལི་ཏཱ་ར།༧༣ སྒོམ་ལུང་། ཙུརྟ་ཏཱ་ར།༧༣ ཕྱག་རྡོར་ཨུ་ཙཉརྱ།༧༤ གོས་སྔོན་ཅན་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཁུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
ཇོ་བོ་ལུགས།༧༥ གོས་སྔོན་ཅན་བ་རི་ལུགས་སམ་ས་ལུགས།༧༦ རས་ཆུང་ལུགས་ 
ཀྱི་གཏུམ་ཆེན་བསྲུང་བའི་མཁར།༧༧ གཏུམ་པོ་ཁྲོ་ཐོགས།༧༨གཏུམ་ཁྱུང་དམར་ 
པོ།༧༩ གོས་སྔོན་ཅན་འགྲོ་བཟང་ལུགས།༨༠ ཕྱག་རྡོར་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ།༨༡ 
འབྱུང་འདུལ་ཐུན་མོང་བ།༨༢ འབྱུང་འདུལ་གསར་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ།༨༣ 
ཏ་མགྲིན་ལྷན་སྐྱེས་ཇོ་ལུགས།༨༤ རྟ་མགྲིན་ཇོ་ལུགས་ཁྱུང་གཤོག་ཅན།༨༥ རྟ་ 
མགིན་ཤཱ་ན་བཞི་(༩༡༧བསྐོར།༨༦ ར་མགྲིན་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལུགས།༨༧ ར་མགྲིན་ 
གསང་སླུབ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས།༨༨རྟ་མགྲིན་ལྷྕགས་རལ་ཅན།༨༩རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ 
གནང་ཆུ་སུང་དང་བཅས་པ།༩༠མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་ཇོ་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
ཐུན་མོང་བ་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་གཞན་གསུམ་དང་འདྲ་བ། སྒོམ་ལུང་ཡིན། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་དང་གཉིས།༩༡ མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་རྗེས་ 
བཞི་པ།༩༣ མི་གཡོ་བ་ཞབས་བཞི་པ།༩༤༨ མི་གཡོ་བ་སྤེའུ་བརྒྱད་མ།༩༥ ཆེ་ད་པག་ 
མེད་སྤྲལ་སྐྱ་རས་ཆུང་ལུགས།༩༦ ཐུན་མོང་བ་སྒོམ་ལུང་སྤྱི་དང་འདྲ། འདི་ལ་བུམ་ཆོག་ 
བྱེད་པ་ལྟར་གྱི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཞུང་དུ་བཀོད་པ་དེ་དང་གཞིས་ཡོད། ཚེ་ 
དཔག་མེད་པ་རི་ལུགས།༩༧ ཆེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ་མི་ཏྲའི་ལུགས།༩༨ ཚེ་ 
དཔག་མེད་དཀར་པོ་ཕྱག་བཞི་པ།༩༩ གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུ།༡༠༠ འཆི་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ།༡ འཇམ་དྭབྱངས་དཀར་པོ་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལུགས།༢ ཨ་ར་པ་ 
ཙ་དམར་སེར་པ་རིའི་ལུགས།༣ གང་བློ་མའི་བསྟོད་སྒྲབ། ༤ འཛམ་ད་པལ་སྒྲ་ 
སེང་།༥ འཛམ་ད་པལ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ།༦ བྱམས་པ་ནི་རི་ཏི་པའི་ལུགས།༧ 
ཤེར་ཕྱིན་མ་སེར་མོ།༨ ཤེར་ཕྱིན་མ་དཀར་མོ།༩ དབངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་ 
བཞི་པ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་ལུགས།༡° གཙང་ན་གནས་བརྒྱད་པའི་དབྱངས་ཅན་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། 





ཅན།༡༢ ཐུབ་པ་མི་རུ་ཤི་ཁ།༡༣ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡི་གེ་ཕྱེད་དང་བཞི་པ། 
༡༤སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ།༡༥ ད་མ་ཚིག་(༢༡༨ན)གསུམ་བཀོད་གཙོ་རྐྱང་།༡༦ ཀུ་ཆརུ་ 
ཀུལླེ་གསང་སྒུབ།༡༧ ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དཔལ་མོ་གསེར་གྱི་སྙིང་ཐག་ཅན།༡༨ ནོར་རྒྱུན་ 
མ་དམར་མོ།༡༩ལྷ་མོ་ཏི་རུ་མ།༢༠ མཁའ་འགྲོ་མ་ཐོད་པ་རྒྱན།༢༡ མཁའ་འགྲོ་མ་ 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས།༢༥སྒོམ་ལུང་།རྣ་མ་འཇོམས་ལྗང་སྔོན།༢༣ རྣམ་འཛོམས་མཐིང་ 
ཀ །༢༤རྣ་མ་འཇོམས་དཀར་པོ།༢༥ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ།༢༦ དུས་འཁོར་ནས་ 
བཤད་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དཀར་མོ།༢༧ གུར་ནས་བཤད་པའི་སོ་སོར་འབྲང་མ། 
༢༨ གཙུག་གཏོར་གདུགས་དཀར།༢༩ རི་ཁྲོད་ལོ་གྱོན་མ་སེར་མོ།༢༠ རི་ཁྲོད་མ་ 
དམར་མོ།༢༡ རི་ཁྲོད་མ་སྔོན་མོ།༣༢ རི་ཁྲོད་མ་དྲག་མོ།ཞ༣ རི་ཁྲོད་མ་ལྗང་ཁུ།༢༨ 
གཟའ་ཡུམ།༢༥ སྨེ་བརྩེགས་དུད་ཁ།༣༦ སྨེ་བརྩེགས་ལྗང་ཁུ་ཇོ་ལུགས།༢༧ ོ་མོ་ 
སྨེ་བརྩེགས།༣༨ སྒོམ་ལུང་། བདེ་མཆོག་ཁྲོ་བོ་རེག་ཚིག །༣༩བདེ་མཆོག་བྱ་ཁུང་།༤༠ 
དུ་ས་འཁོར་ཁྱུང་ཁ་རྒྱད་ལུགས།༤༡ ཁྱུང་ཁྲ་མན་ངག་ལུགས།༤༢ བཀའ་གདམས་ 
ལུགས་ཀྱི་ཁྱུང་སེར་སྒོམ་ལུང་།༤༣ ཏཱ་རྭ་ནཱ་ཐའི་གཞུང་དུ་ཁྱུང་སེར་ལ་ལུང་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་གསུངས་ཀྱང་པཌ་ཆེན་རིན་འབྱུང་ལྟར་སྒོམ་ལུང་མཛད་ཐབས་བཤད་པ་མིན་ནམ་ 
སྐམ་ཡང་ཙ་ཀ་ཞིག་ཡོད་པས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་མངོན་རྟོགས་བསྐྱེད་དེ་ལུང་ཙམ་བྱས་པ་ 
ཡིན། འཇཛམ་དྭ་བངས་ནག་པོའི་སྒོམ་ལུང་།༤༤༨ ལྷ་མོ་ཤྲ་མ་ཌ་ཁུང་རྐྱང་།༤༥ ཤྭ་མ་ 
འི་སྒྲབ་ཐབས་འགོའི་བཅའ་གཞི་བཤད་པ་དེ་སྒྲབ་དུས་ཀྱི་བཅའ་གཞི་མ་རྟོགས། ལུང་རྐྱང་ 
པ་དེའི་བཅའ་ཐབས་བཤད་པ་མིན་ནམ་སྙམ་ཡང་ཅ་ཀ་ཞིག་ཡོད་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
མངོན་རྟོགས་བསྐྱེད་དེ་ལུང་ཙམ་བྱས་པ་ཡིན། སྐབས་གཞན་དུ་འང་འདི་ལ་རྫེས་གནང་ཡོད་ 
པས་དེའི་བཅའ་ཐབས་འདི་ཡིན་ནོ། །(༢༡༨བསེང་གདོ་ང་མ་སྔོན་མོ།༤༨༦ སེང་གདོང་ 
མ་དམར་མོ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས།༨༧ འཇམ་ད་པལ་ནཱ་ 
ག་རྭཀ།༤༨ ཤཱཀྱ་རཀྱི་ཏས་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་བསྒྲིགས་པའི་ནང་ཚན་ལས། 

ངཾ ་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན།༨༩ འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ལུང་།༥༠ བྱམས་པའི་ 
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མདོ་དང་ཚགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
སྒོམ་ལུང་།༥༡ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒོམ་ལུང་།༥༢ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྒོམ་ 
ལུང་།༥༣ སའི་སྙིང་པོའི་སྒོམ་ལུང་།༥༤ སྒིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི་སྒོམ་ལུང་།༥༥ སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབས་ཀྱི་སྒོམ་ལུང་།༥༦ སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་སྒོམ་ལུང་།༥༧ སྤྱན་རས་གཟིགས་པདྨའི་ཕྱག་གི་སྒོམ་ 
ལུང་།༥༨སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་ལ་པ་ཏིའི་སྒོམ་ལུང་།༥༩སྦྱན་རས་གཟིགས་དོན་ 
ཡོད་ལྕགས་ཀྱུའི་སྒོམ་ལུང་།༦° སྤྱན་རས་གཟིགས་དོན་ཡོད་མཆོད་པའི་ནོར་ 
བུའི་སྒོམ་ལུང་།༦༡ གསང་བའི་བདག་པོ་ལྟན་སྐྱེས།“༢ ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི །༦༣ལྷ་མོ་ 
གོས་དཀར་མོའི་སྒོམ་ལུང་། ༦༤ གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་གཤིས་མའི་སྒོམ་ 
པ།༦༧རྟ་མགྲིན་ད་ཀར་པོ།༦༨ མི་གཡོ་བ་དམར་པོ།༦༩ འོད་ཟེར་ཅན་མ་ཅ་ལྡང་ 
ཅན།༧༠ སྒོམ་ལུང་། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་ད་པུང་རྒྱན་གྱི་སྒོམ་ལུང་།༧༡ ལྷ་མོ་རོ་ 
ལངས་མའི་བཀའི་གནང་པ།༧༢ ལྷ་མོ་རོ་ལངས་མ་འདི་དུད་སོལ་མ་ཡིན་ཞིང་། འཕྲོག་ 
མ་དང་། ཆོགས་བདག་སེར་པོ། འདི་གསུམ་ཀ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་མདུན་མཆོད་ 
གཏོར་བཟླས་པ་སྔོན་དུ་བྱེད་དགོས། དངོས་གཞི་ལ་མཚཱལ་འབུལ་རྒྱུ་མ་བཤད་ཀྱང་། ཕུལ་ན་ 
ལེགས། གསོལ་འདེབས་མེད། དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ལ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་བྱས་ཏེ་དེང་ 
ཕྱིན་ཆད། ལྟ་ཆེ་གེ་མོ་བསྒོམས་ཤིག །སྔགས་(༡༩ན)ཚར་གཅིག་བཏོན་ནས་འདི་ བཟློས་ཤིག་ 
རྡོ་རྫེའི་ལུགས། ཚོགས་བདག་སེར་པོའི་བཀའི་གནང་བ།༧༤༨ རིགས་གསུམ་མགོན་ 
པོའི་སྒུབ་ཐབས་ལེ་ཚན་གསུམ་གྱི་ལུང་། འདི་གྲངས་ལ་མི་འདྲེན། ཁི་མ་སྤས་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་སྒོལ་མ་སྤྱི་སྒྲུབ།༧༥ དེའི་ལུགས་བསྟོད་པ་རྣམ་དག་གཙུག་ནོར་ལྟར་ 
སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་གཙོ་རྐྱང་།༧༦ དེའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལས། 
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རག་དབང་ཞུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསང་འབྱམ། 





སྒྲོལ་མ།༧༨ གསུམ་པ་གསེར་མདོ་ག་ཅན་སཧྱི་སྒོལ་མ།༧༩ བའོ པ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་ བའི་སྒྲོལ་མ།༨༠ ལྔ་པ་ཧཱུཾ་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་སྒོལ་མ།༨༡ དྲུག་པ་འཇཛིག་ 
ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒྲོལ་མ།༨༢ བདུན་པ་རྒོལ་བ་འཇོམས་པའི་ 
བའི་སྒོལ་མ།༨༥ བཅུ་པ་མྱ་ངན་སེལ་བའི་སྒོལ་མ།༨༦ བཅུ་གཅིག་པ་ཕོངས་པ་ 
སེལ་བའི་སྒོལ་མ།༨༧ བཅུ་གཉིས་པ་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བའི་སྒོལ་མ།༨༨ བཅུ་གསུམ་ 
པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་སྫོལ་མ།༨༩ བཅུ་བཞི་པ་ཁོ་གཉེར་གཡོ་བའི་ 
སྒྲོལ་མ།༩༠ བཅོ་ལྔ་པ་ད་གེ་ལེགས་སྟེར་བའི་སྒོལ་མ།༩༡ བཅུ་དྲུག་པ་ཆགས་པ་ 
འཇོམས་པའི་སྒྲོལ་མ།༩༢ བཅུ་བདུན་པ་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་སྒོལ་མ།༩༣ བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྒྲོལ་མ།༩༤ བཅུ་དགུ་པ་སྔག་བསྔལ་བསྲེག་པའི་ 
སྒྲོལ་མ།༩༥ ཞི་ཤུ་པ་(༢༡༩བ)དངོས་གྲུབ་འབྱང་བའི་སྒྲོལ་མ།༩༦ ཉེར་གཅིག་པ་ 
ཡོངས་ཚྫོགས་བྱེད་པའི་སྒྲོལ་མ།༩༧ རྣམ་སྲས་གསེར་ཆེན།༩༨ བྱ་རྒོད་གཤོང་གི་ 
གཏེར་མར་གྲགས་པའི་རྣམ་སྲས་མདུང་ད་མར་རྟ་སྔོན་ཅན།༩༩ རྣམ་སྲས་ལྔང་ 
སེར་བེ་ཅོན་ཅན།༡༠༠ ད་མར་པོ་གར་མཁན་མཆོག།༡སྙན་གྲགས་སྒྲབ་པ་གསུང་ 
མཆོག་ལུས་ངན་པོ།༢ དྲག་བྱེད་ནག་པོ།༣ ནག་པོ་རྟ་སྔོན་ཅན།༤ དཀར་པོ་ཚེ་ 
འཛིན།༥ ལྔང་ཁུ་ཛཱ་ན་ལུགས།༦ ཡང་གསང་རྱག་མཚན་བཞི་པ།༧ ཛམ་བྷ་ལ་ 
སེར་པོ་གཙོ་རྐྱང་།༨ གསང་འདུས་ནས་འབྱུང་བའི་ཛམ་སེར་གྱི་སྒོམ་ཁུང་། ༩ 
ད་པའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ལས་འབྱང་བ་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་དགུ་མོ་དགུས་བསྐོར་བའི་ 
ཛམ་གྷ་ལ་ལྷ་མང་།༡° ཛམ་ཧྷ་ལ་ནག་པོ་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལུགས།༡༡ ཇོ་ལུགས་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་ལུགས།༡༤ ཛམ་བྷ་ལ་ལྔང་ཁུ་དུས་འཁོར་ལུགས།༡༥ གནོད་སྦྱིན་ 
ནོར་བུ་བཟང་པོ།༡༦ སྲས་གར་མཁན་མཆོག །༡༧ གསེར་འོད་ནས་བཤད་པའི་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚེས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
གཟུངས་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་རྒྱུན་མ།༢༦ཡ་སཱ་རིའི་ལུགས་ཀྱི་ནོར་རྒྱུན་མའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་།༢༡ གཞུང་དང་གསན་ཡིག་རྣམས་ན་རིགས་གཏད་གསུངས་ 
ཀྱང་འདི་ཞིབ་ཆ་ཆེ། ནོར་རྒྱུན་མ་བ་ལང་རྫིའི་སྒོམ་ལུང་།༢༢ ཡིད་འཕྲོག་ནོར་རྒྱུན་ 
མའི་སྒོམ་ལུང་།༢༣ ཞང་བློན་རྔོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སྦགས་ 
མ།༢༤གནོད་སྦྱིན་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་།༢༥ཚོགས་བདག་ 
ཆགས་པ་རྡོ་རྗེའམ་འཛུར་བགེགས་སེལ་བའི་སྒོམ་ལུང་།༢༦ (༢༢༠ན)འདི་ལའང་ 
སྒོམ་ལུང་།༢༧ ཚོགས་བདག་དམར་པོ་རཕྱག་བཞི་པའི་སྒོམ་ལུང་།༢༨ ཀླ་རྒྱལ་ 
སོག་མ་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ལུང་།༢༩ དབུ་གུ་སྤུན་གསུམ་ལ་ལུང་རྐྱང་།༣༠ འདི་གཉིས་ 
ལའང་སྔོན་དུ་གཏོར་ཆོག་དགོས་སམ་དཔྱད། ཁོལ་བོ་ཀུནྡྷ་ལི་ལ་ལུང་རྐྱང་།༣༡ མགོན་ 
པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་བར་ཚད་ཀུན་སེལ།༢༢ མགོན་དཀར།༢༣ མགོན་སེར་བློ་འཕེལ། 
༣༤ མགོན་དམར་དཔང་རྒྱལ།༣༥ མགོན་ལྔང་ཚེ་བདག །༣༦གྲུབ་ཆེན་ཞི་བ་སྦས་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ།༢༧ ཀླ་སྒྲབ་ཁུགས་སམ་ནགས་རིན་ལུགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་བཞི་པ།༣༨ རྒ་ལོའི་ལུགས་སམ་ཕག་མོ་གྲུབ་པའི་ལུགས།༣༩ ཞང་ཚལ་ 
པའི་ལུགས།༤༠ ལུགས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་དབང་བསྐྱར་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཏེ་གསུམ།༤༡ མགོན་དམར་རྐང་གླིང་ཅན།༤༢ ཕྱག་བཞི་པའི་འཁོར་གྱི་ལྟ་ 
མོ་ཙྭཌཱི་ཀ །༤ཞདཔལ་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་ཅན།༤༤ གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ།༤༥ 
གུར་ལྷ་བརྒྱད།༥༦གུར་མགོན་ཕུར་ཞབས་ཁུང་གཤོག་ཅན།༤༧གུར་ཡུམ་ཅན།༤༨ 
རྒྱུད་མགོན་དུ་གྲགས་པའི་གུར་རྐྱང་རྫོག་ལུགས།༨༩ མགོན་པོ་སྟག་ཞོན།༥༠ 
བེང་བཀའ་མ།༥༡ བེང་གཏེར་མ།༥༣༢ ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ།༥༣ མགོན་པོ་ 
ཨཾ་གྷོ་ར།༥༤ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཇོ་བོ་ལུགས།༥༥གྲི་གུག་དཔའ་གཅིག་གི་སྒོམ་ 
ལུང་།༥༦ ལྷོ་ནུབ་མགོན་པོ་གྲི་གུག༥༧ །མགོན་པོ་བཞི་སྦགས།༥༨ གྲི་གུག་ཁ་ཆེ་ 
པཌ་ཆེན་ལུགས།༥༩གྲི་གུག་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ་གྱི་ལྗང་ལུགས།༦° གཱི་གུག་ལྷ་དགུ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འཁུམ། 
ཌཱ་ན་ལུགས།0༠༡ བེར་ནག་ཟངས་གྲི་ ཅན། ༦༣༢ གཅེར་བུ་(༢༠བཟངས་གྲི་ ཅན་། ༦༣ 
ཚོགས་བདག་མགོན་པོ་སྡེདེ་གདན་ཅན། ༦༤ མགོན་པོ་ཏྲག་ཤད་གཏོས་ 

ལུགས།༦༥ འདི་ལ་རྗེས་གནང་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་དང་ད་བང་བཞི་ཅན་ཏེ་གསུམ་ཡོད་པར་ 
བཤད། མགོན་པོ་ཏྲག་ཤད་དྭགས་པོའི་ལུགས།༦༦ འདི་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའམ་ཏྲག་ 
ཤད་སྤུ་གྲི་ཆིག་བརྒྱད་མ་ཡིན་འདྲ། ཏྲག་ཤད་སེང་ཞོན་ཇོ་བོ་ལུགས།༧ ཏྲག་ཤད་ 
གཱི་གུག་མ།༦༨ཏྲག་ཤད་རྐང་ཐང་མ།༦༩ཏྲག་ཤད་མ་ནིང་།༧༠ ཏྲག་ཤད་འབྲོང་ 
ཞལ་ཅན།༧༡ ཏཱག་ཤད་གསང་སྒུབ་ཤྭ་ནའི་ཞལ་ཅན།༧༥ བསྙེན་དུས་ཀྱི་མགོན་ 
པ།༧༤ ལས་སྦྱོར་དུས་ཀྱི་ཞལ་བཞི་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྙིང་ཞུགས་བཅས།༧༥ 
ཞལ་བཞི་པ་དཀར་པོ་ཚཆེ་འཕེལ།༧༦ ཞལ་བཞི་པ་སེར་པོ་ནོར་འཕེལ།༦༦ ཞལ་ 
བཞི་པ་དམར་པོ་དབང་ སྔད།༧༨ ཞལ་བཞི་པ་སྔོན་པོ་ཉམས་པ་སྒྲོལ་བ།༧༩ 
ཞལ་བཞི་པ་གདོང་བརྙན་ཅན།༨༠ ཞལ་བཞི་པའི་བཀའ་སྡོད་ཤ་ཟ་ཅེ་སྤྱང་ 
གདོང་།༨༡ དུ་ད་སོལ་ ལྷ་མོ།༨༢ དམག་ཟོར་མ་ཐུན་མོང་ད་ང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་གཞིས།༨༣ རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ།༨༤ དུང་སྐྱོང་མ།༨༥ བདུད་མོ་རེ་མ་ཏི།༨༦ ཀླ་མོ་ 
རེ་མ་ཏི།༨༧ གནོད་སྦྱིན་རེ་མ་ཏི།༨༨ རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མ།༨༩ ལྟ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ 
ཊི།(༩༠ ལྷ་མོ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན།༩༡ ཆོས་རྒྱལ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ།༩༢ མ་རུ་ཙེ་ 
བཞི་སྐོར།༩༣ དམར་པོ་ཁྲག་མདོག།༩༨ དུར་ཁྲོད་བདག་པོ།༩༥ པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང། 
དད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བརྩི། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི།༩༩ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ།༡༠༠ ཆེ་རིང་མཆེད་ 
ལྔ།༢༠༡ (༢༡ན)དེ་ལྟར་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་ད་ང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ད་ལྟར་ 
གནང་བཞིན་པ་གང་ཡོད་སྔོན་གྱི་ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ཆ་ཚང་ཐོབ་པའི་སོ་ 
ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། གོང་དཀར་བ་ཀུན་དགའ་མང་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོང་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
ཐོས་རྒྱ་མཚོ། ངམ་རིང་བ་གེ་རེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། དྭགས་པོ་དགེ་བཤེས་ 
བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། རྭ་སྒྲེང་ཡང་དགོན་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། 
ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། གསང་བདག་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཇཛམ་ 
དྭ་བངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། གུང་ཐང་འཇཛམ་པའི་དྭ་བངས་མཆོག་སྤྲུལ་དཀོན་ 
མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། དེ་ལས་བཀའ་རྒྱ་མ་གསུམ་མ་གཏོགས་ཆ་ཚང་བར་ 
བྱེད་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། འདོད་རྒྱལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། མི་གཡོ་བ་དཀར་ 
པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། སེང་གདོང་མ་ད་མར་མོ། ལྷ་མོའི་ཐུན་མོང་བའི་རྗེས་ 
གནང་སྔོན་དུ་གནང་སྟེ། སླར་སྙུབ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་ 
འཆང་པྲཛྟཱ་སཱ་ར་ལས་ལེགས་པར་ཐོབ། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་མཛད་པའི་དེའི་སྒྲབ་སྐོར་ 
གྱི་ལུང་ཡང་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
ཐོབ་པོ། ༈ །ས་སྐྱའི་ལྷྕགས་རི་མི་འདའ་བའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་མམ་བཅུ་ 
འབྱང་བའི་དམར་ཆེན་སྐོར་གསུམ། ཞར་བྱུང་དབང་གི་ལས་ཕྲན་ཚེགས་སྒྲབ་ 
བཅུ་བཞི་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སེངྒེ་སྒྲའི་ངག་བསླང་ གྲོལ་གྱི་ 
གདམས་པ་དང་བཅུ་བཞི་ལས། འདོ་ད་རྒྱལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། འཆི་ 
མེད་ལྷ་མོ་མ་གཏོགས་པའི་བཅུ་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པར་ 
མནོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱས་པར་གསན་ཡིག་རྣམས་སུ་གསལ་ལ། རྗེ་བཙུན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབྱམ། 





༤ 


འཇིགས་མེད་དབང་པོ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ ་བསྟན་ ངའི་ སྒོན་ཆེ མེ། འཇམ་ མགོན་སྡེ སྡེ་ 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དྭྭ་བངས་ཐུབ་བརྟན་ཉི་མ། དེས་བདག་ ལོ ། །འདོད་རྒྱལ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་སྒའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་དཀོན་ 
མཆོག་བཏན་པའི་སོན་མེ གླིང་དཀོན་མཆོག་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས། རོ་རྗེ་འཆང་ 

ཌྟ་སཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །སྐྱིད་ཤོད་དགའ་བ་གདོང་དུ་རྗེ་བཙུན་འཛམ་ 
པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་ ད་གེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་དང་། བླ་མ་ད་བུ་མ་པ་ལོ་ཙཱའི་ཚུལ་ 
མཛད་དེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་འཛམ་ད་བྱངས་དང་འབྲེལ་བའི་ཟབ་ 
ཆོས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ནང་ཚན། འཛམ་དྭ་བྱངས་(༢༢ན)ཆོས་སྐོར་ཞེས་ 
སེར་ཕྱག་གཞིས་པའི་རྗེས་གནང་། འཇམ་དྭ་བྱངས་དམར་སེར་མཕྱག་གཞིས་པ་ 
ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་གནང་། འཛམ་དྭ་བངས་ད་མར་སེར་དྭ་བངས་ 
ཅན་མ་དམར་མོ་ཡབ་ཡུམ་གསང་སླུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། འཇམ་དབྱངས་ཡབ་ 
ཡུམ་ནང་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཁྲོས་ནག་ཕྱག་གཤིས་མ་ལུས་ད་ཀྱིལ་དང་བཅས་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ད་བང་བཞི་མ། འཆི་བ་བླ་བའི་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་བྱིན་ 
རླ་བས། སྒོལ་དཀར་རྒྱལ་མཚན་མར་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་། ལས་གཤིན་ཕྱི་ 
སྒྲུབ་མ་ཧེ་ཞལ་ཅན་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་ཡུམ་བཅས་འཁོར་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རེས་གནང་་། ནང་སྒྲབ་སྲིན་པོའི་ཞལ་ཅན་ལས་བཞིའི་གཤིན་ 
ཞོན་པའི་རྗེས་གནང་རྣམས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། ཇེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ད་བུངས། གྲུབ་ཆེན་ད་པའ་བོ་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། འབྲོང་རྩེ་ལྷ་བཙུན་རིན་ཆེན་རྒྱ་ 
མཚོ། པཁ་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས། པཌ་ཆེན་རྒྱལ་བ་བསམ་གྲུབ། ཆོས་རྫེ་ནམ་ 


མ།འ་བཟང་པོ། རྗེ་རིག་པ་ སྒེངྲེ། ། གསེར་སྡིངས་པ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། པཌ་ 
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མདོ་དང་ཚགས་ཀྱི་ཚས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་ཕའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོང། 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། དགེ་སློང་འཇཛམ་ 
ད་བངས་གྲགས་པ། ཁི་ངག་ད་པང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། སྔགས་རམས་(༢༢༢བ)པ་ངག་ 
དབང་འཛམ་དྭ་བྱངས་བློ་གྲོས། རྗེ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་ 
དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། གསང་པདག་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་ 
དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ད་ངོས་པྨཛྟ་སཱ་ར། དེ་གཉིས་ 
ཀས་བདག་ལའོ། །ཡང་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར་མ་གཏོགས་པའི་ཆ་ཚང་ཐོབ་པའི་ 
བརྒྱད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། གྲུབ་དབང་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ 
ཆེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། འཇམ་མགོན་རྭཏ་བདྷ་ 
ཛ། དེས་བདག་ལའོ།༈།ཟུར་བཀའ་ཐོར་བུའི་སྐོར་ལ། འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་མ་ཧེའི་གདན་ཅན་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་ཨེ་ཝཾ་དུ་ 
ལྟར་ལ། འཇིགས་ མཛད་ “རྗ ཇེེ་པཛྟ་སཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ། །དབུ་ན་ཇྗེ་བླ་མ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཅན་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་རྗེས་གནང་སྐབས་མ་བྱས། ཀུན་ 
མཁྱེན་གོང་མའི་འདིའི་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་ཁྲིད་རྒྱུན་ཀྱང་ཡོད་སྐད་ཉི་མ་ལུང་ཞབས་དྲུང་གི་ 
ངག་ལས་ད་པོག་ཅེས་ཨ་ལགས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསུངས་ཀྱང་ཁོང་གིས་གསན་མེད་གསུངས། 
འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྫེས་གནང་ལ་འདི་ལས་ཟུར་དུ་མ་ཧེའི་གདན་ 
མེད་པའི་བསྐྱལ་ཚུལ་ཞིག་མེད་ཚོད་འདུག་གསུངས། འདི་ལ་རིང་བརྒྱད་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་ 
པས་གསན་པ་དེ་དང་། གཞན་གྱོགས་ས་སྐྱ་ཚོ་ལ་ཡང་མང་པོ་ཡོད་ཚོད་འདུག །ར་ལོའི་ 
འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་(༢༢ཞན)རྫོགས། ཕྱག་དྲུག་པ། ཕྱག་གཉིས་སོགས་ཐུན་མོང་དུ་ 
སྦྱར་རྒྱའི་དབང་ཆོག་གི་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡང་འདི་ཡིན་ཚོད་གདའ་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་བར་ 
པའི་གསན་ཡིག་གི་དེ་དང་། ཨ་ལགས་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱད་པའི་འདི་ཚ་ཉེ་བརྒྱད་བྱེད་དགོས་ 
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ངག་དབང་ཁབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབྱམ། རོ 


གསུངས། †༈ །ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་སྐྱིད་ཤོད་རྗེས་ཆོག་སྟེང་ནས་ 





མཁའ་འབྲོ་ལྔ་སྐོར་གྱི རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་ 
མེད་ད་བང་པོ་ཡན་མ་དྲོས་ཀླང་ཆེན་ལྟར་ལ། རྔོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་ཧྷ་ཛ། དེས་ 
བཟང་། རྗེས་ཆོག་འདིར་དོགས་གནས་རེ་ཡང་འདུག་གསུངས། རྣ །རོར་སེམས་དཀར་པོ་ 
འཇམ་པའི་དྭ་བངས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། རྔོ་རྗེ་འཆང་པྲཛྟཱ་སཱ་ར། དེས་བདག་ 
ལའོ། །འདིར་རྩ་འཁོར་སོགས་སུ་བདུད་རྩི་འབེབས་ཚུལ་གསུངས་པས་བླ་མེད་ཡིན་འདྲ། 
ཡོངས་གྲགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཟེར་གསུངས། ༈ །འཇམ་ད་པལ་རྩ་རྒྱུད་ནས་བཤད་ 
མཁྱེན་བར་པ་ཡན་གསན་ཡིག་ལྟར་ལ། བུའུ་བཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། 
ཧལ་ཧ་དམ་ཚིག་དོོ་ཇེ། བཱ་རིན་ཐོ་ཡོན་ཚང་།ཇྡོ་རེ་འཆང་རྣཏ་བཱ་ཛ།རྗེ་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱ་མཚོ། ཇེ་པཛྟ་སཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ། །དེ་ཡང་ཆག་ལོ། ད་ང་༥(༢༢༣བ)པོ་ཆག་ 
ལོ་དྲག་བཅོམ། གཉིས་པ་ཆོས་རྗེ་དཔལ། གསུམ་པ་ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ཡིན་པས་ 
ཆག་ལོ་གསུམ་པ་འདེས་མཛད་པའི་འདིའི་ལས་ཚོགས་སྲེག་བྱེད་མེའི་མཚོན་ཆ་ཞེས་པ་ 
ཡོད་གསུངས། ༈ །ཐུའུ་བཀན་རྗེས་ཆོག་སྟེང་ནས་ཁྱུང་ནག་མེའི་སུ་གྲིའི་རྗེས་ 
གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བར་པ་ཡན་གསན་ཡིག་ལྟར་ལ། རྗེ་ 
བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། རྫེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་པྲཛྟའི་མཚན་ཅན། དེ་ 
པཌ་གྲུབ་མང་པོའི་ཐུགས་དམ་དུ་གྲགས་ཆེ་གསུངས། བྱ་བྲལ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་གྱིས་འདིའི་ 
སྔགས་བོད་སྐད་དུ་བཀྲོལ་བ་ཡོད། ༈ །མཁའ་ལྡིང་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་འབྱུང་པོ་ 


འུར་འདེ་ད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཤར་འབུམ་ཆུ་བ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་འདིའི་ལས་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐྱབ་བསྟན་ནོར་བྱའིེ་གཏེར་མཛོད། 
ཆོགས་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཐོ་བཞིན་རྨོར་ཆེན་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་ལུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྗེས་ཆོག་འདོན་བསྒྲིགས་མའི་སྟེང་ནས་ 
ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། སྐྱབས་མགོན་བར་པ་ཡན་གསན་ཡིག་ལྟར་ལ། འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། རྗེ་རཏྣ་སྭཱ་ར། རྗེ་པྲཛཱ་སཱ་ར། དེས་གཉིས་ཀས་ 
བདག་ལའོ། ༈ །སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་འཛམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་རྗེས་ 
གནང་། གནུབས་ལོ་ཙཱ་བ་ཁྲོ་ཕུ་བྱམས་པ་དཔལ་གྱི་རྗེས་ཆོག་སྟེང་ནས་སློབ་མ་ 
ལྷར་བསྐྱེད་སྐྱའི་རྗེས་གནང་གི་མགོར་བླངས་ཏེ་གནང་བའི་བརྒྱད་པ་ནི། ཀུན་ 
མཁྱེན་བར་པ། ཇེ་དཱ་ཛའེ་མཚན་ཅན། ཇེ་པཛྟ་སཱ་ར། (༢༢༨ན)དེ་གཉིས་ཀས་ 
བད་ག་ལའོ། །ཕྱག་ཕྲེང་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་ནས་བགྲངས་ཏེ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
མཉམ་འདོན་བྱེད་བཅུག །ཨ་ཨ་ཨ་ཞེས་གསུམ་ཚན་དུ་བཅད་ནས་ལན་བདུན་ 
མགོན་བར་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་གསུངས་ནས་དེ་ལྟར་མཛད་། མཚན་བརྫོད་ 
བགཏད། ༈ །འཇཛམ་དཀར་ལས་ཆོགས་སྐོར་ལ། རྒྱ་སྟོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས། སྒེག་རྡོར་གྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྟོད་པ། དོན་ཟབ་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་མདངས་ 
ལྡན་མ། ཁོ་ཡུའི་རྗེས་ཆོག །རྒྱ་སྟོན་ཀྱི་སྨྲབ་ཐབས་ལས་སྦྱོར་དང་བཅས་པའི་ 
ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ཡང་རྗེས་གནང་དང་འདྲའོ། རོ །ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་ཛམ་ 
དཀར་འབྲུག་ཞོན་ལྟ་ལྔའི་རྗེས་གནང་སྐྱིད་ཤོད་རྗེས་ཚོག་ལྟར་ཐོབ་པའི་ 
བརྒྱད་པ་ནི། རྗེ་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་བྷ་ཛ། རྗེ་པཛྟ་སྭ་ར། 
དེས་བདག་ལའོ། །འདི་སྐྱབས་མགོན་ད་ང་རྒྱལ་མཁན་ཆེན་ལས་ཀྱང་གསན་གསུངས། 
ནག །བྱ་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཛམ་སེར་ལྷ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ཡོད་གསུངས། ༈ །ལྟོ་བྲག་གྲུབ་ 
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གནང་སྐྱ་བར་པའི་ཡི་དམ་སྒབ་སྐོར་ནང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་པཌ་ཆེན་ཨེ་ལཝ་གྱི་ 
སྤྱི་བཀའི་རྗེས་གནང་གི་(༢༢༤༨བཆིངས་སྦྱར་བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། ཀུན་ 
མཁྱེན་བར་པ། རྗེ་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ། རེ་རཏྣ་ཧཱ་ཛ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། 
དེ་རྣམ་གཉིས་ལས། རྗེ་པྲཛྟཱའེ་མཚན་ཅན། དེས་བདག་ལའོ། །ཀུན་མཁྱེན་བར་པས་ 
གཅེས་འཕྲེང་གི་ཆིངས་སྦྱར་ཏེ་གནང་ཡང་འཇམ་པའི་ད་བུངས་ཀྱིས་གནང་དུས་དཔེ་མ་ 
འབྱོར་བས་འདི་ལྟར་གནང་སོང་བ་རེད། དཔེ་ཨ་མཆོད་དཀར་དྲིས་ཀྱིས་ཁྱེར་ཏེ་བོར་ཟེར། 
ངས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཟེར་བས་བརྩམས་པའི་གཅེས་ཕྲེང་གི་ཆིངས་སྦྱར་བ་ཞིག་མཐོང་ 
དེ་ཡིན་མིན་མ་ངེས། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཡང་འདུལ་འཛིན་མིན་པ་ཐག་ཆོད། གཅེས་ཕྲེང་ 
གི་ཆིངས་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་འདིར་སྦྱར་ན་རུང་བའི་ཁུགས་སྤྱི་འགྲོར་རུང་གུང་ཐང་འཇམ་ 
པའི་དྱབངས་གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པས་མ་གནང་བས་མི་ཆོག་པ་འདྲ། 
པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་འདིའི་སྒྱབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་བསྐང་བ་བཅས་ཡོད། རེབ་ཀོང་ 
ཚིས་ཀྭ་བོ་བཟང་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་འདིའི་གཏོར་བཟློག་དང་། ཐུར་མ་ཚང་གིས་ཞུས་པའི་ 
རིགས་གྲྭ་ཚང་གི་ཡང་ཡོད་གསུངས། རྗེས་གནང་གི་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་ལ་འཁོར་གཞན་ 
མེད་པར་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཙམ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཆོག་པ་འདྲ་གསུངས། ༈ །ངོར་པ་ད་ཀོན་མཆོག་ 
ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས། སྐྱབས་མགོན་འཇིགས་ 
མེད་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་པྲཛཱའེ་མཚན་ཅན། དེས་བདག་ལའོ། ༈།འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དབེན་ས་སྙན་ 
བརྒྱད་དང་ད་པལ་ལྡན་སྲད་བརྒྱུད་ལས་རིམ་པར་བརྒྱད་དེ། ཀུན་(༢༥༥མཁྱེན་ 
བཟང་སྙན་གྲགས། དེ་ལས་འཇམ་པའི་དབྱངས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་དང་།རྡོ་རྫེ་ 
འཆང་རྭའྭ་དཱ་ཛ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གསན་ཅིང་། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི'་ལྟར་ནོད་པའིེ་ཐོབ་ཡིགྲ་ཐུབ་བསྟན་ནོརྭ་བུའེ་གཏེར་མཛོད། 
ལས། སྐྱབས་མགོན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཆོ། སྡེ་ཁྲི་འཛམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་ 
མ། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་ཀས་གསན། དེ་ལྔ་ཀ་ལས་རྗེ་ 
པཱཛྟ་སཱ་རས་གསན། སྐྱབས་མགོན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། དེ་རྣམ་གཞིས་ལས་ 
བད་ག་གིས་ཐོབ་པོ།།ཀུན་མཁྱེན་བར་པས་འདི་མ་གསན།ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པས་ 
ཡང་མ་གསན་ཅིང་། དེའི་ཡིག་ཆ་ཞིག་ན་འདིར་དགག་པ་ཡང་ཡོད་ཆཚོད་རེད་ 
བྱ་བྲལ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་གྱི་འཛམ་བཤད་དུ་ད་པའ་གཅིག་ཡུམ་བཅས་བཀག་ 
ཡོད་གསུངས། ༈།བ་རི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་འཇོམས་ལྡང་སྔོན་ཏེ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་རྣམ་འཇོམས་གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་ཟུར་བཀའ་ངོར་པ་དཀོན་མཆོག་ 
ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བར་པ་ཡན་གསན་ཡིག་ལྟར་ལ། དེ་ལས་རྗེ་ 
དེ་རྣམ་གཉིས་ལས་རྫེ་པྲཚྟཱ་སཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ། །གཟུངས་མདོ་གསུངས་ནས་ 
གཟུངས་རིང་རྗེས་བཟླས་བྱེད་བཅུག །གཟུངས་མདོའི་བདག་ད་ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཞེས་པ་ལྷག་པ་ཡིན། མདོར་བསླད་བཅུག་ན་མི་ལེགས་(༢༢༥བ༡གསུངས། ༈ །སྲད་རྒྱད་ 
ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་ཌྷ་ཛའི་མཚན་ཅན། རྗེ་ད་ཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་པྲཛྟ་ 
སཱ་ར། དེས་བད་ག་ལའོ། ༈ །འཛམ་ལུགས་ཚེ་ད་པག་མེད་ལྷ་ལྔའི་ཚེ་དབང་། ཇོ་ 
གདན་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་གྱི་རྗེས་ཆོག་ཡོད་ཀྱང་ས་འདིར་མ་རྙེད་པས། 
བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གི་དེའི་ཟུར་འདེབས་དང་། འཛམ་དྭ་བུངས་བདེ་ 
གསུངས། དེ་རྣ་མས་གུང་བསྒྲིགས་པའི་སྟེང་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཚེ་ད་པག་མེད་ 
ནས་དེ་ལྟར་དང་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་བྱིན་རླབས་དང་། འབྱང་ལྔའི་བཅུད་བསྡས་ 
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ངག་དབང་ཁྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 


པ་ སོགས་ གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ལྟར་ གྱིས་ ཁཱ བང་ སྟེ ཧོསོ་ང པའི་ ལུགས་སུ་ཐོབ་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་ཧཱ་ཛ། རྗེ་པྲཚྟཱ་སཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། 
བཛི།ི་མསངས་བསཏན་པའི་སློང་མེམ་རྲུང་ནས་ཀྱང་སྔ་མོའི་དུས་སུ་ 
འཇམ་པའི་དྭབྱངས་ཞིང་ཕེབས་ཁར་གསན་གསུངས། དེ་གཏིས་བརྒྱུད་པ་མི་ 
གི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཡོད། སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་མྱཁེན་བར་པ། 
རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་རྒྱན། རྗེ་པཛྟ་སཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ། །བྱབས་(༥ན།བུས་ 
བྱེད་རྒྱ་བྱས་ཀྱང་ལོང་མེད་གསུངས་ནས་མ་མཛོད། ས་སྐྱའི་རྗེས་ཆོག་འདི་ 
རིགས་ལ་ཕལ་ཆེར་བྱབས་ཁྲུས་ཡོད་པས་བྱས་ཀྱང་ཆོག །མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་ 
མེད་གསུངས། ༈།སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་མཚཱལ་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་ 
པོ་ཆེ་འཛམ་དྭ་བངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། ། 
ས། ༈ །མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྔགས་བཏུའི་བྱིན་རླབས་དངུལ་ཆུ་བླ་མ་ཆོས་བཟང་ 
བའི་གསུང་གི་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བྱམས་མེ་དབལ་ཤུལ་བླ་མ་ 
བརྟན་གྲགས་སམ། སྐྱབས་མགོད་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྙེན་རྫོགས་ 
མཛད་པའི་མཚན་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ། དེ་ཡན་ཆེར་མི་གསལ་ཡང་། ས་སྐྱའི་ན་ 
ལྗེན་པ་ཞིག་ལས་གསན་བརྒྱད་ཡིན་སྙམ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
ད་རྭ་རྒྱས། ཇེ་པཛྟ་སྭཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ། །པཁ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་རྒྱན་གྱིས་འདི་ 
གསན་པ་རང་གིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཡོད། པཌ་ཆེན་ཕྱི་མ་ཚོས་ཀྱང་གསན་ཡོད། ང། 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་མོང་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཁྲབ་བསྟན་ནར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
སྐྱ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་དགོས་རྒྱུ་རེད་དེ་བརྒྱད་ཡིག་རྣམ་ཐར་སོགས་སུ་མི་གསལ། ཡང་ན་བཀའ་ 
དམ་པས་བྱིན་རླབས་དང་། ཁྲིད་སོགས་དང་མཉམ་འགྲོར་ཡོད་པ་སྦས་པ་(༢༢༦བ)ཡིན་ན་མ་ 
གང་ལྟར་ཡང་ཡོད་རྒྱུ་རེད། གསན་ཡིག་གངྒ་སོགས་སུ་ཡང་མེད་ཚོད་ཡིན་སྙམ། ༈ །སྨན་ 
གི་རྗེས་ཚོག་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ 
པོ། འཇམ་པའི་དྭ་བངས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། ཇེེ་པཛྟོ་སཱ་ར། དེས་བདག་ 
ལའོ། ༈ །གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་ད་བང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་ད་བེན་ས་ནས་བརྒྱད་པའི་ཚེ་ 
དབང་ཡིན་རྒྱུ་རེད་གསུངས། ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ 
ཡན་ད་བང་ཆོག་ལྟར་ལ། མཚམས་འདིར་བླ་མ་རེ་གཉིས་མི་གསལ་ཡང་རྫེས་སོར་རྩད་ 
ཆོད་མོད་སྙམ་གསུངས། ཕ་བོང་ཁ་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས། བུག་རི་དགེ་བཤེས་ཁྱབ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ། ཆེ་དཔག་མེད་མགོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན།།རྡོ་རྗེ་འཆང་ཤེས་ 
རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བད་ག་ལའོ། ༈ །འཇམ་ད་བྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ད་མར་སེར་གྱི་ 
རྗེས་གནང་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་པྲཛྟ་སཱ་ར། དེ་གཉིས་ 
ཀས་བད་ག་ལའོ། ༈ །ངོར་པའི་རྗེས་ཆོག་སྟེང་ནས་རྣམ་རྒྱལ་མ་ལྷ་ད་གུའི་རྗེས་ 
གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས། སྐྱབས་མགོན་ 
འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། དེ་གཉིས་ལས་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་༩༢༢༧ན)མཚོ། དེས་བདག་ 
ལའོ། ༈།གདུ་གས་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་དངང་། ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྗེས་ 
མ། དེས་བདག་ལའོ། ¡ྫྤ སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ད་ཀར་མོའི་རྗེས་ 
གནང་ནི། སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ 
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ངག་འབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབྲམ། 





དང་། ཇེ་རྣ་ཐཱ་ཛ་ནམ་གཉིས་ལས་ཐོབ་པོ། ༈།སྒྲ་ཚད་པའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ འཁྲུལ་མེད་དང་། དྭ་བངས་ 
ཅན་མ་ད་མར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མའི་རྗེས་གནང་གཏིས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་ང ་ནི། 
ཀུན་མྱཁེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ། སྐྱབས་ 
མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ 
ལའོ། ༈བག་མགོའི་འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པའི་ཆོ་གའི་སྟེང་ནས་རིགས་གསུམ་ 
སྤྱི་སྒྱབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཡན་མི་གསལ། དེས་བྲག་མགོའི་འཛམ་དྭྭ་བངས་བཞད་པ། རྭ་བྷ་ཆེ་བ་བོ་ 
བཟང་བསྟན་པའི་དངོས་གྲུབ། རྭ་བླ་ཚུང་བ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཕེལ། སྟག་ 
ཚང་ལྷ་མོའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ། ཁུ་ཞང་བླ་མ་ངག་དབང་ཆོས་ 
འཕེལ། ཨ་མཆོག་སྦུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
རྗེ་བཙུན་པྲཛྟ་སཱ་ར་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །(༩༢༧བསེང་ལྡེང་ 
ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་སྡེ་ཁྲི་ 
རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་དྭ་བངས་ཐུབ་བསྟན་ཞི་མ། གུང་ཐང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ དཀོན་ 
མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། ༈།སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ 
ལོའི་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦགས་མའི་རེས་གནང་ བོར་ པའི་བརྒྱད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོ། ཇྗེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། སྐྱབས་མགོན་ 
འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྫེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་པྲཚྟ་སཱ་ར། ཕྱི་ 
མ་གསུམ་ཀ་ལས་བདག་གིས་མནོས་སོ། ༈ །སྒློལ་དཀར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྗེས་གནང་ནི། ལྟ་བཙུན་དགེ་ལེགས་བརྟན་འཛིན། འཆེ་མེད་སྐྱ་བརྟེས་རཏྣ་བྷ་ 

ཛ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །ཤཱ་མ་ཌའི་རྗེས་གནང་ནི། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐྱབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
དབང་པོ་ཡན་དེའི་གསན་ཡིག་ལྟར་ལ། འཇཛམ་པའི་དྭ་བངས་བསྟན་པའི་སྒོན་ 
ལའོ། རཿ །གཏུམ་པོ་ཁུང་ལྔའི་རྗེས་གནང་ནི། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དྭ་བངས། ཛེ 
པཛྟ་སཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །བྱུང་ཁའི་རྗེས་གནང་ནི། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོ། རེ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། སྐྱབས་མགོན་རྔོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ 
འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་(༢༢༨ན)ལའོ། ༈ །འཇམ་དྭ་བྱངས་ནཱ་ག་རྭཀཱའི་ 
རྗེས་གནང་ནི། འཇམ་མགོན་སྡེ་ཁྲི་འཇཛམ་དྭ་བངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། དེས་ 
བདག་ལའོ།༈།འོད་ཟེར་ཅན་མ་གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་ནི།རྫེ་རཏྣ་བྷ་ཛ། དེས་ 
བདག་ལའོ། ༈ །ཤུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དཔབང་པོའི་གསུང་གི །ཚེ་ད་པལ་པདྨོ་ 
རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་ 
པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོ། རྫེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 
སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཛིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། དེ་གཉིས་ཀས་བདག་ལའོ། །ཡང་འཇཛམ་ 
མགོན་པྲཛྟ་སྭཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ། ¡ །བླ་མེད་ལུགས་ཀྱི་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ 
པའི་སྨོན་མེ། རྗེ་རཏྣ་བཱ་ཛ། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ 
ལའོ། །སླར་ཡང་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཆིངས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཐོབ་ 
པའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ཡན་ཚོལ། ཁྲི་ངག་དབང་སྙན་གྲགས། 
ལའོ། རཿ །བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་ 
བརྒྱད་པ་ནི། རྗེ་རཏྣ་ཧྷ་ཛ། འཇམ་མགོན་པྲཛྟ་སཱ་ར། དེ་ལས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་ 
བོ། །བདེ་གསང་གི་སྔགས་བཏུ་རྗེ་འཛམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ལས་(༢༢༨བ) 
ཀྱང་མནོས་སོ། ༈ །འཇིགས་བྱེད་དམར་པོ་མདའ་འགེངས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། རེེ་ 


361 





ངག་དབང་ུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ 

རྣ་བཱ་ཛ། ཇྡོ་རྗེ་འཆང་པྲཚཱ་སཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ། ༈།ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ 
ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་ནི། རྗེ་རཏྣ་ཧཱ་ཇ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །གུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ 
ཚེ་དབང་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆིངས་སྦྱར་བའི་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
ནི། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ 
བཟང་པོ་ལཁས་ཀྱང་ཐོབ་བོ། ༈ །རྟ་མགྲིན་གསང་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། ཀུན་ 
མྱེན་འཇཛིགས་མེད་དབང་པོ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། སྐྱབས་ 
མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཛིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། འཛམ་མགོན་ 
པཛྙ་སཱ་ར། དེ་གཉིས་ཀས་བདག་ལའོ། ༈ །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒེདེའི་གདོང་ 
ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། དེས་བད་ག་ལའོ། ༈ །ཉི་མ་མདུང་གང་མའི་རྫེས་གནང་གོང་ 
གནོན་གོས་སྔོན་ཅན་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཁྲི་རྒྱལ་མཚན་སེངྒེ། ཟམ་ཚ་ 
རི་ཁྲོད་པ་འཛམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་འཛིགས་མེད་ནམ་མཁའ། དྲང་ཡིག་ 
འཇིགས་མེད་དཔལ་འབྱོར། རྗེ་དགེ་ལེགས་བསྟན་འཛིན། ཁཱི་ཟུར་ད་གེ་འདུན་ 
དར་རྒྱས། རྗེ་པྲཛྟ་སཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །ཐུའུ་བཀུན་རྗེས་ཚོག་སྟེང་ནས་ 
བདག་ལའོ། ༈ །ཆོས་སྐྱོང་གི་རྗེས་གནང་གི་སྐོར་ལ། མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་། མཁབས་གྲུབ་(༢༢༩ན༡ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་དག་ཐེར་མཛད་པ་མགོན་པོ་བཀའ་བཅུ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་སྙིང་ 
ཞུགས་མ་གཏོགས་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོ། འཇམ་པའི་དྭ་བངས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་ 
དྲ་བངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། རྡོ་རྗེ་འཆང་པྲཛྟ་སཱ་ར། དམ་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ 
ཐོབ་བོ། །སྙིང་ཞུགས་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡན་མ་དྲོས་ཀླང་ཆེན་ལྟར་ལ། དཔའ་རེ་བ་དཀོན་མཆོག་བདེ་ཆེན། སྡེ་ཁི་ 
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མདོ་དང་ཚགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐབ་ཡིག་ཁྱབ་བསྟན་ནོ་ར་ཁྱའི་གཏེར་མཛོང། 
རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་དྭ་བངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། དེས་བདག་ལའོ། །མགོན་པོ་བར་ 
ཆིངས་ཀྱི་སྟེང་ ནས་གནང་བ་ཐོབ་ པ་ནི། སྐྱབས་མཆོག་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། 
རྗེ་པཛྙ་སྭ་ར། དེ་གཉིས་ ཀས་བད་ག་ལའོ། ༈ །ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ 
རྗེས་གནང་སྐྱིད་ཤོད་གསུང་གི་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་ པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བླ་ 
མགོན་དབྱེར་མེད་ཁོང་རྣམ་པ་ཚོས་རྗེས་བཟླས་མཛད་གིན་ཡོད་ཀྱང་མཉམ་ 
འདོན་བྱས་ནའང་ཆོག་གསུངས། འཇིགས་མེད་ད་བང་པོ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ 
བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་ 
མེད་རྒྱ་མཚོ། ངོ་རྗེ་འཆང་པྲཛྟ་སྭ་ར། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་བད་ག་གིས་ཐོབ་བོ། ད 
འདི་སྐབས་ཞལ་ནས། ངས་དབལ་མང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བརྒྱད་པའི་འདི་གསུམ་ 
གྱི་རྗེས་གནང་། བསོད་གྲགས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན། (༢༢༩བ) 
ཁོང་ལ་ཨ་ལགས་ཆེ་བ་ཚང་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ གནང་ལ་ བཀའ་ དམ་པས་ 
མདུན་ནས་ཐོབ་མ་ཐུབ། ཨ་ལགས་ རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱད་པ་འདི་ སྐྱ་གོང་མ། སྡེ་ 
རྒན་གོང་མ། བསོད་གྲགས་གོང་ མ། དེ་ལས་གསན་པ་ ཡིན་པས། འདི་ལ་ སྐྲ 
ཞབས་སྐྱ་འཕྲེང་གསུམ་ཀའི་བརྒྱད་པ་ཚང་། གཞན་བླ་མ་རྣ་མས་ཚོའི་བརྒྱད་ 
པའི་ཁྲོད་ན་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་མེད། ཨ་ལགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། གྱི 
ཞབས་གསུམ་པས་ཚོགས་མང་ལ་གནང་བ་འདི་རྗེས་གནང་གི་ཐོ་ཙམ་རེད་ 
སེམས། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་ནས་བརྒྱུད་པ་འདི་སློབ་མ་འཛིགས་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་ 
གསུངས། དབུ་མ་པས་མཛད་པའི་འདི་གསུམ་གྱི་སྒུབ་སྐོར་རྫེས་ཆོག་བྲིས་མ། 
ཆོས་སྐོར་དཔར་མར་མ་ཐེབ་པའི་ལུང་ཐོབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་ཧྷ་ཛར་གསན་ 
པའོ། ༈ །ཆོས་རྒྱལ་ཡང་གསང་དུག་རི་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། རོོ་ 


303 





ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། 
རྗེ་འཆང་རཏྣ་ཧྷ་ཛ། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། དེས་ 
བདག་ལའོ། ༈ །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དམག་ ཟོར་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་ 
རྗེས་གནང་ ཐོབ་ པའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་ མཚོ། རྗེ་ཡོན་ཏན་ 
མཆོག །རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། གས་བ པར ས་གས་ལི་ཤིས། པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ 
ཆེན་གློ་(༢༣༠ན)བཟང་ཡེ་ཤེས། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། མཁན་ཆེན་ད་གེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མྱཁྱེན་འཇཛིགས་མེད་དབང་པོ། འཇམ་པའི་དྭ་བངས་བསྟན་ 
པའི་སྒོན་མེ། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ བློ བཟང་ཐུབ་བརྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་ 
མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ ལའོ། ༈ །ཤྲི་གཉིས་མེད་ དབྱིངས་སུ་གདུག་ 
པའི་སྲོག །ཧེ་ལ་ འདོད་ཅིང་རྫམ་པས་ སྙིང་ ནང་ གི །རུ་ཧྙི་ར་ཡི་ དམར་ཆེན་ 
དྭངས་མའི་བཅུད། །ཀ་པ་ལ་རུ་གསོལ་མཛད་དཔའ་བོས་སྐྱོངས། །འདིར་ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱད་རྣམས་ལས་ཡང་ཡང་གསུངས་ 
རྒོད་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྫམ་པའི་གར་གྱིས་རོལ་བ་ཟབ་མོ་ 
ལྟ་བའི་ལམ་གྱི་སུང་མ་ཁུད་པར་ཅན་སྦས་པའི་མགོན་པོ་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་ 
གདོང་བཞི་པའི་ཆོས་སྐོར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྙན་བརྒྱད་བཞི་ 
རྗེས་གནང་གི་སྐོར་ནི། དང་པོ། གཉན་ལོ། གནམ་ཁྲའུ་པ། ས་ཆེན། ཇེ་བཙུན་ 
གུགས་རྒྱན། ཡར་ཀླང་བ་ སེའི རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱ ཀི་ཡི་གེ་དང་། ཁུད་པར་ཚར་ 
ཆེན་ཀྱི་རྗེས་ཆོག་རྒྱས་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་གྱི་ཞལ་ བསྙེན་ དུས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་ ། གཞིས་པ་ ཕོ་ཉ་མྱུར་ མྱགོགས་དང་། ས་ སྐྱ་བ་ངག་དབང་ཚོས་གྲགས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་རྗེས་ གནང་ གི་ཐོ་ཡིག་མུན་སེལ་ སྒོན་ མེ་ ལྟར་གྱི་སྒྲབ་དུས་ 
དཔལ་མགོན་ཞལ་ཁྲ་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་ཐུན་(༢༣༠ ༠བསོང་ བ། གསུམ་པ་བེ་བུམ་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
ཡར་ཀླུང་པའི་ཡི་གེ་དང་། དཔོན་དཔལ་གྲུབ་སྐྲ་མཆེད་ཀྱི་ཞལ་ངོར་ཚར་ཆེན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་རྗེས་གནང་གི་གསེར་ཆོས་ཆིག་བརྒྱད་བཀའ་རྒྱ་མ་ད་ང་། མུན་ 
སེལ་སྨོན་མེ་ལྟར་གྱི་སྒྲབ་དུ་ས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། བཞི་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
སྦྱོར་མགོན་པོའམ་པའཌཱི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་གདོང་བརྙན་ 
སེལ་སྒོན་མེ་ཕུར་གྱི་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། དྲུག་པ་བེ་བུམ་ 
ནང་གི་ལས་བཞིའི་མགོན་པོའི་མངོན་རྟོགས། ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ངག་ཆོས་ 
པའི་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། ལས་བཞིའི་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་གི་གསལ་བྱེད་ 
ད་བང་རབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ལྟར་གྱི་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་ཐུན་མོང་བ། བདུན་པ་ 
སེར་པོ་རྒྱས་བྱེད་ཐུན་མོང་བ་ལྷ་ལྔ། བརྒྱད་པ་སེར་པོ་རྒྱས་བྱེད་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ལྷ་དགུ། དགུ་པ་དམར་པོ་དཔང་སྙད། བཅུ་པ་དྲག་པོ་དགྲ་བགེགས་ 
སྒོལ་བའམ་ནག་པོ་བགེགས་འཇོམས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། བཅུ་གཅིག་པ་ 
ཡར་ཀླུང་པའི་མངོན་རྟོགས་གསལ་བྱེད་གནད་ཀྱི་ཞལ་གད་མས་ད་ང་། རྗེས་ 
ཆོག་སྔ་མ་ལྟར་གྱི་ཤི་ས་བསྟན་པའམ། བརྩེགས་ཞལ་ཅན་ནམ། གདོང་བཀས་ 
མའི་རྗེས་གནང་། བཅུ་གཉིས་པ་ཚར་ཆེན་གྱི་རྗེས་གནང་གི་བིན་ཐོ་ཞུང་ངུ་ 
འཇམ་དྭ་བྱངས་མཁྱེན་བརྩེས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པའི་ཁྱུང་ཞལ་ཅན་གྱི་མངོན་ 
རྟོགས་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་ལྟར་གྱི་མགོན་ པོ་ཁྱུང་ཞལ་ཅན་ནམ། དམག་ད་པོན་ 
མགོན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་རྗེས་གནང་། བཅུ་བཞི་པ་ག་གྭ་དྷྷ་བ་ 
དྲའམ་ནམ་མཁའ་ཆོས་བཟང་གིས་མཛད་པའི་རྗེས་ཆོག་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟར་ 
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ངག་འབང་ཁྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའིེ་གསུང་འབུམ། ༼ཇ 
གྱི་གྲུབ་ཆེན་ཤོལ་བོ་ནས་བརྒྱད་པའི་མགོན་པོ་སེངྒེ་ནག་པོ་སེང་ཞལ་ཅན་རྱག་ 
དྲུག་པ་ཡབ་ ཡུམ་གྱི་རྗེས་གེན་ང་། མ་དྲོས་ཀླང་ཆེན་དུ་འདི་ལ་གོང་གནོན་རྣམ་ 
འཇོམས་མཐིང་ཀའི་རྗེས་གནང་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་མ་གནང་ངོ་། །རྗེས་གནང་ཐམས་ཅད་ 
གར་ཀ་མ་རུ་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བྲམ་ནག་བཤན་པ་དྲུག་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་། 
བཅུ་དྲུག་པ་སློབ་བཤད་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་དམ་ལྡན་གཅིག་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་ 
གྱི་ ་མགོན་ པོ་མངགས་པའི་བྲན་དུ་གཏད་པ་བྲམ་ཟེའི་མངགས་གཏད་ཀྱི་རྗེས་ 

ཞང་། བཅུ་བདུན་པ་ཧ་ལ་ནག་པོའི་བེ་བུམ་དུ་བཞུགས་པའི་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་གི་ཡིག་ཚུང་མདོ་ཁམས་པ་ལྕགས་སྒོམ་ཆོས་རྗེའི་གསུང་བཞིན་ 
ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། མཇུག་ཏུ་ཚར་ཆེན་གྱི་ད་ངོས་སློབ་བློ་གྲོས་ཆོས་ 
འཕགས་པར་གྱི་བརྒྱད་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལྟར་གྱི་གསང་ཁྲིད་སྔོན་འགྲོ་སྒྲབ་ 
དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ། དམར་པོ་དབང་ཐུད། ནག་པོ་བགེགས་འཇོམས། སེར་པོ་ 
རྒྱས་བྱེད་ཡོན་ ་ཏན་ གྱི་མགོན་པོ་རྣམས་བཀོད་པའི་རྗེས་(༣༡བ།)གནང་ཐུན་ མོང་ 
མ་ཡིན་པ་རྣ་ཡོཾས་སོ། །འདི་ལྭ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གནང་དུས་སྒྲབ་དུས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
ཞལ་ཁྲ་ཅན་ཀྱི་མངོན་ རོགས་ལ་ཚར་ཆེན་ གྱི་རྗེས་ཆོག་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཆིངས་དང་ 
ཁུད་ཆོས་ཅུང་ཟད་སྦྱར་ཏེ་གནང་། མ་དྲོས་ཀླུང་ཆེན་དུ་གོང་དཀར་ཁུགས་ཀྱི་སྒྲབ་དུས་གཙོ་ 
འཁོར་ལྔའི་རྗེས་གནང་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་འདྲ། འོན་ཀྱང་གོང་དུ་གདོང་བརྙན་ཅན་དུ་ 
གྲུགས་པའི་གསང་ཁྲིད་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསུངས་པས་མཚན་གཞི་དངོས་འཛིན་ལ་བཞེད་པ་ 
མི་མཐུན་པ་ཞིག་འདུག་གམ་ད་པྱད། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པའི་གརྒའི་ཆུ་རྒྱུན་ནའང་རྗེས་གནང་ 
བཅུ་དྲུག་མ་གཏོགས་མེད། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་ཀྱང་གོང་ 
དཀར་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་དུས་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་རྗེས་གནང་འདི་མ་གསན་འདྲ་སྟེ། དེའི་མདུན་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
ནས་ལྕང་ལུང་པཌཱི་ཏས་ཞལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསན་ནས་རྗེས་ཆོག་ 
བརྩམས་པའི་ནང་དུ་མ་ཐོབ་གསུངས་ལ། འཇམ་པའི་དྭ་བངས་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོའི་གསན་ 
ཐོར་ཡང་མ་ཐོབ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རྗེས་གནང་ད་ང་པོ་བཅུ་དྲུག་ལྕང་ལུང་པའཱི་ཏ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་བརྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ཛིནྡ་ 
མ་ཆིའི་དོ་ཤལ་གྱི་སྟེང་ནས་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ནི་ཡི་གེ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་བསྔུས་པ་དང་། 
འདོན་བདེ་བས་གུང་ཐང་འཛམ་པའི་དྭབངས་ནས་ཀྱང་ལེགས་པོ་གན་ང་ཚུལ་རྗེས་ཆོག་ཏུ་ 
ཡོད་དོ། །ླ་མའི་གསན་ཡིག་ཏུ་ཞལ་བཞི་པ་བསྟེན་དུས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་བ་དང་། 
ཚར་ཆེན་གྱི་ཡི་གེ་སྟེང་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཐོབ་ཅེས་བྲིས་ 
ཡོད་པའང་གོང་གི་བཅུ་བདུན་པ་འདི་ཡིན་ལ། (༢༢༢ན)གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་འདི་ལ་གསང་ཁྲིད་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་གསུངས་ཤིང་བྲམ་ནག་དྲུག་སྐོར་མ་བགྲང་ངོ་། །དེ་ད་ག་ལས་བསྙེན་དུས་ 
ཀྱི་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང། མགོན་པོ་ཀླུ་སྦུབ། བ་ 
ལིང་ཏ་པ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། དཔལ་བདེ་ 
བའི་ཞབས། བི་མྭ་ལ་གྙུཔ།རྣ་ཀིརི།རྣའ་བྲཛ། རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། གཉན་ 
ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་གྲགས། གནམ་ཁའུ་པ་ད་ར་མ་རྒྱལ་མཚན། ས་ཆེན་ཀུན་ད་གའ་ 
སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྫེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ 
རྗེ་ས་པཌ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་བཟང་པོ་ད་པལ། མཁས་བཙུན་ནམ་མཁའ་ལཁེགས་པ། བླ་མ་ད་མ་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་ཆེན་ཀུན་ད་གའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དྭ་བངས་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རིང་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ི་མ། 
ཆོས་འཕེལ། དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། གོང་ 
དཀར་བ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་དབང་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། སྔགས་རམས་པ་ 
སྟོབས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོ། ཡོངས་འཛིན་པློ་གྲོས་ 
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ངག་དབང་ཞཁུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབྱམ། ༼ ཇྡ 
འོད་ཟེར། མུས་ཆེན་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ལྔ་རིག་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། སྔགས་ 
འཆང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། རྗེ་ངག་ 
ད་པལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། རྗེ་བཟང་པོ་ད་པལ། བླ་མ་དམ་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བཞི་ཐོག་པ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། ཆོས་རྗེ་དགེ་བ་ 
རྒྱལ་མཚན། གྲ་ཐང་བ་ཤེས་རབ་ཟླ་བ། རྡོ་རིང་བ། ཚར་ཆེན། སྔགས་འཆང་ཚེ་ 
དབང་བཀྲ་ཤིས། འབུལ་ད་བོན་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། བླ་མ་ལྷ་དབང་འཕྲིན་ལས། 
རྗེ་ཉི་མ་གླིང་པ། མཁས་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། གྲུབ་དབང་མང་ཐོས་རྒྱ་ 
མཚོ་མན་འདྲ། ཡང་ན། ད་བང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། བཀའ་འགྱུར་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་ལྡན། ཞ་ལུ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ 
ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་བ་ཀུན་ 
དགའ་ལེགས་འབྱུང་། བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། དེ་སྲས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
སྐྱོང་། དེ་སྲས་སྔགས་འཆང་ཀུན་ད་གའ་རིན་ཆེན། བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས། ཡོངས་འཛིན་བྱམས་པ་བསྟན་འཕེལ། ཁྱབ་བདག་བསོད་ནམས་ 
དགེ་འདུན། དམ་པ་དེས་བདག་ལའོ། །སྒྱབ་དུས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཞལ་ཁྲ་ཅན་ཐུན་ 
མོང་གི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
ཡན་སྔར་ལྟར་ལ། ཆོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
བྟཏན་པ། བྲག་ཕུག་བསོད་ནམས་དཔལ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། ཞི་མ་ 
གླིང་པ། མངོན་དགའ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་དབང་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་མན་(༢༢༢ན)འདྲ། ཡང་ན། ཚར་ཆེན། བོད་མཁར་ 
བ་མེ་ཏྲི་དོ་ན་གྲབ་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། སྐྱེད་ཚལ་མཁན་ 
པོ་ཐར་པ་བཟང་པོ། ཞ་ལུ་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་མཆོག་མན་འདྲ། གཞན་ 
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མར་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་ཕའི་ཐོབ་ཡིག་ཁྱབ་བསྟན་ནོར་བྱའེ་གཏེར་མཛད། 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་ནི། ཚར་ཆེན། སྔགས་ 
འཆང་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། ལྷ་དབང་འཕྲིན་ལས། ཉི་མ་ 
གླིང་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། མངོན་ད་གའ་པབ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་པ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇཛིགས་མེད་ཞབས་མན་འདྲ། ཡང་ན། 
བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ། 
ཆོས་རྗེ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྫྗེ་རྒྱལ་མཚན་ད་གོན་མཆོག།འདི་གཏིས་ཀྱི་ 
ཚབ་ཏུ་ཡང་ན་རྗེ་དགེ་བཟང་པ། ཆོས་རྗེ་ཨཱ་ན་ནྟ་པ་གཉིས་བྱས་ཀྱང་ཆོག།རྩང་ 
བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། ཚར་ཆེན་མན་འདྲ། ལས་ 
ནྣལ་འབྱོར་མ་ཡན་བསྟེན་དུས་ལྟར་ལ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྱི་ཏ། གཉན་པོ། གནམ་ 
ཁྱའུ་བ། ས་སྐྱ་གོང་མ་ལྔ། སྒ་ཨ་ནན་དམ་པ་ཀུན་ད་གའ་གྲགས། བཟང་དཔལ། 
བླ་མ་དམ་པ་བསོད་རྒྱལ། གཟུངས་ཀྱི་ད་པལ། བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། ད་གེ་བ་ 
རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་སངས་རྒྱས་མཆོག་པ། མཚུངས་མེད་སྐྱེས་མཆོག་ 
རྒྱལ་(༢༣༢བ)མཚན། ལྕགས་སྒོམ་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་སེངྒེ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་ 
མཆོ། འཛམ་ད་བུངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག །གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མངོན་དགའ་བ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་ད་བང་མང་ 
ཐོས་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། ཡང་ན། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། 
དཔལ་ལྡན་སེངྒེ། ཆོས་རྗེ་དྷརྨ་ཀིརྟི། ལམ་འབྲས་པ་བློ་བཟང་དཀར་མོ། ཉ་ 
དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། བླ་མ་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་སེངྒེ་དཔལ། 
བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་ད་གའ་རྣམ་རྒྱལ། 
མུས་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ། ཐུགས་སྲས་ཀུན་ད་གའ་རྒྱལ་པོ། འབྲས་སྤྱངས་པ་ 
ཚེ་དབང་བྲཀ་ཤིས། མཁས་བགྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་རིན་ཆེན། རྒྱ་སྟོན་བྱང་ཆུབ་ད་བང་ 
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ངག་དབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའིེ་གསུང་འབུམ། 





པའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། འབས་སྤངས་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཡན་གདོང་ 
བརྙན་ཅན་ལྟར་ལ། དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། ལྷ་ད་བང་བཀྲ་ཤིས། ི་མ་གླིང་ 
པ་མན་འདྲ། གཡས་ཞལ་ད་ཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་ཐུན་མོང་ 
བ། སྟེང་ཞལ་དུ་ཁ་ལས་བྱུང་བའི་སེར་པོ་རྒྱས་བྱེད། གཡོན་ཞལ་ད་མར་པོ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དམར་པོ་དབང་སྣད། རྩ་ཞལ་མཐིང་ཀ་ལས་བྱུང་བའི་ནག་པོ་ 
བགེགས་འཇོམས་ཏེ་ལས་བཞིའི་རྗེས་གནང་སོ་སོར་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི་ 
གདོང་བརྟན་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱད་པ་དང་འདྲ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
(༢༣༤༨ན)ནོར་སྒྲབ་གཅོ་འཁོར་དགུ་པའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
མདཱ་དེ་བ། པའཱི་ཏ་ཤཱི་སིང་ཧ། ཨ་ཙྭྱར། གཉག་ཆེན་དཔལ་དྭ་བངས། རྒྱ་གར་ཀ་ 
མ་རུ་པ། གཉན་ལོ་དར་མ་གགས། གླང་བན་ཀ་རོད་པ། རོགས་ལྡན་མཚོ་དཀར་ 
བ། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། མཁན་ 
ཆེན་སྒེདེ་དཔལ་བ། མཁས་གྲུབ་ད་གེ་བ་རྒྱལ་མཚན། མཚུངས་མེད་ཤེས་རབ་ཟླ་ 
བ། རྡོ་རིང་བ། གྲུབ་མཆོག་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཚར་ཆེན། སྔགས་འཆང་ཚེ་དབང་ 
དབང་རྣམ་རྒྱལ། མངོན་ད་གའ་བ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། ཤི་ས་བསྟན་པ་ 
གདོ་ང་བཀས་མའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡན་འདྲ་ 
ལ། རོང་པ་ཤེས་རབ་སེངྒེ། བླ་མ་བསོད་ན་མས་ལྷན་གྲུབ། བླ་མ་ངག་གི་དབང་ 
ཕྱུག བླ་མ་ད་པལ་ལྡན་ལེགས་དབང་། བླ་མ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ཐུགས་སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ། སྔགས་འཆང་ཚེ་ད་བང་བཀྲ་ 
ཤིས། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག ། 
དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཚོག་ལྡན། མངོན་དགའ་བ་ 
རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ནམ་མཁའ་མཛོད་པ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཁྱབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛད། 
བའི་རྡོ་རྗེ། སྟག་ཕུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མྭ།ཁེན་འཛིགས་མེད་ 
དབང་པོ། འདི་ལྟར་གསན་ཡིག་མ་དྲོས་ཀླང་ཆེན་ནས་འབྱུང་བས་ཀུན་མཁྱེན་བར་པ་ནས་ 
བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཚེ་འདི་འགྲིག་ཀྱང་བྲག་སྒོམ་གསན་ཐོར་མེད་པས་(༢༢༨བ)ད་པྱད་ད་གོས། 
མགོན་པོ་གནད་ད་བབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཚར་ཆེན། སྔགས་འཆང་ 
ཆེ་ད་བང་བཀྲ་ཤིས། འབུལ་ད་བོན་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། ལྷ་དབང་བཀྲ་ཤིས། 
མ།ཁབས་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། རྫེ་ཉི་མ་གླིང་པ། མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། 
ཁྱུང་ཞལ་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་ནི། ཚར་ཆེན་ཡན་ནོར་སྒྲབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ལྷ་དགུ་དང་འདྲ་ལ། མཁྱེན་བརྩེ་དབང་རྱུག །སྔྫགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་ 
འཕེལ། རྗེ་དབང་རབ། བཀའ་འགྱར་བ། དེ་ལ་མངོན་ད་གའ་བ་རིན་ཆེན་རྒྱ་ 
མཚོ་ད་ང་། བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་གཞིས་ཀྱིས་གསན། གཉིས་ཀ་ལ་མངོན་ 
དགའ་བ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོས་གསན་པ་མན་འདྲ། སྣེདེ་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་ནི། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། གཤིན་རྫེ་གཤེད། ནག་པོ་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་མཆོག་ 
སེད་། ཨུ་པ་ལ། འདི་གཉིས་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསན་ཡིག་ཏུ་འདུག །ཧ་ 
སུ་རི་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། མི་འཁྲུལ་བ། ཏི་ཕུ་བ། སུཉརྱ་བ། གྲུབ་ཆེན་ཤོལ་བོ་བ། 
སངས་རྒྱས་དབོན། ཞིག་པོ་སྟོན་ཚུལ། ཟུར་དབོན་པ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གཞོན་ནུ། 
ཁང་མོ་ཆེ་བ་དར་མ་རྡོ་རྗེ། མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་གྲགས། བླ་མ་བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོ། རིན་ཆེན་སྐེདེ་དཔལ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ། རྗེ་དཔལ་འཛིན་ 
བཟང་པོ། རྗེ་ཀུན་ད་གའ་རྣམ་རྒྱལ། པཌ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། སྔགས་ 
འཆང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཇེ་ཆེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། དེ་གཉིས་ཀར་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ 
རྒྱལ་པོ། རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། པཌ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། མངོན་དགའ་ 
བ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་དབང་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། བུམ་ནག་བཤན་ 
པ་དྲུག་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་ནི།། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཀླུ་སྒྲུབ། ཀ་མ་རུ་པ། ཞིང་མདོ་སྡེ་ 
དཔལ། འཇཛམ་སྐྱ་ནམ་(༢༣༥ན)མ།ཁའ་དངཔལ་ལྡན། བླ་མ་གྲང་མོ་ཆེ་བ། ཇེེ་རེ་ཏ་ཟླ་ 
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ངག།'དབང་ཁབ་བསྟརན་རྒྱ། མཚོ་འི་ གསུང་འགུམ། 





བ། གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྙོང་པ། རས་ ཆེན་ནལ་འབྱོར་བཟང་པོ། གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་པ་ཀུན་ད་གའ་རྣམ་རྒྱལ། འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ་ཡང་ཟེར། རྒྱ་ སྙོན་ བྱང་ཆུབ་ 
དབང་རྒྱལ།རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག།བསྟན་འཛིན་ཉི་ཟླ་བཟང་པོ། རྫེ་དབང་ 
ཕྱུག་རབ་བསྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ད་པལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་ 
རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། གྲུབ་དབང་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། 
བྲམ་ཟེར་མངགས་གཏད་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་བར་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཆེ་ 
མགོན་པོ་གནད་དཔབ་ཀྱི་བརྒྱད་པ་དང་འདྲ་ཁ། ཡང་ན། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན། འཛམ་དྭ་བངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་ 
རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དྭ་བངས་ས་ལོ་ཙྭ་བ། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 
སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག།སྔགས་ 
འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ཀུན་དགའ་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ། སྔགས་འཆང་ཀུན་ད་གའ་བློ་གྲོས། མུས་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་བཟང་། མུས་ཆེན་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ལྔ་རིག་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། དེ་ 
ལས་སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དང་། རོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཉིས་ཀས་ 
གསན། ཕྱི་མ་ལས་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། ཡོངས་འཛིན་བྱམས་ 
པ་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ། རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བསོད་ནམས་དགེ་འདུན་དཔལ་ 
བཟང་པོ། (༢༣༥བ)དེས་བདག་ལའོ། །གསང་ཁྲིད་སྔོན་འགྲོའི་རྗེས་གནང་ད་ངོས་ 
ལེན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ངེས་ཞིག་ཐོབ་མ་ཐུབ་པས་ད་དུང་ 
དོན་དུ་གཉེར་དགོས་ལྟར་ཡོད། དེའི་བརྒྱད་པ་ནི། ཚར་ཆེན། མཁྱེན་བརྩེ། 
བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། དབང་རབ།ཞ་ལུ་པ།བྱམས་པ་ངག་ད་བང་ལྷན་གྲུབ། 
ཆོར་ཆེན། ཁམས་སྟོན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། གནས་གསར་བ་ཀུན་ལེགས། བདག་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུན་ཇཛི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཁྱབ་བསྟན་ནོར་ཁུྱའེ་གཏེར་མཛོད། 
ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། དེ་སྲས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོངས། སྔགས་འཆང་ཀུན་ 
དགའ་རིན་ཆེན། བར་འདིར་བརྟག །ན་ལྗེརྡཾའི་གཟིམ་འོག་སྤྲལ་སྐྱ་བྱམས་པ་ངག་ 
དབང་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། ཡོངས་འཛིན་བྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་ 
འཕེལ། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་དགེ་འདུན། དེས་བདག་ལའོ།།མ་དྲོས་ཀྱུང་ཆེན་ 
ལས། གོང་དཀར་ཁུགས་ཀྱི་སྒྲབ་དུས་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་རྗེས་གནང་གསན་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཡན་བརྩེགས་ཞལ་བཞིན་ལ། དེ་ནས། འཇམ་ 
དྭ་བངས་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ། པཌ་ཆེན་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ལྷ་དབང་བཀྲ་ 
ཤིས། བྱམས་པ་ངག་ད་བང་རྣ་མ་རྒྱལ། མངོན་དགའ་བ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་ 
དབང་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཇིགས་མཛད་གྲུབ་པའི་ད་པའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱ་ 
མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྫེས་གནང་ཐ་མ་འདིའི་ངོ་བོ་དང་ 
བརྒྱུད་པ་ལ་ཞིབ་ཆ་འཚོལ་དགོས་སོ། །གོང་གི་ཤི་ས་བསྟན་པའམ་གདོང་ 
བཀས་མའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ཡང་ན་བྲམ་ཟེའི་(༢༣༦ན)མངགས་གཏད་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མ་ལྟར་རོ། ༈ །གསེར་བཟང་བེ་ཌླརྱ་དང་པད་རག་གི །མདངས་ 
ལྡན་རིན་ཆེན་མང་སྦྱལ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཞི་དྲག་སྐྱ་ཡིས་གནོད་བྱེད་ཚར་ 
གཅོད་ཅིང་། །འདོ་ད་ད་གུའི་ནོར་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབས། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམ་འདྲེན་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་འོད་སྐང་གི་དྲུང་དུ་བསླབ་གཞི་བཟུང་ 
ཞིང་། སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བར་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་འཛིན་པ་ད་ང་ 
འཆང་བ་ལ་ཡང་སུང་སྐྱོབ་བྱེད་པར་དམ་བཅས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞིའི་ 
ནང་ནས་ལྷག་པར་རབ་བྱུང་ལ་འགྲོགས་པར་སྟོན་པས་བཀའ་བསྒོས་པའི་ཚུལ་ 
ནམ་ཐོས་སྲས་བཀའ་བཅོ་ལྔར་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་ལ། 
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ངག་དབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབྱམ། ཇ 

རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། དོ་རྗེ་འཆང་། སྤྱོད་མཛད་ ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ། འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོ། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རེེ། བྲམ་ཟེ་སྔཛ་ན། ཇོ་བོ་ཏེ་ 
ཛ་དེ་བ། ཟངས་དཀར་འཕགས་པ་ཤེས་རབ། གཡོར་བོ་ཇོ་སྟོན། བཅུར་བསོད་ 
ནམས་རིན་ཆེན། འབྱེད་ཕུ་བ་པདྨ་བཀྲ་ཤིས། ལྷ་རྗེ་བརྟག་པ་ཇོ་བཟང་། 
གནུ་བས་བྱམས་པའི་ད་པལ། བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་ད་བང་ཕྱུག །བོ་པུ་བསོད་ 
ནམས་སྒེདེ། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། སྒྲ་ཚད་པ་རིན་ནམ། (༣༦བསྤ་ཞང་ནམ་ 
མཁའ་མཆོག་གྲུབ། རིན་ཆེན་དཔལ་གྲུབ། སྐུ་ཞང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། དེ་ལ་རྡོ་ 
རིང་བ་དང་། སྒོས་ལུང་བ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱིས་གསན། དེ་གཉིས་ 
ཀ་ལས་ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དྭ་བངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག ། 
དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ཞྭ་ལུ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། མགོན་པོ་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། དེའི་གཅུང་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་དཔང་རྒྱལ། 
འཁྲུལ་ཞིག་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་པབའི་རྡོ་རྗེ། སྟག་ཕུ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་རྒྱན། ཀུན་མཁྱེན་འཇཛིགས་མེད་དབང་པོ། འཇམ་པའི་དྭ་བྱངས་བསྟན་ 
པའི་སྒོན་མེ། གསང་བད་ག་གར་གྱི་དབང་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ 
དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། རོ །ད་ངོས་གཞི་རྗེས་གནང་གི་བཀའ་མི་འདྲ་ 
བ་བཅུ་དྲུག་བཞུགས་པ་ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་དམ་པ་རྣམས་ལས་ 
གསན་པ་རྒྱུན་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་སྐོར་གང་ཡོད་ལ་དབང་ 
རབ་ཀྱི་སློབ་མ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་བ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་རྗེས་ 
ཆོག་ནོར་འཛིན་དཔལ་མོའི་རྒྱན་ཕྲེང་། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱི་ 
ཆོག་བསྒྲིགས་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་འཛོ། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་ཆོག་བསྒྲིགས་ 
དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཕྲེང་མཛེས་བཀླག་པའི་དོན་གྲུབ་རྣམས་མཛད་ཅིང་། 
ངག་ཆོས་པས་ནམ་སྲས་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་ཐོག་མ་དང་། བསོད་མཆོག་པས་ 
མཇུག་ཏུ་བཞག་པས་རྱག་ལེན་གང་བདེ་བྱས་ཆོག་ཀྱང་འདིར་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོང་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོང། 
བླ་མའི་ཡིག་ཆ་ད་ང་། བླ་མ་(༩༣༧ན།རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ལྟར་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱད་དང་། མདོ་སྡེ་གསེར་འོད་དམ་པ། སློབ་ད་པོན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་ 
པོས་མཛད་པའི་བདེ་བྱེད་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས། གསེར་འོད་འབར་བའི་ཊིཀྐ་ 
སོགས་ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་སྲས་ཞི་བ་བདེ་བྱེད་སེར་པོ་ལྟ་དགུའི་རྫྗེས་ 
གནང་། སྟོད་ལུགས་སམ་བྱ་སྡེར་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རོ་རྗེ་ 
འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྤྱོད་མཛད་ ཆོས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། འགྲོ་བཟང་ 
སྙིང་པོ། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ། ཟངས་དཀར་ལོ་ཛཱ་བ་ 
འཕགས་པ་ཤེས་རབ། གཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས། གཏུམ་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན། 
ལུང་ཁུ་དགོན་པ། མཁན་པོ་ལུང་སྟོན། སློབ་དཔོན་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། བྱ་ 
བཟང་དཀར་མོ། མང་མཁར་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། བཟང་ལྡན་མཁན་པོ་ཤཱཀྱ་ 
བློ་གྲོས། འབུལ་དབོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། སྒོ་རུམ་པ་ཀུན་ལེགས། ཚར་ཆེན། མཁྱེན་ 
བརྩེ། དབང་རབ། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། དབོན་ནམ་མཁའ་ 
བསོད་ན་མས་ད་བང་རྒྱལ། མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་ད་བྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྫེ་ 
མན་ཕྱག་རྡོར་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱད་པ་དང་འདྲ། ཟངས་དཀར་ལོ་ཧཱ་བས་སྨད་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཟངས་དཀར་འཕགས་པ་ཤེས་རབ། གཡོར་(༢༣༧བབ་ཇོ་སྟོན་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། བཅུར་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། འབྱེད་ཕུ་པ་པདྨ་བཀྲ་ཤིས། བརྟག་ 
པ་ལྷ་རྗེ་ཇོ་བཟང་། ཁོ་ཡུ་བ་གནུབས་བྱམས་པའི་དཔལ་མན་ཕྱག་རྔོར་རྫེས་ 
གནང་དང་འདྲ། ༈ །གཉིས་པ་ཟངས་དཀར་པའི་འགོང་ཁུག་སྲོ་མ་ཅན་ཆེ་ཆུང་ 
ལས་བྱུང་བའི་གསེར་ཆོས་རྣམ་སྲས་གསང་སྒྲབ་ལྡང་སེར་བེ་ཅོན་ཅན་ཡུམ་ 
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ངག་དབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ཇ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག །རྒྱ་སྟོན། གཉགས་ད་བོན། སྐྱོར་ནམམ་སེང་སོགས་ཀྱི་གད་མས་ 
བ་དང་འདྲད། མཁན་ཆེན་གསང་བ་དབང་ཕྱུག་གྲགས། མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
གགས། མཁན་ཆེན་ད་ར་མ་བརྩོན་འགྲུས་བྱང་ཆུབ། ཐོག་སྟོན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། 
བླ་མ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་རིན་ཆེན་ད་པལ། རིན་ཆེན་ཆོས་གྲགས་པ། བླ་མ་ 
ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཟི་ལུང་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཆོས་རྗེ་ 
ཀུན་དགའ་ཆེ་འཕེལ། གྲུང་ཐང་སྤྱན་སྔ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། ཚར་ཆེན། དེ་ལ་ 
མྱེན་བརྩེ་དང་བོད་མཁར་བས་གསན་པའི་ལུགས་གཉིས་དང་། དབང་རབ་ 
ཁུ་དབོན་གྱི་བར་དུ་ཞྭ་ལ་བ་ངེས་པར་ད་གོས་ཞེས་གངདྒར་གསུངས། ༈ །གསུམ་ 
པ་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་རྣམ་སྲས་མར་པའི་སྐོར་དང་། ཆྙིང་མ་བཀའ་ 
གཏེར་ལས་བཤད་པ་རྣམས་བླ་མེད་དུ་གཏོགས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། སློབ་ 
ཅན་བདུ་ད་མོ་བཞི་སྐོར་ལྷ་ལྔ་བླ་མེད་ལུགས། རོ །བཞི་(༩༣༨ནཔ་འདི་ལ་མཁན་ 
ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སློབ་མ་ནམ་སེང་བས་བདུད་མོ་དགུ་སྐོར་གྱི་མིང་བཏགས་པ་ 
ཅན་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་ 
ཞིང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བསྟན་པའི་ནང་མ་མོ་ལྟར་སྒྲབ་པ་རྣམ་སྲས་དམར་པོ་རྟ་ 
གླར་དང་གནུབས་ཆེན་གྱིས་བསྒྱར་བས་རྒྱུད་དངོས་མིན་ཀྱང་ལོ་པཌ་ཚད་ 
ལྡན་གྱིས་བསྒྱར་བས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མར་བཞེད་པ་བེ་ཤྲ་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཛི་ལྟར་ནོད་པའི་ཟོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
བྱེད་རྐང་ཐང་ཀླ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱད་པ་གོང་དུ་སེར་ 
ཆེན་སྨད་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ལྟར་ལ། ཡང་ན། ཟངས་དཀར་ལོ་ཚྭ་བ། ཞུ་བ་ 
སྐྱབ། ཛོ་སྟོན་གྲགས་སེང་། རྒྱ་སྟོན་སྒྲུབ་པ་པོ། རྒྱ་སྟོན་གྲུབ་མཆོག །བླ་མ་རྡོ་རྫེ་ 
དཔལ། ཁྲོ་ཕུ་བ། ཡང་རྩེ་བ། བུ་སྟོན་ཡབ་སྲས། རིན་ཆེན་བསོད་འཕེལ། སྟག་ལོ་ 
ཤར་རིན། ཡབ་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཚར་ཆེན་མན་འདྲ། རྗེས་གནང་ 
འདི་མཁྱེན་བརྩེའི་གསན་ཡིག་ན་མི་གསལ་(༢༣༢༨བ)ཡང་ཆོག་བསྒྲིགས་གཞིས་ཀ་ན་འདུག་ 
ཅིང་ཕྱག་ལེན་ལའང་མཛད། †༈ །བདུན་པ་གནོད་སྦྱིན་དབྱུག་ཏོ་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལེའུ་ 
བདུན་པ་རྒྱ་ནག་ཚ་སྤོང་ཀླ་བཟང་དང་རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྲས་བསྒྱར་བར་བརྟེན་ 
བདུན་པ་ལས་གསུངས་པ། གཉགས་དབོན་ད་ང་སྐོར་མོ་ལུང་པའི་ཡིག་ཆ་གུང་ 
བསྒྲིགས་པའི་མན་ངག །མུ་སྟེགས་ཉི་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཧྷ་ཏ་་ཧེའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
གཞོམ་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ན་ག་ཛུ་ནའི་ཐུགས་ནས་བཏོན་པ་ཞེས་རྒྱད་ན་ 
ཡོད་པ་ལྟར་སྤང་པོ་ི་མའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒལ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་དུ་ཡིག་རྙིང་ 
ལས་བཤད་པའི་གསང་བ་གཤེན་རྗེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྫེའི་བསྙེན་ 
ཞག་གསུམ་ལ་མུ་སྟེགས་པ་བཅོ་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་ཡང་གསང་དྲག་པོ་མཐིང་ནག་ 
དྲེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོག་པ་ལས་བཤད་ཅིང་། ཏེན་གཞིའི་རྒྱུད་ནི་གར་མཁན་མཆོག་ 
དང་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས་ད་ངོས་བསྟན་དང་དོན་ཐོབ་ཅི་རིགས་སྒོས་ 
བགསུངས། ཁ་ཅིག་རྙིང་རྒྱད་ཁ་རག་ཁྲམ་ཐོགས་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ 
གསུངས། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་ནས་རྙིང་རྒྱུད་རྣམས་རྒྱད་འབུམ་དུ་འཇུག་པ་མི་ 
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ངག་དབང་ཁུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 





མཛད་། ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་རྣམས་བླ་མ་གོང་མ་ལས་ལཁུང་རྒྱུན་བཞེས་ཏེ་ཚད་ 
མར་མཛད་དོ་། རོ །དགུ་པ་ཤུ་རཾ་ཀ་ལཝརྨའི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་སྲས་མཐིང་ཁ་ཞལ་ 
རྒོད་གཤོང་གི་གཏེར་མ་(༣༩ན)མདུང་དམར་ཅན་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་ཡང་གསང་ 
མདུང་དམར་ཅན་དང་། གསང་བ་གཤིན་རྗེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་མདུང་དམར་ཅན་ 
དང་། ལས་བྱེད་མདུང་དམར་ཅན་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱི་མ་སློབ་ད་པོན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་དང་། དགའ་རང་རྡོ་རྗེའི་སྒྱབ་ཐབས་ཡོད་པ་རྣམ་སྲས་སེང་ཞོན་ 
དམར་སེར་ལས་མཁན་མདུང་དམར་ཅན་དང་བཅས་པའི་གཙོ་འཁོར་གཉིས་ 
པ། ༈ །བཅུ་གཅིག་པ་གར་མཁན་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས་སྲས་གར་མཁན་མཆོག་ 
གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་མདངས་ཅན་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པ། འདི་རྣམ་སྲས་ཀྱི་སྲས་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡོད་ཅིང་འདི་ལ་རྗེས་གནང་མེད་ 
ཅེས་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་བའི་གསན་ཡིག་ཏུ་གསུངས། དེའི་ཤུགས་བསྟན་དུ་སློབ་ 
དཔོན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོ་དང་། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྫེ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ 
གར་མཁན་མཆོག །ལྗང་ཁུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ། ༈ །བཅུ་གཉིས་པ་ 
དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྒྱར་བ་གར་མཁན་མཆོག་ད་མར་སྨྲག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
བཅོ་བརྒྱད་པ་ཡུམ་བཅས། ༈ །བཅུ་གསུམ་པ་ལྷ་ས་ནས་ཟངས་དཀར་ལོ་ཧཱ་བ་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག །བི་ལུང་ཤཱཀྱ་མཆོག་སྐྱོར་མོ་ 
ལུང་གི་ཆོས་གྲར་བཞུགས་སྐབས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུར་བཞུགས་པའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་དང་ལུང་བསྟན་བསྩལ་ཞིང་། པཌ་ཆེན་དེས་ཡིག་ཆ་ཡང་མཛད་པ་ནམ་ 
འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྤྱོད་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་(༣༩བ།བཟང་པོ། 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱེ་ཆོས་རྒྱུན་ཛི་ལྟར་ནོང་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཤུབ་བསྟན་ནོར་བྱའེ་གཏེར་མཛོད། 
མཚན། མཁན་ཆེན་དང་མ་བ་བརྩོན་འགྲུས་དབང་ཕྱུག །མཁན་ཆེན་ཞིག་པོ་ 
ཤེས་རབ་སྲེདེ། བསམ་ཡས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཕྱུག །སེ་བ་ཅན་པ་ཡོན་ཏན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། མཁན་ཆེན་ཤེས་རངབ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། བླ་མ་ཆོས་ 
སྐྱོང་བཟང་པོ། དགའ་ལྡན་ཕུག་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན། ཟི་ལུང་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། བྲག་དམར་བ་ཀུན་དགའ་ཚེ་འཕེལ། སྤྱན་སྔ་ 
ཤཀྱ་རྒྱལ་མཚན། ཚར་ཆེན། མཁྱེན་བརྩེ། དབང་རབ། ཞྭ་ལུ་རིན་ཆེན་བསོད་ 
མཆོག །མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། དབོན་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་ 
དབང་རྒྱལ། གྲུབ་དབང་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཛམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྔོ་རྗེ་མན་ 
འདྲ།། ཡང་ན། ཚར་ཆེན། བོད་མཁར་བ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། ད་བང་རབ་ 
ཀཱུ་ད་པལ་གཉིས། བྱང་ཕྱོགས་གྲུ་གུ། ཁྲིད་ན། རྒྱ་ཡུལ་སོགས་འདུལ་བའི་དམག་ 
རྒྱན་ཆེན་པོས་གནང་བའི་རྣམ་སྲས་ཞི་དྲག་གཞིས་ལས་ཞི་བ་ལྡང་ཡུལ་མའམ། 
སྲིན་གསེབ་མར་གྲགས་པ་སེར་ཆེན་ལྟ་དགུའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ། པདྨ་སཾ་ཧྷ་བ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན། ལྟ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོ། ཞང་ལྷ་ 
བཟང་ཀླུ་དཔལ་(༢༨༠ན)ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་ 
རྣ་མ་རྒྱལ། མུས་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ། ཤམ་བྷ་ར་རིན་ཆེན་ཀུན་དགའ་སངས་ 
རྒྱས། ཚར་ཆེན་ནས་མཁྱེན་བརྩེ་དང་བོད་མཁར་བ་བརྒྱུད་དེ་འཇམ་ད་བྱངས་ 
བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་བར་ད་ལྟ་སོང་ཟིན་པ་དང་འདྲ། ༈ །བཅོ་ལྔ་པ་དྲག་པོ་ཡང་ 
གསང་མདུང་དམར་ཅན་ཕྱག་མཚན་ཞི་བ་ས་སྐྱ་བ་ངག་ད་བང་ཆོས་གྲགས་ 
ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱར་བའི་ཡིག་ཆ་མཐུན་པར་ལས་ 
མཁན་བཅས་གཙོ་འཁོར་གཉིས་ཡིན་ཞེས་གྲངར་གསུངས་པ་བཞིན་མ་དོས་ཀླང་ཆེན་དང་། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
བདུ་ད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་དེ་མཐུན་མཛད། འདི་འི་བརྒྱད་པ་ནི། རྔོ་རྗེ་འཆང། གསང་བའི་ 
བདག་པོ། སློབ་ད་པོན་དགའ་རང་རྡོ་རྗེས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ནག་པོའི་རྩར་རྒྱལ་ 
པོ་སྒྲབ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཉི་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱ་གར་དུ་སྟག་གཟིག་གིས་བསྟན་པ་ 
བཤིག་པའི་དུས་སྟག་གཟིག་གི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་མུན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གནོད་ 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། དེས་ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་ལ། དེས་རྒྱ་ནག་ཏུ་དམག་དྲངས་ 
ཆམ་ལ་ཕབ་དུས་རྒྱལ་པོའི་རྟེན་གདན་དྲངས་ཏེ། བྱ་རྒོད་གཤོང་གི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་སྒྲབ་ཐབས་དང་། སྐྱ་འབག་གཏེར་དུ་སྦས། དེ་གཉལ་བ་ཉི་མ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་རྙེད། དེས་སྣུར་ཉི་མ་ལ། དེ་ནས་དབུས་པ་དམར་སྟོན། སློབ་དཔོན་གཅུར་ 
སྟོན། འོད་ཟེར་བླ་མ། ཛཱ་ན་(༩༤བ)ལཀྐ། སློབ་ད་པོན་ཐབས་ཀྱི་བློ་གྲོས། མཁན་པོ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་གྲགས་པ། བླ་མ་བསོད་ནམས་ 
རིན་ཆེན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ། གཉཞག་ཕུ་བ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། མཁན་ 
ཆེན་པད་བཟང་བཔོ། མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །མཁན་ཆེན་ ཆོས་གྲུབ་སེངྒེ། 
ཐུགས་སྲས་ཀུན་ད་གའ་རྒྱལ་པོ། རིག་འཛིན་ཆེ་དབང་བྲཀྲ་ཤིས། ཚར་ཆེན་ནས་ 
མཁྱེན་བརྩེ་དང་བོད་མཁར་བ་བརྒྱུད་དེ་འཇཛམ་ད་བྱངས་བདེ་ བའི་རྔོ་རྗེའི་ 
བར་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་འདྲ། ཡང་ན། གཉག་ཕུ་བ། མཁན་ཆེན་སྦེདེ་དཔལ། 
མཁན་ཆེན་རབ་འབྱོར་སྲེདེ། མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མན་འདྲ། ཡང་ 
བཀའ་མའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། མི་ཕམ་སྒྲའི་ལྭ་བ་ཅན། སློབ་དཔོན་ཨ་ 
བྷྱ་ཀ་ར། ཐངས་དཀར་ལོ་ཙྭ་བ། ཐུགས་སྲས་མང་སྟོན། སོག་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན། 
དཔལ་རྒ་ལོ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེངྒེ། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། སྒྲ་ཚད་པ་རིན་ 
ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། གཉག་ཕུ་བ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་མན་འདྲ། དེ་ལྟར་བཀའ་ 
བཅོ་ལྔའི་རྗེས་གནང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇཛམ་དྭ་བངས་བདེ་བའི་ 
རྡོ་རྗེ་ཡན་སྔར་ལྟར་ལ། སྟག་ཕུ་བློ་བཟང་བརྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 

འཇིགས་མེད་དབང་པོ། འཇམ་པའི་དྭ་བངས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། གསང་བད་ག་ 
སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཊི་མ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། 
གནས་གསར་བ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ཡངས་ཅན་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ 
ཆོས་གྲགས། བདག་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། དེ་སྲས་ཀུན་ 
ད་གའ་བསོད་(༤༡ན)ནམས་དབང་ཕྱུག །ཞ་ལུ་མཁན་ཆེན་འཛམ་དྭ་བངས་ 
བསྟན་འཛིན། གནས་བརན་འཇམ་དྭ་བུངས་གྲགས་པ། རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
བཀྲ་ཤིས། སྔགས་རམས་པ་འཇམ་ད་བྱངས་བློ་གྲོས། གཡེར་གཤོང་ད་གེ་སློང་ 
འཇཛམ་དྭ་བངས་གྲགས་པ། སྒོམ་ཆེན་ངག་ད་བང་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་། ཁྲི་དཀོན་མཆོག་བདེ་ཆེན། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཇཛམ་དབྱངས་ 
ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། འཛམ་མགོན་པྲ་ཛྟ་སཱ་ར། དེ་རྣམ་གཉིས་ལས་ཐོབ་བོ། †༈ ། 
དྲུག་པའི་མན་ངག་སྙན་གྲགས་རྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་བྱེད་རྣམས་གསུང་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན་ཡན་སེར་ཆེན་སྨད་ཁུགས་སྐྱོར་མོ་ལུང་བའི་བརྒྱད་པ་ལྟར་ལ། དེ་ 
ནས་རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག།སྟག་ལུང་བ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག།རྟག་ལུང་ 
བ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། སྟག་ལུང་ངག་དབང་རྣ་མ་རྒྱལ། རྗེ་མཆོག་ལེགས་རྡོ་ 
རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་ད་པང་ལྷན་གྲུབ། གྲུབ་ 
དབང་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཁུབ་བདག་སྟག་བུ་ 

བ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ བསྟན་པའི་སྒོན་ 
མེ། མཁས་གྲུབ་རཏྣ་ཧདྷཱ་ཛ། འཇམ་མགོན་པྲཛཱ་སྭཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ། །རྗེས་ 
གནང་འདི་བགྲང་ན་རྗེས་གནང་བཅུ་དྲུག་ཡིན་པས་ཀུན་མཁྱེན་ གང་ མའི་ 
རྗེས་ཆོག་ཏུ་གཅིག་ལྷག་ལྔ་(༢༠༡བ།ཕྲག་གསུམ་གསུངས་པ་ཡིན་འདྲ། རིན་འབྱུང་ 
དུ་བཞུགས་པའི་གསུང་མཆོག་ལུས་ངན་པོ་འཁོར་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པའི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼ཇ།༽ 
གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། འདི་གསན་ཡིག་མ་དེས་བུང་ཆེན་དང་། 
བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོར་གཙོ་རྐྱང་དུ་གསུངས་སོ། ༈ །བུ་སྟོན་དང་། མགོན་པོ་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཚོར་ཆེན་ངག་ དབང་ ཀུན་ དགའ་ལྷུན་གྲུབ་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བ་དང་། མཆོད་གཏོར་མ་ཆགས་པ། མཛུག་ཏུ་ཚེ་སྒྲབ་ 
དགོས་པ་སོགས་དམ་ཚིག་མང་བ་དམ་ལྡན་བསྙེན་སོང་གི་སློབ་མ་རེ་གཉིས་ 
བྲི་བའི་ངལ་བ་མ་བྱས། ༈ །ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་གི་རྗེས་གནང་ཐུའུ་ 
བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོ། འཛམ་པའི་དྭབྱངས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ།སྐྱབས་མགོན་ 
སཱ་ར། དེས་བད་ག་ལའོ། །ཡང་ན་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ལས་རྒྱལ་ 
མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། གྲིང་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དཀོན་མཆོག་དགྱེས་ 
པའི་བློ་གྲོས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གསན། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་རྗེ་པྲཛཱ་སྭ་ར། དེས་ 
བདག་ལའོ། ༈ །ཆོས་རྒྱལ་སྐྱ་ལྔའི་སྲོག་གཏད་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱད་པ་ ནེ ཐུའུ་ 
བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཡན་རྗེས་(༢༨༢ན)ཆོག་ལྟར་ལ། དེ་ནས་སེམས་ཉིད་བློ་བཟང་ 
མཆོག་གྲུབ་ཉི་མ། བྱ་བཏང་ རྭླཏ་ ཀིརི། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
ཇེ་པཛྟ་སཱ་ར། དེས་ བདག་ ལའོ།།ཡང་ན་གཏེར་སྟོན་འགྱུར་ མེད་རྡོ་རྗེ ཡན་རྗེས་ 
ཆོག་ཏུ་གསལ། དེ་ནས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། པདྨ་དགྱེས་པའི་རྔོ་རྗེ། གནས་ཆུང་ 
དྲང་ཡིག་ཀུན་བཟང་པདྨ་འགྲོ་འདུལ། བྱ་བཏང་རཏྣ་ཀིརྟི་ལ། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་ 
གྱིས་གསན་ནོ། །ཡང་ན་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ། འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ། སྔགས་འཆང་བློ་ 
གསལ་རྒྱ་མཚོ། འོལ་ཁ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དུང་ད་ཀར་སྤྲལ་སྐྱ་ངག་ད་བང་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། སྟག་ཕུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོ། ཕ་མཐའ་དཀོན་མཆོག་སྒེདེ། ཨ་མཆོག་སྤུལ་པའི་སྐྱ་ 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པྲཛཱ་སཱ་ར། དེས་ 
བདག་ལའོ། །ཡང་ན་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ། འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ། རིགས་སྲས་པདྨ་ 
འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་པ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས། ཙྭ་ཡུ་ཨ་ལགས་འཕྲིན་ 
ལས་རབ་བཏན། ཙ་ཡུ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། ཙ་ཡུ་སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 
རྩེ་ད་བུས་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས། ཕ་མཐའ་དཀོན་མཆོག་སྒེདེ། དེ་ལ་ཨ་མཆོག་ ་ 
སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསན་པའོ། །སྐྱ་བར་མ་ནས་བརྒྱད་པ་འདི་གསན་ཡིག་སོགས་ 
སུ་མི་འདུག་ཀྱང་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བྲིས་པ་ལགས།†། 
ད་མ་ཅན་སེང་ཞོན་རྗེས་གནང་། འདི་ཐོབ་པས། ར་ཞོན་གྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་གོ་ 
ཆོད་(༢༨༢བ)པ་ཡིན་པས་གཞན་ ལ་འྭ་ཞོན་གྱི་རྗེས་གནང་མངོན་རྟོགས་ད་ང་། 
རྲོ་རྗེ་ཕོ་རྒྱུད་ཅེས་དང་། ཙིཏྟས་མོ་རྒྱུད་ཅེས་པ་བསྒྱར་ཏེ་བསྐྱར་ཆོག་གསུངས། 
ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། སྟག་ཕུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡན་གསན་ 
ཡིག་ན་གསལ། ཀུན་མཁྱེན་བར་པ། ར་བསོད་ནམས་ད་བང་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
རྣ་ཏྷ་ཛ། ཇྲཾ་པྲཛྟཱ་སཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ། ༈།འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་ནང་གི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ད་བང་ཆོག་སྟེང་ནས་དྲང་སྲོང་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ་ 
འཁོར་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་སྲོག་དབང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ཆིག་བརྒྱུད་བཅས་གོང་གནོན་ཀུན་མཁྱེན་བར་པས་མཛད་པའི་ལྟོ་ 
བྲག་སྙན་བརྒྱུད་ལྟར་གྱི་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོའི་མངོན་རྟོགས་དང་སྦྱར་ཏེ་ཐོབ་ 
པའི་བརྒྱད་པ་ནི། དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ། ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ། པདྨ་ལས་ 
འབྲེལ་རྩལ། རྒྱལ་སྲས་ལེགས་པ། ཀུ་མ་རཱ་ཛ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ། བདེ་ལེགས་ 
རྒྱ་མཚོ།བྱ་བྲལ་ཆོས་རྗེ། སངས་རྒྱས་ད་བོན་པོ། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན།རྒྱ་མ་མི་ 
འགྱུར་བ། རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། དུ་མ་རང་གྲོལ། ངག་དབང་ 
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ངག་དབང་ཤུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ཇ 

ཡེ་གྲུབ། ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། གཏེར་སྟོན་ 
འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ། ཨོཾ་རྒྱན་རྣ་མ་གྲོལ་རྒྱལ་མཚན། ད་གེ་སློང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ། ད་གེ་སློང་ཨོཾ་རྒྱན་བློ་བཟང་། བླ་མ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་མགོན་པོ། རེེ་ 
བཙུན་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར། རྩེ་དབུས་གཅོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་ 
གསང་མཚན་པདྨ་རྒྱལ་པོ། ཕ་མཐའ་དཀོན་མཆོག་སྣེདེ། ཨ་མཆོག་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་ད་པལ་དྭགྱེས་པའི་༩༤ཞན།བློ་གྲོས། ཁུ་ཞིང་ངག་ད་བང་ཆོས་ 
འཕེལ། ཝ་ནག་སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཁྱབ་བདག་བསོད་ནམས་ 
དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ།། 


༄།།སྨིན་ཁྱེད་དབང་གི་རིམ་པའི་ཐོབ་ཡིག་དབང་མོའི་གཙུག་ 
ནོར་ཞེས་བ་བ་བཝུགས་སོ། 


བློ་བཟྲང་སྟན་པར་གྲགས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །ཐུབ་བུསྟན་འཛིན་སྐྱོང་ 
སྤེལ་ལ་འཇིགས་མེད་པས། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ ལྷམ་མེ་བ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་ཞབས་འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོར་བཞུགས། །ཕན་ད་ང་བདེ་བ་མཆོག་གི་དགའ་ 
སྟོན་དཔལ། །སྙིགས་མའི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སྟེར་བའི་ལམ། །རྣལ་འབྱོར་གསང་ 
མཐའི་བདུད་རྩི་སྩོལ་མཛད་པའི། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལི་ཁྲིའེ་ལང་ཚོ་འབར་བའི་སྐྱ། །འཇམ་མཉེན་ཞི་བའི་ལོངས་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་གསུང་། །བརྩེ་ཆེན་གཟིགས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐུགས། །འཇམ་ 
དབངས་གཞོན་ནུ་འི་གསང་གསུམ་སྙིང་ལ་རོལ། །བཅུ་དྲུག་ད་གའ་བ་རྒྱས་པའི་ 
འོད་དཀར་གྱིས། །སྲིད་ཞིའི་བརྟན་པ་འཕྲོག་པའི་ཟླ་ཞལ་མ། །སྟན་འཇེབས་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་གླུ། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཡང་ 
ཡང་ལོང་། །རྒྱ་འོད་འདབ་ཟུང་བསྐྱོད་པའི་དྲི་བཞོན་གྱིས། །ལས་ཏོན་རི་བོའི་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
གཙུག་ཏོར་ལྷུང་བྱས་ནས། །ཞམས་དང་ཏོགས་པའི་ནམ་འཕང་གཅོད་པ་ 
ཡི། །གཉིས་སྐྱེས་དབང་པོར་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་སྤོ། །སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་(༤༢བ:འཇུག་སྒོ་སྨིན་བྱེད་ 
དབང་གི་སྐོར་ལ། སྤྱི་བཀའ་དང་། ཟུར་བཀའ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྡ་ 
གསུམ་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་བསྐྱར་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་ནི། ཉིན་དང་ 
པོར་གསང་འདུས་འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་ནས་སྟ་གོན་མཛད། ཉིན་གཏིས་ 
པར་གསང་འདུས་འཇཛམ་པའི་རོོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དབང་། ཉིན་གསུམ་པར་ 
ཉིན་ལྔ་པར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དགྲ་ནག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་སྟེ་ཕ་རྒྱུད་ 
བཞི། ཉིན་དྲུག་པར་བརྟག་གཉིས་ལས་གསུངས་པའི་སྙིང་པོ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
བདུན་པར་གུར་རིགས་བསྡས་སམ་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་འདུས་པའི་ལྷ་ང་ 
གསུམ་གྱི་དབང་། ཉིན་བརྒྱད་པར་སཾ་བུ་ཊ་ནས་གསུང་བའི་བད་ག་མེད་ལྷ་མོ་ 
ལྷ་ཉེར་གསུམ་མ། བརྟག་གཉིས་ལས་གསུང་བའི་བད་ག་མེད་ལྷ་མོ་ལྷ་བཅོ་ལྔ། 
ས་བུ་ཊ་ནས་གསུང་བའི་སྐྱ་གསུང་(༤༨ན)ཐུགས་སྙིང་པོ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ 
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ངག་དབང་ཞཁུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུྱམ། 





ཆ་ཅན་ལྷ་བཅུ་བདུན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྦགས་ཀྱི་ དབང་ ། ཞིན་བཅུ་པར་སཾ་ 
བུ་ཊ་ནས་གསུང་བའི་བདེ་མཆོག་རྔོར་སེམས་ལྷ་སོ་བདུན། བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་ 
པའི་ལུགས་ལྷ་རེ་གཉིས། བདེ་མཆོག་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཞིས་པ་ལྷ་རེ་གཉིས། བདེ་ 
གཅིག་པར་ཕག་མོ་དམར་མོ་ལྷྟ་སོ་བདུན་མ། ཕག་མོ་སྔོན་པོ་ལྷ་སོ་བདུན། ཕག་ 
མོ་སེར་མོ་ལྷ་སོ་བདུན། ཨ་བྷི་ངྷ་ན་ལས་གསུང་བའི་དཱ་མཛད་ ཁྲོ་བོ་ལྷ་བཅུ་ 
གསོལ་བ་ད་ང་ཕྱིར་སྐོར་སོགས་མཛད། ཉིན་བཅུ་གསུམ་པར་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་ 
ལས་གསུང་བའི་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ལྷ་ཉེར་གཅིག །བདུད་རྩིའི་ཧུ་མཛད་ལྷ་ཉེར་ 
དགུ། བདུད་རྩི་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཉེར་གཅིག།བདུད་ཚྩི་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་སྟེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྦགས་ཀྱི་དབང་། ཉིན་བཅུ་བཞི་པར་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་ 
ཡའི་རྒྱུད་ཆུང་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྱ་མ་ཆེན་མོ་ལྟ་ལྔ། གདན་བཞི་ནས་གསུང་བའི་ 
བཅུ་གསུམ་ སྟེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྔ་ སྦགས་ ཀྱི་ དབང་། ཞི ཉིན་བཅོ་ལྔ་པར་དཔལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷ་དྲུག་ བྱར་ དང་སོ་བཞིའི་དབང་སྟེ་ མ་རྒྱུད་སོ་ གཉིས་བཅས་བླ་ 
(༢༨༨བམེད།ཉིན་བཅུ་དྲུག་པར་དེ་ཉིད་བསྟས་པ་ལས་གསུང་ བའི་རྡོར་ད་བྱིངས་ 
ལྷ་ང་གསུམ་པ། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་གཙུག་དགུ་ལྟ་སོ་བདུན་ཏེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཁིས་སྦྲགས་ཀྱི་དབང་། ཉིན་བཅུ་བདུན་པར་ཆོས་ད་བིངས་གསུང་དབང་ 
ལྷ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་ད་བང་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུམ། ཉིན་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལྔ། སོ་སོར་འབྲང་མ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་གཟུངས་གྲ་ལྔ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གཉིས་ 
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མདོ་དང་ཚགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཁུབ་བསྟན་ནོར་བྱའིེ་གཏེར་མཛོད། 
བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སྦགས་ཀྱི་དབང་དང་བཅས་ཕྲེང་བའི་ཞེ་གཉིས། 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སུམ་སྦགས་ཀྱི་དབང་ད་ང་བཅས་ཕྲེང་ཀྲི་སྦགས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞེ་ཝྔའི་དབང་ལེགས་པར་མནོས་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
པ་དཔེ་མེད་བསུང་བ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་བཤད་ལྷ། ཁ་ཆེའི་པཌ་ཆེན་ ཤཱཀྱ་ 
དཔལ་བཟང་པོ། དབོན་ཆུང་ས་གཞིའི་དཔལ། དེ་སྭས་དྲི་མེད་དཔལ་བཟང་། 
རབ་སེངྒེ། ཀུ་མཱ་ར་ཤྲི། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ། ཇོ་སྟོན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རེ་རྒྱལ་བ་ད་པལ། པཌ་ཆེན་བཟང་ 
པོ་བཀྲ་ཤིས། རྫེ་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། རྗེ་ཀུན་ད་གའ་ད་པལ་(༥༤)འབྱོར། མཁས་ 
གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོ། སྔགས་རམས་པ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། ཕྲེང་བ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལེགས་ 
འབྱོར་རམ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་། ཁྲི་རྒྱ་ནག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ལྱང་སྐྱ་ 
ངག་ད་བང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། སྔགས་རམས་པ་འཛམ་ད་བྱངས་བློ་གྲོས། སྟོང་ 
འཁོར་མཆྫུ་ཤཱི་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇཛིགས་ 
མེད་དབང་པོ། འཇམ་པའི་དྭ་བངས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། རྐྱབས་ 
མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ 
མོ་ཐང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་རྡོ་རྫེའེ་མཆེད་ 
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ངག་དབང་ཁྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསང་འབྱམ། 





ཤིན་ཏུ་ལྕི་བར་གྱུར་ཏོ། །དར་པཌ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་ དོག་ཿ པར་བྫུས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྫེ་ཕག་མོ། ཨ་བྷྱ་ཀ་ར། 
དཔེ་མེད་བསྲུང་། མཁས་པ་འགྲོ་བའི་མེ་ལོང་། འདིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལས་ད་ངོས་ 
སུའང་གསན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བློས། དཔལ་རམུར་བའི་མཐའ། འཛམ་ 
དཔལ་བཟང་པོ། དཔལ་བཟང་། ཆོས་ཀྱི་གློག་བཟང་། ཡིད་འཚོ་བ་བཟང་པོ། 
ངག་གི་ད་པལ་བཟང་། ད་པལ་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ། རྨྱོས་བྱེད་བཟང་པོའི་ཞབས། 
ཡུན་ཚོགས་བཟང་པོའི་ཞབས། ༩༤༥བཞམ་མཁའ་བཟང་པོ། འཕྲོག་བྱེད་བཟང་ 
པོ། སྐལ་ལྡན་བཟང་པོ། སྐྱེ་ད་གུ་ཀུན་དགའི་འཚོ་བ་བཟང་པོ། དེའི་སྲས་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ། ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། རྗེ་ཀུན་ད་གའ་བཟང་ 
པོ། བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ལྷ་མཆོག་སེངྒེ། ཤར་ 
ཁང་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཐར་རྩེ་བ་ནམ་མ།ཁའ་དཔལ་བཟང་། ས་སྐྱ་བ་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། མཁས་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། འཇམ་ 
མགོན་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མན་འདྲ།† །བློ་ 
བཟུང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ཐུབ་བསྟན་ཡང་སྙིང་བདེ་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་ལམ། །འཇིགས་མེད་གདོང་ལྔའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདོམས་མཁས་ 
པ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མུཚོའི་མངའ་བདག་མགོན་པོ་དེའི། །དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ 
བ་ལས། །སྐལ་བཟང་བུང་བ་འདུས་པའི་དུ་ས་སྟོན་དུ། །གསང་ཆེན་སྦང་རྩིའི་ 
སྒོ་འཕར་འདི་ བཞིན་སྱེ། །སྤོས་བྲལ་ད་བྱིངས་དང་རོ་མཉམ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི། །བདེ་ 
ཙམ་ཡང་། །བགྲང་ཡས་འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་དོན་ལྡན་པ། །འཇམ་དཔལ་ད་བྱངས་ 
དངོས་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །མངོན་སུམ་ཞལ་མཛལ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ 
ཐོབ་པའི། །རླབས་ཆེན་བསོད་ནམས་འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་དུ། །ལེགས་བྱས་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོང། 
དངོས་པོ་ཇི་སྙེད་བསགས་པའི་མཐུས། །སྐེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་ཡབ་རྫེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །༩༤༥༦ན)ལེགས་གསུང་བདུད་རྩི་ 
སྙིང་ལ་སིམ་པ་ལས། །སྲིད་ཞིའི་ཚ་གདུང་རུར་དུ་གཞིལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 
ནི་དགེ་ཚུལ་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་དུང་དུང་མོས་པའི་ལམ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
སྨོན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྨྲས་པའོ། ། 


༄༅། །འཕགས་མཆོག་ཝྱག་ན་བརླས་གླབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཇོ།ཀེ'ལ་དངོས་སུ་ 
གནང་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་བྱརྱ་ཆ་བྱརྒྱད་ལས་ཇོར་ཝེང་དང་ 
ཐུན་མོང་བ་ནམས་དེས་འྲབས་ལར་བྱས་ནས་མི་ཏྲ་རྐྱང་ 
པའིེ་དབང་རྱག་ཧྱ་ཆ།"ཝ་བོ་རས་བྲེས་ཀྱེ་སྟེང། 
ནས་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་རེ། 


ཉིན་དང་པོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྟ་གོན་གཤེད་དམར་དང་སྦགས་ནས་གནང་། 
ཉིན་གཉིས་པར་གཤེད་ད་མར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་། ཉིན་གསུམ་པར་ 
གདོང་དྲུག་ལྷ་ཉེར་གཅིག་གི་དབང་། ཉིན་བཞི་པར་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ 
ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཡུམ་བཅས་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་སྒེག་སོགས་བཞི་སྒོ་མ་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ་སྟེང་དུ་ཞི་ཞལ་ཅན་གཤིན་རྗེ་ཕོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
དབང་། ཉིན་དྲུག་པར་སྔ་དྲོ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
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ངག་འབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབྲམ། 





ལྷ་ཉེར་དགུའི་དབང་། ཕྱི་དྲྭ་བདེ་མཚོག་ཞལ་བཞི་ ཕོག་བཅུ་གཉིས་པ་ལྟ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་དབང་། ཉིན་བདུན་པར་སྔ་དྲོ་བདེ་མཆོག་ལྟན་སྐྱེས་ལྷ་ལྔའི་དབང་། 
ཕྱི་དྲོ་ཏེ་ལོ་(༢༥༠བཔའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་འཆི་བླུ་དཀར་པོ་ལྷ་ད་གུའི་ད་བང་། 
ཕག་མོ་དབུ་བཅད་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ད་བང་། ཕྱི་དྲོ་ནཱ་ རོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕག་ 
མོ་ ལྟ་ བཅུ་གསུམ་གྱི་ད་བང་།ཉིན་བཅུ་གཅིག་པའི་སྔ་དྲོ་མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་མ་ལྷ་ 
དགུའི་དབང་། ཕྱི་དྲོ་ཕག་མོ་ད་མར་མོ་ཞལ་བཞི་རྱག་བཅུ་ གཉིས་མ་གཙོ་ 
དབང་། ཕྱི་དྲོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་དགུའི་དབང་། འདི་སྐབས་ 
སློབ་མ་ཁྲས་སྟེགས་ལ་འགོད་པ་ད་ང་ཕྱི་སྐོར་རུས་རྒྱན་སྨོན་པ་སོགས་མཛད། ཉིན་བཅུ་ 
འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་སྟ་གོན་ཀུན་རིག་དང་སྔགས་ནས་གནང་། ཉིན་བཅུ་དྲུག་པའི་སྔ་ 
དོ་ཀུན་རིག་ཆ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་བརྒྱད་དང་དགུའི་དབང་། (༥༤༡ཤཱཀྱ་ 
འཁོར་ཁ་བསྐང་ཆེད་དུ་རྡོར་ཕྲེང་ནས་བླངས་པ་ཡིན་ཅིང་རྒྱལ་བའི་གསན་ཡིག་ཏུ་ཀུན་ 
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མད་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའེ་ཟོབ་ཡིག་ཁུབ་བསྟན་མོར་བུའི་གེར་མཛོད། 
ལྟར་འབར་བ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་ད་བང་། ཉིན་བཅོ་ 
ཉེར་གསུམ་གྱི་ད་བང་། ཕྱག་རྡོར་གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ 
རྒྱལ་ལྷ་ང་བདུ་ན་གྱི་ད་བང་། རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་འགྲོ་འདུལ་སེར་པོ་ 
བརྗོད་འཇམ་དཔལ་སེར་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ལྷ་བརྒྱ་དང་སོ་གསུམ་གྱི་དབང་། 
ཉིན་ཉེར་གཅིག་པའི་སྔ་དྲོ་མཚན་བརྗོད་གད་མས་ངག་ཅན་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྷ་ང་དགུའི་དབང་། ཕྱི་དྲོ་རྣམ་སྣང་དཀར་ 
པོ་(༢༨༧བ།ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པས་གཙོ་བྱས་པའི་སྐྱ་གདུང་བསྟན་པ་ད་མ་ 
སྟེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དབང་ཉེར་གཅིག་ཡོད། ཉིན་ཉེར་གསུམ་པར་རྣམ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབྱམ། 





རྣམ་འཇོམས་མཐིང་ནག་ལྷ་ཉེར་གསུམ་གྱི་དབང་། འགྲོ་བཟང་ཁུགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྡོར་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་དབང་། འདི་གཉིས་སྤྱོད་རྒྱུད་དུ་འཇོག་དགོས་གསུངས། ཉིན་ 
རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ཁྲོ་མོ་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཉེར་དགུའི་དབང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྟ་དགུའི་དབང་། ཉིན་ 
བཅུ་གཅིག་གི་དབང་། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལྷ་ལྔའི་དབང་། ཕྱི་དྲོ་པདྨའི་རིགས་ 
ར་མགྲིན་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏིས་པ་ལྟ་བཅུ་བདུན་གྱི་དབང་། ཉིན་ 
དབང་། ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་མདོར་བསྡས་གཙོ་རྐྱང་ཧུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བདུན་གྱི་དབང་། རྱག་རྡོར་ལྕགས་སྦུབས་མ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་། 
ཕྱི་དྲོ་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་གཤམ་ཅན་ལྷ་ལྔའི་དབང་། ཁྱུང་ནག་ལྷ་དགུའི་ 
དབང་། ཉིན་ཉེར་བརྒྱད་པར་སྔ་དྲོ་ཛ་བྷ་ལ་སེར་པོ་ལྷ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ 
བོའི་སྟོན་མོ་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་རོལ་བར་མཛད། བླ་མཆོད་ཚོགས་འཁོར་གསུངས། ཚོགས་ 
རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ 
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མདོ་དང་གས་ཀྱི་ཚས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐྱབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
ཆེན། གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་ཤེར་བཟང་། གྲུབ་མཆོག་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། མཆོག་བརྙེས་མི་ 
བ་བྱམས་པ་ད་པལ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་རཚྱུག །བོ་ཡུ་བསོད་ནམས་ 
སྒེདེ། ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སྣེདེ། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་གཞོན་ 
དཔལ་བཟང་པོ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྔོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་གློ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། 
སྔགས་ཆེན་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ། སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བསྟན་ 
འཛིན་འཕྲིན་ལས། ཇོ་གད་ན་(༤༨༨བཿམཁན་པོ་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་སྐ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ། མཚན་སྒོགས་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་ད་ར་རྒྱས། འཁོར་ལོའི་ ྦ 
མགོན་པོ་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། ད་པལ་ལྡན་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བད་ག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་འཛམ་དྭ་བུངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། དེས་བདག་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
སྩལ་ཏོ་། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གསང་བ་མཆོག་གིས་ 
ད་གྱིས་པའི་གར་མཛད་པ། །གསང་བའི་བདག་པོ་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི། །གསང་ 
གསུམ་མཛོད་ལ་མྱུར་དུ་ད་བང་འབྱོར་ཤོག །ར གཉིས་པ་ཟུར་བཀའི་དབང་གི་ 
སྐོར་ལ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ 
རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། དཔལ་མགོན་ཀླ་སྒྲབ་ 
ཞབས། མ་ཏ་གི་བ། ཏ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། མར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་རྱུག །མཚུར་སྟོན་ 
དབང་གི་རྡོ་རྗེ། འཁོན་གད་བ་ཀྐིཏི། འཁོན་བྱ་སྒང་བ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། 
ཐུར་ལྟ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས། ཐང་སྤེ་བ་འཕགས་པ་སྐྱབས། གསེར་སྡིངས་པ་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ 

གཞོན་ཆུ་འོད། དགེ་སྡིངས་པ་ཆོས་སྐྱ་འོད། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་པ་འོད། ཆོས་ 
རྗེ་བུ་སྟོན། ཁྱུང་ལྟས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། 
གནས་བརན་བཟང་སྐྱོང་བ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེ། འདུལ་ནག་པ་ད་པལ་ལྡན་ 
བཟང་པོ། འཛམ་དྭ་བུངས་(༤༩ན)ད་གེ་འདུན་འཕེལ། རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ 
འཕགས། པཌ་ཆེན་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། 
མཁས་གྱུབ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱ་མཚོ།རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། ཀུན་མྱེན་འཇམ་དྭ་བྱངས་ 
བཞད་པ། འཛམ་དྭ་བྱངས་བདེ་ བའི་རྡོ་རེེ། མཁན་ཆེན་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
སྐྱབས་མཆོག་འཇིགས་མེད་དཔང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ལའོ། །ཡང་ན་ 
གནས་བརན་བཟང་སྐྱོང་བ། མཁབས་གྲུབ་ཡོན་ཏན་དཔལ། རོང་སྟོན་བློ་བཟང་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
རྒྱན། རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 
རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཀུན་མཁྱེན་འཇཛིགས་ 
མེད་དབང་པོ། རྡོ་ཇྗེ་འཆང་རྔའ་དཱ་ཛ། དེས་བདག་ལའོ། །རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་ལ་བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་བརྒྱད་པ་མངའ་ཚུལ་དང་བརྒྱད་ཚུལ་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་པ་གསན་ཡིག་མ་དྲོས་ཀླང་ཆེན་ལྟར་རོ། ༈ །གྲུབ་པའི་སློབ་ད་པོན་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་གསང་འདུས་འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ 
བཅུ་ད་གུའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫེའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བྱམས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་དབང་ཆོག་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དཔང་བཞི་རྫོགས་པར་མནོས་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི།(༢༨༩བ།ྱུང་པོ་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཡན་གྱི་བཀའ་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་ད་གའ་ 
ད་བང་ཕྱུག །རྗེ་བསོད་ནམས་སེངྒེ། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ས་སྐྱ་འཇམ་ 
དྲ་བངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། ཆོས་རྗེ་ 
ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་་། སྒྲུབ་ཁང་བ་དཔལ་ 
ལྡན་དོན་གྲུབ། ཤར་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། དཔོན་འཇཛམ་མགོན་ཤར་པ་ཡེ་ 
ཤེས་བཟང་པོ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། རྫྗེ་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། 
ཇིི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ། རྫེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 
བཟང་འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན། ལྷ་རྩེ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན། ལྟ་བཙུན་བློ་ 
བཟང་དགེ་ལེགས། ཇེ་རྣ་བཱ་ཛ། ཁྱབ་བདག་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་བདག་གིས་ 
མནོས་སོ།༈ །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཛིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྷ་བཅུ་དགུའི་ 
དབང་སྨིན་རྒྱས་སུ་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། བད་ག་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་ད་གའ་ 
བློ་གྲོས་ཡན་སྐྱབས་མགོན་བར་པའི་གསན་ཡིག་ལྟར་ལ། དེ་ནས་གནས་གསར་ 
སྤྲལ་སྐྱ་ནམ་མཁའ་ལེགས་འབྱུང་། གྲུབ་མཆོག་འཇཛམ་དབྱངས་སྙན་གྲགས། 
རྒྱལ་སྲས་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། ལྟ་རྩེ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ 
འཛིན། ༥(༢༥༠ན)ལྷ་བཙུན་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས། རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 
གསང་བདག་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། ཁྱབ་བདག་པྲཛྟ་སཱ་ར། དེ་གཉིས་ཀས་བདག་ 
ལའོ། ༈ །འཇམ་དཔལ་དུ་ས་ད་གའི་དབང་པོ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་པའི་དབང་གི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ཡན་དེས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་ 
འདེབས་ལྟར་ལ། འཇམ་པའི་དྭབངས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། འཇཛམ་ད་པལ་ཞི་ཁྲོ་ 
བད་ག་ལའོ། །ཡང་ན་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ 
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ངག་དབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ཇ 
བསྟན་པའི་སྫོན་མེ། དེ་གཉིས་ཀར་རྗེ་རཏྣ་དྷ་ཛ། དེ་ལས་བདག་གིས་སྨིན་རྒྱས་ 
སུ་ཐོབ་བོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་པྲཛྟ་སྭ་ར། དེས་བདག་ལའོ། རཿ །དཔལ་རྔོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ད་བང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། བརྒྱུད་པ་རྒྱས་པ་ 
བརྒྱད་འདེབས་ལྟར་ལ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ 
བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། དེས་ 
བད་ག་ལའོ། །ཡང་ན་ཡབ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རོོ་རྗེ་འཆང་པྲཛྟ་སྭཱ་ར། 
དེ་གཉིས་ཀས་བདག་ལའོ། ༈སསྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་ཆོག་སྟེང་ནས་འཇིགས་ 
བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྟག་ཕུ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་རྒྱན་ཡན་ཀུན་མཁྱེན་བར་པའི་གསན་ཡིག་ལྟར་ལ། གསུབ་དཔང་ངབ་ 
དབང་བློ་བཟང་། རྒྱལ་སུས་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས། རྗེ་བློ་བཟང་ 
འཇམ་དྭ་བངས་རྒྱ་མཚོ། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། རྔོ་རྗེ་འཆང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་ 
(༢༥༠བ)བདག་ལའོ། †༈ །སྐྱ་བར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་འཇཛམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
དཔའ་གཅིག་གི་བདག་འཇུག་གི་སྟེང་ནས་འཛིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་མའི་དབང་ 
ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་དང་འདྲའོ། ༈ །འདུལ་འཛིན་གྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དང་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཕྲེང་གཉིས་སྦགས་པའི་སྟེང་ནས་གཤེད་ 
དམར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བརྒྱུད་པ་གོང་མ་ 
གསན་ཡིག་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ལྟར་ལ། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་དབྱངས་ཐུབ་ 
བསྟན་ཉི་མ། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་དྲག་ནག་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ཡང་གཤེད་ 
ད་མར་ལྟར་རོ།†༈ །འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་མད་འ་གཞུ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ 
ཚོགས་འདི་ཡིན་རྒྱུ་དམར་པོ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། ནག་པོ་མདའ་འགེངས་ཟེར་དགོས། དུག་ 
དབང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། ཀུན་མྱྱེན་འཛིགས་མེད་དབང་པོ། རྗེ་བསྟན་པའི་སྨོན་ 
མེ། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། དེས་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
བདག་ལའོ། ༈ །གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ 
དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཆོའི་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། ཁུང་པོ་ལྷས་ 
པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཡན་གྱི་བཀའ་བབས་ད་གུའམ་བཅུ་གཅིག་གི་བརྒྱུད་ 
པ་གསན་ཡིག་སྔ་མ་རྣམས་སུ་གསལ་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། བ་སོ་བ། གྲུབ་ཆེན་ ཆོས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་བློ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ། (༢༥༡ན)མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།།སྒོ་མང་ད་པོན་སློབ་གུང་རུ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས།རྗེ་བསམ་ 
སྒང་བ་བློ་བཟང་ངག་དབང་། སྨིན་གྲོལ་ཆོས་རྒྱལ་འཕྲིན་ལས་ལྷན་གྲུབ། ཇྗེ་ 
ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། རྗེ་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་ 
རྗེ། སྟག་ཕུ་སྦྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྫེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་ད་པང་པོ། འཇཛམ་པའི་དྭ་བངས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 
རྒྱལ་མཁན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྫེ་འཆང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་ 
བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་འཛམ་པའི་དྭ་བངས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 
ཇོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་པྲཛཱ་སཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་ 
རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཡན་དེའི་གསན་ཡིག་ལྟར་ལ། དགེ་སློང་འཇཛམ་དབྱངས་ 
གྲུགས་པ། རྗེ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ། མང་ར་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བློ་བཟང་། ཁྲི་ནམ་མཁའ་ 
བཟང་པོ། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་མན་འདྲ། 
ཡང་ན་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནས་རྒྱད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་བར་ 
སྲད་རྒྱད་ལྟར་དང་། དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་གསན་པར་ 
གསུངས། ཡང་ན། སྐྱིད་ཤོད་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། ཇོ་གདན་མཁན་པོ་བློ་ 
བཟང་མཁས་བཙུན། གུབ་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱུམ། [ཇ 
ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲ། ༈ །ད་ཀའ་ཆེན་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས་ 
ཀྱིས་མཛད་(༢༥༡བ:འི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ད་ང་། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་ལྔའི་བདག་འཇུག་སྟེང་ནས་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ 
སྦལ་ཞབས། ཛཱ་ལནྫྷ་ར་བ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། གུ་ཧྱྱ་བ། ནམ་རྒྱལ་ཞབས། ཏེ་ལོ་པ། 
ནཱ་རོ་པ། ཕམ་མཐིང་བ་འཇིགས་གྲགས། དེའི་གཅུང་ངག་དབང་གྲགས་པ། ཀློག་ 
སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། མཁ་གྱོ་ཁོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས། ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་། བསོད་ 
རྩེ། གྲགས་རྒྱན། ས་པཌ། དེ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ད་ང་། བོ་དོང་རིན་ཆེན་ 
ཆེན་སྨེདེ། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། སྒྲ་ཚད་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། ཤངས་པ་ཤེས་ 
རབ་དཔལ་བཟང་། མ་ཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། ཞ་ལུ་བ་ལེགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་མ་བ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཉན་པོ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ 
ཡོན་ཏན་བཤེས་གཉེན། ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྣལ་རྒྱལ། ཤར་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 
སྒོམ་སྡེ་ནམ་མ།ཁའ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། སྔགས་ཆེན་དགེ་ 
འདུན་དོན་གྲུབ། སྨིན་གྲོལ་ངག་དབང་འཕྲིན་ ལས་ལུུན་གྲུབ། ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོ། གསུམ་ཀ་ལ་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། བཟང་ཤུ་དཀའ་ 
ཆེན་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས་སམ་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྫེ། ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དཔང་པོ། འཇམ་པའི་དྭ་བངས་བསྟན་པའི་༩༥༢ན།སྨོན་མེ། 
སྡོམ་པ་པྲཛྟ་སྭཱ་ར།དེ་རྣམ་གཉིས་ལས་ལན་གསུམ་ཐོབ་པོ། ༈ །ལྕང་སྐྱ་གོང་མའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་རབ་འཕེལ་དང་དཀྱིལ་ཆོག་གི་སྟེང་ནས་དྲིལ་བུ་ཞབས་ 
ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ཁུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ས་པཌ་ཡན་ 
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མདོ་དང་ཚགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནང་པའི་ཟོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛད། 
ལྷ་ལྔ་ལྟར་ལ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཞང་དཀོན་མཆོག་ 
ད་པལ། བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་ད་པལ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། གནས་བརན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 
ཨེ་ཝཾ། ཁྲི་རྒྱལ་ཁང་རྩེ་བ་ད་པལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། སྔགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ལྕང་སྐྱ་ 
ངག་དབང་ཆོས་ལྡན། ཨ་རྩེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྔོ་རྗེ། ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོ། འཛམ་པའི་དྭ་བུངས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། ཧེ་རུ་ 
དཔལ་འཛམ་དྭབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། དེ་གཞིས་ཀ་ལས་བདེ་བ་མཆོག་ 
བརྙེས་པྲཛྙཱ་སཱ་ར། དེ་རྣམ་གཞིས་ལས་ཆོས་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ལན་གསུམ་དུ་ 
ཐོབ་བོ།།ཡང་ན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། མཁས་གྲུབ། བ་སོ་བ་ནས་པཌ་ཆེན་བར་ད་བེན་ 
ས་སྟན་བརྒྱུད་ལྟར་ལ་དེ་མན་འདྲའོ། ༈ །ལུུན་པོ་རྩེ་བ་འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་འདོད་འཇོ་ད་ང་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་ཐབས་སྦགས་ 
པའི་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། དྲིལ་བུ་བ། རུས་ 
སྦལ་ཞབས། ཤཱི་ཛ་ལནྡྷ་ར་བ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། གུ་ཧྱ་བ། ན་མ་རྒྱལ་ཞབས། ཏེ་ལོ་ 
པ། ནཱ་རོ་པ། ཕམ་མཐིང་བ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ། དེའི་གཅུང་ངག་ད་བང་ 
གྲུགས་པ། ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། མཁ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས། ས་ཆེན་གོང་ 
མ་ལྔ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། 
བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། རི་ཁོད་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། བླ་མ་ 
ད་པལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་པ་ཀུན་ད་གའ་ 
བཟང་པོ། མུས་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ལྔ་རིག་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ 
བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ལོ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
རིན་ཆེན། སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། བདག་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ། བདག་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། བདག་ཆེན་སོ་ལྔ་པ་ངག་ད་བང་ཀུན་ད་གའ་བློ་གྲོས། 
ཀུན་མཁྱེན་འཛིགས་མེད་དབང་པོ། འཇཛམ་པའི་དྭ་བངས་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ། 
དེས་བདག་ལའོ། ༈ །གསེར་ཁོག་བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
དཀྱིལ་སྟེང་ནས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས་གསུངས་པའི་བདེ་མཆོག་བོང་ 
(༢༥ཞན)ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། སློབ་ད་པོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་ 
ར་གུཔྟ། ཨ་ནུ་པ་ལ་རྟཀི་ཏ། དཐན་ཨ་ཙྭཅ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གློག ། 
དཔལ་ཡིད་ཀྱི་འགྲོ་བ། འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ཆོས་ཀྱི་གློག་ བཟང་པོ། ཡིད་ 
འཚོ་བ་བཟང་པོ། ངག་གི་དཔལ་བཟང་པོ། དཔའ་ཞམ་ཀྱལ་བཟང་བོ། དཔལ་ 
རྱོས་བྱེད་བཟང་པོ། དཔལ་ཡུན་ཚོགས་བཟང་པོ། ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། རྒྱལ་ 
བའི་འཚོ་བ་བཟང་པོ། དཔལ་འཛྲོག་བྱེད་བཟང་པོ། པའཱི་ཏ་སྐལ་ལྡན་བཟང་པོ། 
དེ་སྲས་ཀུན་ད་གའི་འཚོ་བ་བཟང་པོ། དེ་སྲས་པལ་པོ་མཧྭ་བོ་ཧྷི། བླ་མ་བསམ་ 
གཏན་འོད་ཟེར། གུ་གེ་རྒྱུ་འགུལ་པཌ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གློ་བོ་མཁན་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷན་གྲུབ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། འཛམ་དབྱངས་ཀུན་ 
དགའ་བསོད་ནམས། ངོར་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷན་གྲུབ། རྫེ་སངས་རྒྱས་སེངྒེ། ཐར་ 
རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ངག་ད་བང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་ 
བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་ངག་དཔང་ལྷན་གྲུབ། 
རྨོར་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷན་གྲུབ། འཛམ་དྭ་བུངས་བདེ་བའི་ཚོ་རྗེ། 
བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། ཧལ་ཧ་སློབ་ད་པོན་བློ་བཟང་བསྟན་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
བསྟན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། ཆ་ཧར་བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། རྫེ་བློ་ 
བསྟན་་ི་(༢༥༢བ):། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བད་ག་ལའོ། །ཞེ་བརྒྱད་ 
བལ་པོ་མཧཱ་བོ་ཇྷི་ལ་ཞུས་པས། ངའི་ཕ། དེའི་ཕས་ཅཙཀྲ་སཾ་བ་ར་ད་ང་། བཛྲ་ཡོ་ 
བ་འཕགས་པ་ལྟ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་སྟེང་ནས་བདེ་མཆོག་ངམ་རྫོང་ 
སྟྙན་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་པའི་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཏེ་ཁོ་པ། ནཱ་རོ་པ། སྒྲ་བསྒྱར་མར་པ། མར་པ་ 
མགོ་ཡག་ཤེས་རབ་ཀུན་དགའ། དེ་གཉིས་ལས་མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། རས་ 
ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ། རས་པ་བྱང་ཆཚུབ་རྒྱལ་པོ། གུང་ཐང་རས་པ། ཡོན་ཏན་ 
བཟང་པོ །ཡོན་ཏན་འབུམ། །བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས། གྲགས་པ་བཟང་པོ། བཟང་པོ་ 
དཔལ། རྒྱ་སྟོན་ཆོས་བཟང་། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། རཏྣ་བདྷ་ཛ། འཕགས་པ་ལྷ། ནམ་ 
མ།ཁའ་ད་པལ། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས། སངས་རྒྱས་འབྱུང་གནས། ངག་ད་བང་ 
འཕྲིན་ལས། འཕགས་པ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་ངག་ད་བང་བཀྲ་ཤིས། ཆབ་ 
མདོ་ད་ཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ། ཞི་བཟང་ད་གེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། བློ་བཟང་ཕྱོགས་ 
དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། དེས་བད་ག་ལའོ། †༈ །དཔལ་དུས་ཀྱི་(༢༥༤ན)འཁོར་ 
ནས། བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་ད་བང་བདུན། ད་བང་གོང་མ་གོང་ཆེན་བད་ག་པོ་ 
ཆེན་པོའི་དབང་དང་བཅས་མེ་འབྲུག་ལོའི་ཟླ་༤ཆེས་༡ལ་བཀའ་དྲིན་མནོས་ 
པའི་བརྒྱད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོ། དུས་འཁོར་ཁྲི་ཟུར་རྗེ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསང་འབུྱམ། 





ངག་ད་བང་དོན་གྲུབ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མཁས་གྲུབ་འཛམ་དབྱངས་ཐུབ་ 
བསྟན་ཉི་མ། དམ་པ་དེས་བདག་ལན ༈།རྒྱད་དང་པཌ་གྲུབ་ཚད་ལྡན་གྱི་མན་ 
བབས་ཤིང་། རྗེ་ བདག་ ཉིད་ཆེན་པོའི་ སློབ་མ་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་གདུང་ 
བརྒྱུད་གཉིས་དང་།ཁྲིམས་ཁང་ལོ་ཙཱ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་དར་ 
རྒྱས་སུ་སྤེལ་བ་རྗོག་དཀྱིལ་བདུན་ཞེས་གྲགས་པའི་ཟུར་བཀའི་ད་བང་ཐོབ་པའི་ 
རིམ་པ་ནི། ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་དགུའི་མངོན་རྟོགས་རྫོག་གཞུང་བ་རིན་ཆེན་དཔལ་ 
བཟང་གིས་མཛད་པ་དང་། དེ་འི་ དཀྱིལ་ ཆོག་ཏི ཁི་མ་འབུམ་གྱི་ གཟི་ བརྫིད་ བ 
སིང་ཧས་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་དང་། ད་ངོས་ག 
སྙང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དབང་། ཇྔོག་གཞུང་བ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གི 

མཛད་པའི་ ན་སྒུབ་ ཐབས་དང་། ཨ་ཙྭྱར་བཛ་སིང་ཧས་མཛད་ པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ 
སྟེང་ནས་ཀྱེ་ ཀེ་རྡོར་ཡུ ཡུམ་བཀའ་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དབང་། གུར་ རིགས་ 
བསྔས་ཀྱི་ཟུར་བཀའི་དབང་ལ་འགྲེལ་ལུགས་དང་མན་ངག་ཁལུགས་གཏིས་ ཡོད་ 
པའི་ཕྱི་མ་མན་ངག་ལུགས། ཆོག་གཞུང་(༢༥༤༨བཔ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གིས་ 
མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་དཀྱིལ་ཆོག་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་གི་ཐོ་ཡིག་ 
ཆོག་རིན་ཆེན་བཟང་པོའམ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་མཛོད་པ་བཅས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
དབང་། རྫོག་གཞུང་བ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་མངོན་ནོགས་ 
དང་དྲ་ཀྱིལ་ཆོག་སྟེང་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའམ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལྷ་གོ་ 
བདུན་གྱི་དབང་། ཆོག་ཐོགས་མེད་གྲགས་པས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་ད་ང་ 
ྒ རྔོག་མདོ་སྡེའམ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཚོག་སྟེང་ནས་གདན་ 
བཞིའི་ཡུམ་བཀའ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ད་བང་། རྫོག་གཞུང་བ་ 


རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་མྭྭ་མ་ཡའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། བཛྲ་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
སིང་ཧས་མཛད་པའི་དེའི་དབང་ཆོག་སྟེང་ནས་སྒྱ་མ་ཆེན་མོ་ལྟ་ལྔའི་དབང་། 
འཇམ་དཔལ་རིགས་བཔྣས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་། དེའི་དྭ་ཀྱིལ་ 
ནས་བརྒྱུད་དེ་རྫོག་པ་ལ་བྱུང་བ་འཛཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་ལྷ་ང་གསུམ་གྱི་ 
དབང་ནམས་ཐོབ་པའི་ཀྱེ་རྡོར་ཡབ་བཀའ་དང་ཡུམ་བཀའི་དབང་གི་བརྒྱད་ 
པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། དཔལ་ས་ར་ཧ། མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ། ཌཱ་ཀི་མ་སྐལ་བ་བཟང་ 
གོས། རྔོག་ཆོས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ། རྔོག་མདོ་སྡེ། རྔོག་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། ཇོོག་དགེ་སློང་ 
གཟི་བརྗིད་གྲགས་པ། རྗོག་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། རྫོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྗོག་ 
དོན་གྲུབ་དཔཔལ་བཟང་། རྗོག་བྱང་(༢༥༥ན)ཆུབ་ད་པལ་བ། རྫོག་རིན་ཆེན་དཔལ་ 
བཟང་། རྔོག་བྱང་ཆུབ་དཔལ་གྲུབ། རྗོག་བྱང་ཆུབ་གྲགས་པ། རྔོག་བློ་གྲོས་དཔལ་ 
བཟང་། རོག་ད་པལ་འབྱོར་དོན་འགྲུབ། རྔོག་འཇམ་དབྱངས་འོད་ཟེར། འབྲི་གུང་ 
དོན་འགྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སི་ཏུ་ལོ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད། ཀརྨ་བཅུ་ 
གསུམ་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ། སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད། ད་བོན་སྤྲལ་ཐུབ་བསྟན་ 
ན་མ་རྒྱལ། ཀརྫ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །མཚོད་དཔོན་དཀོན་མཆོག་སེངྒེ། ངག་ 
དབང་ཆོས་འཕེལ། སྤུལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་ད་བྱངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསོད་ནམས་དགེ་འདུན། དེས་བདག་ལའོ། །གུར་རིགས་ 
བསྔས་ཀྱི་དབང་བརྒྱུད་ནི། རྔོག་མདོ་སྡེ་ཡན་ཀྱེ་རྡོར་ལྟར་ལ། དེ་ནས་རམ་རྡོ་རྗེ་ 
གྲུགས། བཀའ་ལུང་གཉན་སྒོམ། མངའ་རིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིམས། རྒྱ་ཕོ་བ་ 
ལུང་པ། བླ་མ་རྒྱལ་པོ་ད་གའ། རྫོག་སེངྒེ་གྲགས། རྫོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མན་ 
འདྲ། གདན་བཞིའི་ཡབ་བཀའ་ནལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་དབང་བརྒྱུད་ནི། ཡང་ན། 
འདིའི་དབང་བརྒྱད་ཀུན་མཁྱེན་ཏཱ་རའི་གདན་བཞིའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདུད་ཚྱིའི་ཐིག་ལེའི་ནང་ 
མཆོད་བླ་བརྒྱུད་ཚིགས་བཅད་ ལས་ད་པོག་སྙམ་པས་དེར་བལྟ་དགོས། རོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། དཔལ་མགོན་ཀླ་སྒྲབ། སློབ་ད་པོན་ཨུརྱ་དེ་བ། ཨ་སུ་རའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། རྫོག་སྟོན་ཆོས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ། རྔོག་མདོ་སྡེ། རྗོག་ཀུན་ད་གའ་རྡོ་རྗེ། 
ཆོག་གཟི་བརྫིད་གྲགས། རྗོག་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། (༢༥༥བརྗོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། 
ཆོག་དོན་གྲུབ་དཔཔལ་བཟང་། རྫོག་བྱང་ཆུབ་དཔལ། རྔོག་རིན་ཆེན་དཔལ་ 
བཟང་། རྫོག་བྱང་ཆུབ་དཔལ་གྲུབ། རྗོག་བྱང་ཆུབ་གྲགས། རྫོག་བློ་གྲོས་དཔལ་ 
བཟང་། རྫོག་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། རྫོག་འཇམ་དབྱངས་འོད་ཟེར། རྗེ་ཀུན་ 
ད་གའ་གྲོལ་མཆོག།བྲག་སྟོད་ལྷ་དབང་གྲགས་པ། རྗེ་བཙུན་སྒོལ་བའི་མགོན་པོ། 
རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། རྭ་བ་ངག་དཔབང་འཕྲིན་ལས། 
ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ཀ་ཐོག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའམ་མཚན་གཞན་ 
པོ། སི་ཏུ་ལོ་ཆེན་རྷརྨ་ཀ་ར། ཀརྨ་པ་བདུད་ འདུལ་རྡོ་རྗེ། སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད། 
དཔལ་སྤུང་དབོན་སྤྲལ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་གར་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག །ཡང་ན་ཨྱརྱ་དེ་བ། ཏེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། དགེ་བའི་གོ་ཆ། རྒྱ་གར་བ་བཞི་ | 
བཞེད་ཅེས་གྲྷངར་གསུངས། བལ་པོའི་པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེ། ཐང་ 
ཆུ་བ། རྗེ་མར་པ་མན་འདྲ། ཡུམ་བཀའ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡང་བརྒྱད་པ་དེ་ 
དང་འདྲད། ཡང་ན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། ཨཱརྱ་དེ་བ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། དགེ་བའི་གོ་ 
ཆ། རྣ་མ་རྒྱལ་དབང་པོ། རྗེ་མར་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན། རྫོག་ཆོས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ། རྗོག་ 
མདོ་སྡེ། རྔོག་ཐོགས་མེད་གྲགས་པ། རྒྱ་ཚ་ར་ལོ། ཀུན་དགའ། གཟི་བརྫིད། སེངྒེ་ 
སྒ། སྡེ་ཚ་ཀུན་མཁྱེན། འཛམ་(༢༥༦ན)གླིང་བ། ཨ་མོ་གྷ་བ། གྲགས་རིན་པ། ནམ་ 
མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས། མཁྱེན་རང་རྗེ། ཆོས་ལྡན་བློ་གྲོས། ཡེ་རྡོར་བ། མཁས་དབང་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཁྲབ་བསྟན་ནོ་ར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
བྱམས་པ་ཆུན་གྲུབ། རྗེ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་མན་འདྲ། མཧཱ་མ་ཡ་ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ །རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། མཚོ་སྐྱེས་རྔོ་ རྗེ། ཌོམ་བྷི་པ། ཏེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ།ཀུ་ཀུ་རི་པའམ་ 
ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། རྔོག་གཟི་བརྫིད་གྲགས་པ། རྔོག་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། རྔོག་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྔོག་དོན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་། རོག་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བ། 
རོག་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། རོག་བྱང་ཆུབ་ད་པལ་གྲུབ། ཆོག་བྱང་ཆུབ་གྲགས། 
རོག་བློ་གྲོས་ད་པལ་བཟང་་། རྗེ་ཀུན་དགགའ་གྲོལ་མཆོག །གྲུབ་དབང་ལྷ་དབང་ 
གྲགས་པ། ལོ་ཆེན་སྒོལ་བའི་མགོན་པོ། རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཇེ་བློ་གྲོས་རྣམ་ 
རྒྱལ། རྗེ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས། ཆོས་རྗེ་ཀུན་ད་གའ་བཟང་པོ། ད་པའ་བོ་དོན་ 
བྱེད། ཀརྨ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མན་འདྲའོ། །འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་ནི། སྟོད་ 
ལུགས་སྨད་ཁུགས་རྫོག་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལས་ 
རྔོག་ལ་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། 
སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ། སློབ་ད་པོན་ཉི་ 
མའི་སྙིང་པོ། སུརྱ་སིང་ཧ། ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། མུ་ཏྲ་སིངྙི། དེ་བ་ཤ་ར། ཤརྙིང་གངྦྷ། 
པའཱི་ཏ་ི་མའི་ད་ངོས་གྲུབ། (༢༥༦བབྱེ་མ་ལུང་པ་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀ་ 
རྒྱལ་པོ། གསན་ཡིག་ཏུ་དྷརྨ་གསུངས། མཚར་དུམ་བུ་ཁམས་པ་ད་གེ་བཤེས་བཟང་ 
པོ། གསན་ཡིག་ཏུ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཡོད། རཇོག་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན། རྔོག་དོན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་། རྔོག་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན། རྔོག་བྱང་ཆུབ་ 
དཔལ་བ། རྔོག་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། རྔོག་བྱང་ཆུབ་ད་པལ་གྲུབ། ཆོག་བྱང་ 
ཆུབ་གྲགས་པ། རོག་བློ་གྲོས་ད་པལ་བཟང་་། རྗེ་ཀུན་ད་གའ་གྲོལ་མཆོག །བྲག་ 
སྟོད་ལྷ་དབང་གྲགས་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། རྫེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་བློ་ 
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ངག་དབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གྲོས་ རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་ངག་ད་བང་ འཕྲེན་ ་ལས། ཆོས་རྗེ་ ཀུན བཟང་དབང་ པོ། དཔའ་ 
བོ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ། སི་ཏུ་པ་་ཆེན་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ། ཀར་བདུད་ 
འདུལ་རྡོ་རྗེ། སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད། དབོན་སྦྱལ་འགྱུར་མེད་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ། 
དེ་གཉིས་ཀ་ལས་གྲར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག།མཆོད་དཔོན་དཀོན་མཆོག་སེངྒེ། ཁུ་ 
ཞིང་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། ཨ་མཆོག་དབེ་བཤེས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འཇམ་དྭ་བྱངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསོད་ནམས་དགེ་ 
འདུན་དཔལ་བཟང་པོ། དམ་པ་དེས་བད་ག་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ 
ལའོ། ༈ །ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་ལྷ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་རྫེ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་དང་། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྔོ་རྗེའི་བདག་མདུན། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
འཆང་། ད་པལ་(༢༥༧ནཿམྱག་ན་རྡོ་རྗེ། མཁའ་འགྲོ་མ་སྒེདེའི་གདོང་པ་ཅན། གྲུབ་ 
བ་ཆོས་བཟང་། གཤེན་སྟོན་རིན་ཆེན་དངོས་གྲུབ། དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
དམར་ཤེས་རང་རྡོ་རྗེ། དམར་ཐུབ་པ་ཤེས་རབ། དམར་བརྩོན་འགྲས་རྡོ་རྗེ། 
ལྷས་ཕུག་པ་དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དམར་ཤཱཀྱ་གྲུབ་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན། རེེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ། ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་། མཁས་གྲུབ་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ། ཇེ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ངག་དབང་བློ་གྲོས། རྫེ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། རྗེ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། ལྷ་བཙུན་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
བཟང་། རྗེ་ནམ་མ།འ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ད་པལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་ལུུན་གྲུབ། རྗེ་ 
འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་དཔལ་འབྱོར་ 
འཕྲིན་ལས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། སྐྱིད་ཤོད་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ 
འཕྲིན་ལས།རྗེ་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན། རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། རྗེ་ཡོན་ཏན་ 
དར་རྒྱས། རྗེ་བཟོད་པ་བཟང་པོ། ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། བ་རི་ངག་དབང་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛད། 
ཆེན་སྐྱ་ཕྲེང་གསུམ་པའི་མཚན་དཔལ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་པས་མཚན་གཞན་ཡོད་ 
མེད་བརྟག །བླ་མ་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ། གསང་བདག་མི་ཡི་རྣམ་རོལ་འཇམ་ 
དབངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོ། ངོ་རྗེ་འཆང་པྲཛཱ་སཱ་ར། དེ་རྣམ་ 
གཉིས་ལ་༩༥༧བཆོས་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ཞུས་སོ། །ཡང་ན། ཤར་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན། སྔགས་ཆེན་བློ་བཟང་རིག་གྲོལ། དུས་འཁོར་བ་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས། རྗེ་ 
བཟོད་པ་བཟང་པོ། ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། བདེ་འབྱོར་ད་པོན་སློབ་ངག་ 
དཔང་དོན་གྲུབ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་སྲས་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ 
འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། ལམ་འདིའི་གྲུབ་བརྙེས་ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། སྒྲ་ 
བའི་དབང་ཕྱུག་རཏྣ་བྷ་ཛ། གསང་ཆེན་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་རྗེ་ཤེས་ 
རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ 
བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། འཇམ་མགོན་ཁི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། དེ་རྣམ་གཉིས་ 
ལས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ པའི་རྡོ་རྗེ། ཕུན་ཚོགས་གླིང་པ་ལུན་ 
གུབ་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་ངག་ད་བང་བཟོད་པ། དུ་ས་འཁོར་བ་ཡོན་ཏན་དར་ 
རྒྱས་མན་འདྲའོ། ༈ །མཁས་གྱུབ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་འཁྲུལ་ 
སྤོང་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཇཛུག་ངོགས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། གྲུབ་ཆེན་བིནླ་བ། ཌོམ་གྷི་ཧེ་རུ་ཀ།ཨ་ལ་ལ་བཛྲ། 
མཛེས་པ། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ། མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ། འཁོན་(༢༥༨ན) 
སྐྱེ་ཆུ་བ་ཤཱཀྱ་འབར། ས་ཆེན་ཀུན་ད་གའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ 
མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་པཌཱི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འགྲོ་ 
མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ན་བཟའ་བ་བསོད་ནམས་དཔལ། བླ་མ་དམ་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེངྒ། ཆོས་རྗེ་འཛམ་དཔལ་གྲགས་ 
པ། ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། རོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་ད་གའ་རྒྱལ་ 
ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས། འཛམ་དྭ་བུངས་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། 
སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་ 
ཆེན་ད་གེ་འདུན་དོན་གྲུབ། སྐྱིད་ཤོད་སྦྲལ་སྐྱ་ངག་དབང་བརྟན་འཛིན་འཕྲིན་ 
ལས། ཇོ་གདན་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན། བྱ་བྲལ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན། 
དཔོན་སློབ་ངག་དབང་བྱམས་པ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཀུན་མཁྱེན་འཛིགས་ 
མེད་ད་བང་པོ། རྒྱལ་སྲས་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ 
ཞབས་དྲུང་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། བྲྭ་མ་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ། འཇམ་ 
མགོན་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། འཛམ་དཔལ་དྭ་བུངས་ 
ད་ངོས་པཛྟ་སཱ་ར། དམ་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ཐོབ་བོ། ༈ །དབང་ཆོག་གཞན་ཕན་ 
འོད་ཟེར་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས། ཟབ་དོན་སྙན་བརྒྱུད་ 
(༢༥༨བ)པའི་བརྒྱུད་པ་རྒྱས་པ་བརྒྱུད་འདེབས་ལྟར་ལ། ཟབ་ལམ་གཅོད་ཀྱི་མངའ་ 
བདག་བསོད་གྲགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཚོག་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །ཁ་ 
མཚོ། དེས་བད་ག་ལའོ། ༈ །རྒྱལ་ཐང་བ་བསམ་གཏན་འོད་ཟེར་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
གཅོད་དབང་། རྒྱལ་ཐང་བ་རང་ཉིད་དང་། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་མཛད་པའི་དབང་ 
ཆོག་གཉིས་གུང་བསྒྲིགས་ནས་ལེགས་པར་གནང་བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐྱབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
ཀུན་མཁྱེན་བར་པ་ཡན་གསན་ཡིག་མ་དྲོས་ཀླང་ཆེན་ལྟར་ལ། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །ཀུན་ 
མཁྱེན་བར་པའི་དབང་ཆོག་སྟེང་ནས་ད་བེན་སའི་གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་ 
འབྱེད་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། སྒྲུབ་ཁང་བ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ཡན་དབང་ཆོག་ 
དེའི་བརྒྱད་འདེབས་ལྟར་ལ། མཁར་རྡོ་བློ་བཟང་སྒོམ་ཆུང་། འདི་མེད་ཀྱང་རུང་ 
སྙམ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། གྲུབ་དབང་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། ངོ་རྗེ་ 
འཆང་རྭའ་དཧྭཱ་ཛ། བྱམས་བརྩེའི་གཏེར་མཛོད་ད་ཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། དེས་ 
བདག་ལའོ། ༈ །ད་པལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་གསང་སྒུབ་ཀྱི་དབང་ད་བེན་ས་སྙན་ 
བརྒྱུད་ལྟར་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་་པ་ནི། ཆོས་སྐྱ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐྱ་པདྨ་ 
དབང་ཆེན། སྦྱལ་སྐྱ་པདྨ་འབྱུང་གནས། སྐྱེར་སྒང་བ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ། གཉན་སྟོན་ 
སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར། རྗེ་སངས་རྒྱས་(༥༥༩ན)སྟོན་པ། མཁས་གྲུབ་ཤངས་སྟོན། 
མཁས་བཙུན་རྒྱལ་མཚན་འབུམ། འཛག་ཆེན་བྱམས་པ་དཔལ་བཟང་། སྣར་ 
ཐང་བ་དོན་འགྲུབ་བཟང་པོ། རྫྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་ 
མ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་ 
གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྡོ་རྫེ་ 
འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ཁྲི་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་བཟང་པོ། སྒོ་མང་བླ་མ་དགེ་འདུན་བདེ་ཆེན། ཨ་བག་ལྷ་རམས་པ་ངག་ 
དབང་ཡར་འཕེལ། ལྷ་བཙུན་དགེ་ལེགས་བརྟན་འཛིན། ཧལ་ཧ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། 
ཤར་རྩེ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན།ར་བླ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ། ཁམས་མདོ་ 
སྔགས་བསྟན་འཛིན། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། པདྨ་གར་དབང་ 
པཛྟ་སཱ་ར་དཔལ་བཟང་པོ། ད་མ་པ་དེའི་དྲུང་ནས་བདག་ངག་ད་བང་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ད བང་ཆོག་རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ད་ང་། ཡང་སྟོད་ 
ཆ་གུང་ཐང་འཇཛམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་མཛོད་པའི་མཇུག་ད་པལ་མང་རྡོ་རྗེ་ 
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ངག་དབང་ཁུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འཆང་གིས་ཁ་ བསྐང་ པའི་ སྟེང་ ནས་ ཆོས་འདིའི་ བཀའ་ དིན་ སྔ་ཕྱི་ཡང་ཡང་ 
ཐོབ་བོ། །ཡང་ན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོ། སྐྱིད་ཤོད་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། བྲག་དཀར་སྔགས་ 
རམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། མི་ཉག་བློ་གྲོས་དར་རྒྱས། ཆུ་རུལ་ཁ་བ་ 
ངག་དབང་བསྟན་ད་ར། མི་ཉག་སྤྲལ་(༢༥༩བ)སྐྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
ལྷ་རམས་པ་ངག་དབང་ཡར་འཕེལ་མན་འདྲའོ། ༈ །སྟག་ཕུའི་དག་སྣང་སྒོལ་ 
གྱི་ད་བང་ཕྱུག།རྟ་ཚག་རྫེ་དྲུང་ བློ་བཟང་བསྟན་ པའི་མགོན་པོ།ཁི་ཆེན་འཇིགས་ 
མེད་ནམ་མཁའ། རྡོ་རཇེེ་འཆང་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་ ་དབངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་ 

མ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་། ། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
སྙེང ནས་ཐོབ་པའི་བརུད་པ་ནི རོ་རྗེ་འཆང་འཛམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ 
ཡན་གསན་ཡིག་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ལྟར་ལ། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་ མཚོ་དཔལ་ 
བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །ཀུན་རིག་གི་ད་བང་གི་བརྒྱུད་པ་ ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཛེ་ཏཱ་རི། ཀུན་ད་གའ་སྙིང་ པོ། རབ་ 
འབྱོར་བསྐྱངས། ནཱ་ཡ་ཀ །མེ་ཏྲི་བ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ནི་ཀ་ལཾ་པ། །རེ་ལནྡ། ཆག་ 
ལོ། ཆོས་རྗེ་དཔལ། གཡག་སྡེ་བསོད་ནམས་སེངྒེ། ལོ་ཌཱ་བ་མཆོག་ལེགས། བླ་མ་ 
དཔལ་ལྡན་སྡེངེ། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། ཁུང་པོ་ལྷས་པ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། 
འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས། མཁས་བཙུན་ཡོན་ 
བཟང་། སྒོམ་སྡེ་ནམ་མ།ཁའ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྒྱལ་ལྷ་ 
ཁང་བ་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན། རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། རྗེ་བློ་བཟང་འཛམ་ 
དྭ་བངས། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇཛམ་གྲགས། ཀུན་(༦༠ན།མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པ། ཐང་སག་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དྭ་བངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། མཁན་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོང། 
ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། འཇམ་པའི་ 
དྱབྱངས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཇམ་ད་བྱངས་ 
ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། རྗེ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། སྐྱབས་ 
མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཛིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་ 
མཚོ། དེས་བད་ག་ལའོ། ༈ །ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་ 
འཁོར་གཅིག་དགུའམ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཚེ་དཔག་མེད་གསུང་གི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར། ཕྱག་རྡོར་འཆི་བདག་འཇོམས་པ་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར། བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། མེ་ལྟར་འབར་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཏེ་དྲུག །གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་རྡོར་འཆི་བད་ག་འཇོམས་པ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞིས་བསྐོར་བའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར། ཕྱག་རྡོར་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུས་བསྐོར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ལ་གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
བཅུའི་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བར་མ་ཡན་གསན་ཡིག་ལྟར་ 
ལ། རྗེ་འཛམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་ཨ་མཆོག་ 
(༦༠བ།སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་པྲཛྟ་སྭ་ 
ར། དེས་བདག་ལའོ།༈།འཇམ་དཔལ་གསང་ཚྡན་ལྷ་ལྔ་བྱཅུ་ང་གཉིས་ཀྱི་དབང་ 
སྒྲབ་དཀྱིལ་སྙིང་པོ་ཉེ་བསགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྗེ་རཏྣ་བྷ་ 
ཛ། ཛེི་འཇམ་དབངས་ཐུབ་བརྟན་ཉི་མ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་གི་དབང་ནི། ཀུན་མཁྱེན་འཛིགས་མེད་དབང་པོ། སྡེ་ཁྲི་རིན་ 
པོ་ཆེ་འཇཛམ་དྭ་བངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། དེས་བད་ག་ལའོ། ༈ །བྱ་རྒྱུད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་དབང་གི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
བརྒྱད་པ་ནི། རྗེ་རཏྣ་བྷ་ཛ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། རྗེ་བཙུན་ཤེས་ 
རབ་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ 
ལྷན་གྲུབ་དང་། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཧྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་སྟེང་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གཏོགས་པའི་སྨན་བླ་ལྷ་ང་གཅིག་ 
གི་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ། མགོན་པོ་འཛམ་དྭ་བངས། 
མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན། སད་ན་ལེགས་མཛིང་ཡོན། 
མདའ་བད་ག་ཁྲི་རལ། ལྷ་ལུང་ད་པལ་གྱི་རྫོ་རྗེ། མངའ་བད་ག་འོད་སུང་། མངའ་ 
བད་ག་དཔལ་འཁོར་བཙན། སྐྱིད་ལྡེ་ཉི་མ་མགོན། མངའ་བདག་བཀྲ་ཤིས་ལྡེ། 
ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད། མངའ་བདག་ལྷ་ལྡེ། མངའ་བདག་འོད་ལྡེ། མངའ་བདག་ 
རྩེ་ལྡེ། མངའ་རིས་དྲགྲ་བཅོམ། བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་གྲགས། བརྩེ་ལྡན་དར་མ་རྒྱལ་ 
མཚན། དཔལ་ལྡན་གྲོ། (༢༦༡ན)སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་སེངྒེ་སྐྱབས། མཆིམས་ནམ་ 
མཁའ་གྲགས། ད་གྲ་བཅོམ་གཞོན་ནུའི་མཚན་ཅན། རྫེ་འདུལ་མཛད་པ། བླ་མ་ 
འཇཛམ་དྭ་བྱངས་ཆེན་པོ། དབང་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ། འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ 
ལྡན་བཟང་པོ། འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་འཕེལ། རྒྱད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། 
རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། སུས་ཁང་སྔགས་རམས་པ་བཟང་པོ་རྣམ་རྒྱལ། 
འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྕན་གྲུབ། དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་ 
གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་པདྨ་འཕྲིན་ལས། དྲང་པ་རིན་ཆེན་བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
མཚན། ཐར་ཤུལ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། སྔགས་རམས་པ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། ཡོངས་ 
འཛིན་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར། རྭ་སྒེང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། ལྕང་སྐྱ་ཡེ་ 
ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཁྱབ་བདག་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་དབྱངས་ཐུབ་ 
བསྟན་ཉི་མ། འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེ་རྣམ་གཉིས་ལས་ཐོབ་ 
བོ། རྟ །སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
དཀྱིལ་སྟེང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐྱབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
ལྷ་མང་ངམ་ལྷ་སོ་ལྔའི་དབང་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ 
གདུགས་དཀར་མཆོག་གྲུབ་མའི་ལུང་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ། གདུགས་དཀར་མོ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ། སློབ་དཔོན་བསམ་གཏན་ 
བཅུ་པ། མཁས་པ་ཛྲན་གོ་མི། སློབ་ད་པོན་གི་ར་བ་ཏི། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྫེ་རྣོན་པོ། 
ཆོས་གྲུབ། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། རྒྱལ་ཚབ་ད་ར་མ་ 
རིན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། སྣར་ཐང་བ་ཤེས་རབ་སེངྒེ། 
གྲུགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། ཤངས་དགེ་འཕེལ་བ་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣ་མ་རྒྱལ། པཌ་ཆེན་རིག་པ་སྡེདེ། གསེར་ལྡིངས་པ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། འོད་ཟེར་སྤྲལ་སྐྱ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་འཛམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པ།སྐྱིད་ཤོད་ངག་ད་བང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། སློབ་དཔོན་ 
ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། སྔགས་ཆེན་བློ་བཟང་རིག་གྲོལ། 
དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་མཐའ་ཡས། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇིགས་མེད་ད་བང་པོ། ཁྲི་ཆེན་རིགས་པའི་སྡེདེ། སྐྱབས་མཆོག་འཇིགས་མེད་ 
རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། གསང་པད་ག་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་ད་བྱངས་ཐུབ་ 
བསྟན་ཉི་མ། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེ་ 
རྣམ་གཉིས་ལས་ཐོབ་བོ། ༈ །གདུགས་དཀར་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་དབང་གི་བརྒྱད་ 
པ་ནི། (༩༦༢ན༡ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། ཁྲི་རིགས་པའི་སེངྒེ། སྡེ་ཁྲི་ 
རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་དྭ་བྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། དེས་བད་ག་ལའོ། ༈ །ཚེ་དཔག་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཇུམ 


མེད་ལྷ་ད་གུའི་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོས་གསན་པ་ཡན་མ་དོས་ཀླུང་ཆེན་ལྟར་ལ། འཛམ་པའི་དྭ་བངས་ 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇིགས་མེད་རྒྱ་ 
མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བད་ག་འཇཛམ་ད་བྱངས་ཐུབ་ 
བསྟན་ི་མ། ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་པྲྟ་སཱ་ར། དེ་རྣམ་གཉིས་ལས་ཐོབ་བོ། ༈ ། 
དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་དབང་བརྒྱུད་ནི། 
ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ད་པང་པོ། འཇམ་པའི་དྭ་བངས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། 
འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་འཛམ་དྭ་བུངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། མཁྱེན་བརྩེ་བདག་ཉིད་ 
རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེ་རྣམ་གཉིས་ལས་ཐོབ་བོ།༈ །ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་ 
པ་མནོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་ད་བང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དཔོན་སློབ་ངག་ 
དབང་བྱམས་པ། ད་ཀའ་བཅུ་ངག་དབང་གྲགས་པ། རོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན། དེས་བད་ག་ལའོ། ༈ །འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྫེ་དང་། ཡོངས་ 
འཛིན་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་ནས་བཀའ་ 
གད་མས་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱད་པའི་གད་མས་པའི་ཡང་སྙིང་ཐིག་ལེ་ 
བཅུ་དྲུག་གི་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི།(༢༦༢བ) མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ། 
འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། རྗོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། མངའ་རིས་པ་ཤེས་ 
རབ་རྒྱལ་མཚན། ཕུ་ཆུང་བ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། ཀ་མ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན། ཞང་སྟོན་ད་ར་མ་རྒྱལ་མཚན། སྟབས་ཀ་བ་བྱང་ཆཚུབ་བཟང་པོ། རསྟབས་ 
རྒྱལ་མཚན། ལྷ་ཕུ་བ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ། རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོའི་ད་པལ། བྱང་ 
ཆུབ་དཔལ། བསོད་ནམས་འོད་ཟེར། བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བླ་མ་དཔལ་ 
འབྱོར་བཟང་པོ། སྟག་ཚང་བ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན། སྒྲ་པ་ཐུགས་རྫེ་ད་པལ། རྒྱལ་བ་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོང་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
དགེ་འདུན་གྲུབ། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་ 
ད་གའ་གྲོལ་མཆོག།དེ་གཉིས་ཀར་པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མས་གསན། སྒོམ་སྡེ་ 
ཤར་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། ཕ་བོང་ཁ་པ་ 
འཇམ་དྭ་བངས་གྲགས། འདི་ཛ་ཡའི་གསན་ཡིག་དང་། དེའི་ཕ་བོང་ཁ་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་ 
ཡོད། སྒྲབ་ཁང་བ་དགེ་ཁེགས་རྒྱ་མཚོ། དཔོན་སློབ་ངག་དབང་བྱམས་པ། པཌ་ 
ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། འཇམ་པའི་དབངས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། གྲུབ་དབང་ 
བསོད་གྲགས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། 
དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། རྟག་ཚང་བ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན། ལོ་ནཱ་བ་ཤེས་རབ་ 
འདྲ། ཡང་ན། ཕ་བོང་ཁ་པ་(༦༣ན)འཛམ་ད་བྱངས་གྲགས་པ། སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་ 
དྲུང་ངག་ད་བང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། བཀའ་འགྱར་བ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
མཐའ་ཡས། རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་མཐའ་ཡས། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོ། 
བསྟན་་ཉི་མ། འདི་ཞལ་ནས་ཐོས་ཀྱང་གསན་ཡིག་ཏུ་མ་ཐེབ། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་པྲཛྟ་སྭཱ་ར། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། སྣར་ཐང་མཁན་པོ་ཉི་མ་ 
རྒྱལ་མཚན། གླིང་ཁ་བ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ། སྒ་ལུང་བ་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོའི་ 
ད་པལ། སྒ་ལུང་བ་བྱང་ཆུབ་དཔལ། ཁུག་པའི་སློབ་ད་པོན་བསོད་ནམས་འོད་ 
ཟེར། གོས་སྔོན་ཆུ་སེར་བ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། བྱ་བྲལ་བ་བསོད་ན་མས་བཟང་ 
པོ། བླ་མ་ད་པལ་ལྡན། རྟག་ཚང་ཆོས་འཁོར་བ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར། བ་ཚབ་ 
ད་གའ་གདོང་གནས་བཏན་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས། ནུབ་ཆོས་ལུང་བ་མཁན་ཆེན་ 
རྣའ་ཨ་ཀ་རྭ་ཤྭརྟཾ། གཞུག་ལ་པཌ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ། ལོ་པ་སྤྱན་སྔ་ངག་ 
དབང་ཚོས་གྲགས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ། འདིས་མཛད་པའི་ཐིག་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ། ཇ 
ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་ཡོད།ཤེའུ་ལོ་ཛཱ་ 
བ་ཀུན་ད་གའ་ཆོས་གྲགས། བཅོ་བརྒྱད་པ་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་ 
བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་ད་པང་ ལྷན་གྲུབ། རྗེ་འཕྲིན་ 
(༢༦༣བ)ལས་རྣ་མ་རྒྱལ། ཞྭ་ལུ་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམམས་མཆོག་གྲུབ། རྒྱལ་ 
དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་གྲགས་མན་འདྲ། ཡང་ན། གཞུག་ལ་ 
པཌ་ཆེན། ལྷགས་ཐང་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན། མང་ཐོས་ཀླ་ 
སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། གཟིམ་ཤག་ཆོས་རྗེ་ངག་ 
དབང་རྒྣམ་རྒྱལ། ངག་དབང་བསོད་ནམས་ད་བང་ཕྱུག །ཞྭ་ལུ་རིན་ཆེན་བསོད་ 
མཆོག་མན་འདྲ། ཞེ་བརྒྱད་ནི། འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་ 
གད་མས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་ཁྲིད་ར་སྒྲེང་དུ་རྟེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་བླང་བ་སྤེལ་བར་མི་ 
རིགས་འདྲ་ནའང་བཞེད་པ་དང་བསྟན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྒུབ་ཐབས་སུ་བརྒྱད་ཡིག་གི་གསལ་ཁ་མ་རྙེད་འདུག་པས་ཞིབ་པར་བྲིས་སོ་ཞེས་བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསན་ཡིག་ལས་གསུངས་སོ།†༈།རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
དབང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ པོ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 
དེས་བདག་ལའོ། །འདི་ནལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་གྲངས་སུ་གནང་བའི་སྲོལ་གཉིས་ 
བྱུང་ཡང་། འདིར་ཇོ་བོ་དང་པཌ་ཆེན་ཚཆོས་རྒྱན་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་བྱ་རྒྱུད་ལུགས་སུ་གནང་ 
བ་ལྟར་བཀོད། ༈ །གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒབ་དཀྱིལ་ 
ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས་སྟེང་ནས་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་ད་གུའི་ད་བང་ཐོབ་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ། རེ་བཙུན་འཇཛམ་ད་པལ་དྭ་བྱངས། ཛཱ་༩༦༤ན)་ 
གྷ། ཛཱ་ན་ཤཱརནྟ། བུདྡ་ཤཱརྟ། ངུདྡ་གུ་ཧྱ། ཀུ་སཱ སཱ་ལི་ཆེ་ཆུང་གཉིས། གསེར་གླིང་པ། 
ཇོ་བོ་རྗེ། གོ་མི་སྒོམ་ཆེ།ཀྱི་ནོར་ཛཱ་ན། གཉག་སྡོམ་བུ་བ། སྦྲག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། བྱ་ནག་པ་རིན་ཆེན་འོད། གློ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྲུས། བདེ་ 
བ་ཅན་པ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ། བླ་མ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རང་རྡོ་རྗེ། 
དགའ་བཟང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག།ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ 
ཆོས་འཕེལ། །བྱ་བཏང་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན། སངས་རྒྱས་སེངྒེ། ཐར་རྩེ་ནམ་ 
མཁའ་དཔལ་བཟང་། ཨེ་ཝ་སྒྲུབ་ཁང་བ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། མགོན་པོ་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ད་པལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་ 
པ་ཆེན་པོ། དགེ་སློང་འཛམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཐང་སག་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོ། སྤོས་དཀར་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ། བླ་མ་དམ་ཆོས་དར་རྒྱས། རྭ་སྒྲེང་ཡང་ 
དགོན་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། ཀུན་མཁྱེན་འཇཛིགས་མེད་དབང་ 
པོ། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ 
འཛམ་དྭ་བངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། མི་བསྐྱོད་མགོན་པོ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེ་ 
རྣམ་གཉིས་ལས་ཐོབ་བོ། རོ །གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དྭ་བྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བྱམས་པ་མགོན་པོ། གྷང་ཧཱ་ར། སངས་རྒྱས་ 
གསང་བ།ས་མཉྟ་བྷ་དྲ། ཁ་ཆེ་ཛཱ་ན་ཤཱི། ཤུ་གཉན་སྟོན་ལེགས། ཟངས་དཀར་ལོ་ 
ཙཱ་བ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ། གཉལ་བ་ི་མ་ཤེས་རབ། སྣར་ཉི་མ་འོད་ཟེར། སྣུར་ 
མཚན། རི་ཟང་རྡོག་པོ་ཡེ་ཤེས་མཛེས། ལྷོ་བྲག་པ་སེངྒེ་བཟང་པོ། ལྟོ་བྲག་པ་ 
རྒྱལ་སུས་བཟང་པོ། ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་མན་ཆད་ེ་ 
བརྒྱུད་དང་འདྲེས་པས་ལྷོ་བྲག་སྙན་བརྒྱུད་ལྟར་རོ། ༈ །འདིར་སླར་ཡང་ལུང་ 
ཙམ་འགོད་པ་ལ། སྐྱབས་མཆོག་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཛིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ 
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ངག་དབང་ཐབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འཁབྱམ། 





དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས། སྔ་ཕྱིར། སྐྱབས་འགྲོ། ད་གའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མ། གང་ 
བློ་མ། ཤེར་སྙིང་། སེང་གདོང་མ། རུར་མཛད་མ། སྒྲོལ་དཀར། མཚམས་སྲིན་ 
གཞོན་ནུ་མ། རེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། ད་མ་ཅན་གསང་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ 
དང་། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ 
ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོ་ལས། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་དཔའ་གཅིག་ 
གི་དབང་། བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་སོགས་བཀའ་དྲིན་དུ་བསྩལ། ༈ །སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ 
འཛམ་དྭ་བུངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ལས། ཤམ་ཧྷ་ལའི་སྨོན་ལམ། གདུགས་དཀར་ 
ཀྱི་ལུང་། དྲི་མེད་དུང་མདོག་མ། དུས་འཁོར་གཙོ་བྱས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། གདུགས་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་། ལེགས་ 
ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་། ཞིང་བློན་ 
གྱི་རྗེས་གནང་བཅས་ཐོབ། ༈ །ལྟོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དངོས་སུ་གནང་བའི་གདམས་པ་ལྟོ་བྲག་སྟན་བརྒྱུད་ དུ་ 
གུགས་པའི་ད་བང་རྫེས་གནང་གི་སྐོར་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྲིད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
བཅུ་དགུའི་ཆེ་དབང་འཆི་བདག་བདུད་འཇོམས། སྩར་ལུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ 
ཁྱམས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བཅས་ཀྱི་དབང་། འདི་གུང་ཐང་འཇམ་ 
པའི་ད་བངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་སྟེང་ནས་ཀྱང་གནང་བ་ཐོབ། ད་ངོས་གྲུབ་ 
གཏེར་མཛོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ། ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྡོར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་པ་དང་། 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྟེ་ཕྱག་རྡོར་སྐྱ་ལྔའི་རྗེས་གནང་། བདུད་ཙྱི་ཐིགས་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
པའི་མངོན་རྟོགས་དང་གཅེས་ཕྲེང་གི་བདག་བྱིན་རླབས་སོགས་སྦྱར་བའི་སྟེང་ 
ནས་ཕྱག་རྡོར་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་། 
གཅེས་ཕྲེང་གི་སྟེང་ནས་ཕྱག་གཉིས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཕྱག་དྲུག་པ་བཀོད་པ་རྡོ་ 
ཇརྗེ་གཅེས་ཕྲེང་གི་རྗེས་གནང་། སྒྲབ་ཐབས་ཡང་གསང་བདུད་ཚྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
གི་ཆིངས་སྦྱར་བའི་སྟེང་ནས་གཞེན་པོ་ལྷ་གསུམ་འདུས་པའི་རྗེས་གནང་། རྣམ་ 
འཇོམས་ཀྱི་དབང་། གཏུམ་མོ་མེ་འབར་དྲག་པོ་ད་ང་། དྲག་པོ་སུམ་དྲིལ་གྱི་རྗེས་ 
གནང་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་སྐྱིད་ཤོད་རྗེས་ཆོག་སྟེང་ནས་སྟབས་བདེར་གནང་། 
དེ་ལྟར་དབང་(༢༦༥བ།གཏིས་རྗེས་གནང་དྲུག་སྟེང་དབང་རྗེས་གནང་རྫོགས་ 
པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། དཔལ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ལྟོ་བྲག་མཁན་ཆེན་ནམ་ 
མ།ཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་གཉལ་གུང་ 
སྣང་བ་འབྲོམ་བཙུན་མཛེས་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། ཆོས་རྫེ་སེངྒེ་ད་པལ་ལྡན་ 
མཛེས་པ། ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན། ནམ་མཁའ་ཆོས་བཟང་། ནམ་མཁའ་འོད། 
ནམ་མཁའ་ལྕན་གྲུབ། ནམ་མཁའ་མཛེས་པ་དཔལ། བསོད་ནམས་འོད་མཛེས། 
ཆོས་རྗེ་ད་པལ་འབྱོར་དོན་ཡོད། ཤེས་རབ་གྲགས་པ། ཁི་ཟླ་འོད་མཛེས། མགོན་ 
པོ་དཔལ་ལྡན་མཛེས་པའི་རྡོ་རྗེ། མགོན་པོ་མཛེས་པའི་དབང་ཕྱུག །གྲུབ་དབང་ 
འཕགས་པ་བསྟན་དར། སྔྫགས་རམས་པ་བསོད་ནམས་ཁུང་རིགས། ཆུ་བར་སྐྱ་ 
སྐྱེ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་ཆེན་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་།ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇིགས་མེད་ད་བང་པོ། འཇམ་པའི་དྭ་བངས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྫོན་མེ། 
གསང་བདག་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། གུང་ཐང་ 
མཆོག་སྤྲལ་བཞི་པ་རྔོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ 
ལའོ། །ཡང་ན། གུང་ཐང་འཇཛམ་པའི་དྭ་བངས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། མཁས་གྲུབ་ 
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ངརག་དབང་ཁྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྲམ། ཇྡ 





རྭཏྭ་ཧཱ་ཛ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པྲཛྟ་སཱ་ར། དེའི་དྲུང་དུ་སྔར་ལྟར་སྙན་བརྒྱད་ 
ཀྱི་གཞུང་གི་ཆིངས་དང་སྦྱར་ཏེ་གཟབ་བཤད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་ 
བོ། ༈ །བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་གཤེད་དམར་ལྟ་ལྔའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་གཤིན་རྫེ་ཀུན་འཇོམས་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་སྙིང་པོ་༩༦༦ནབདེ་ 
འཇུག །མཁས་པ་ཙནྡ་ཤཱིའི་གཤེད་དམར་གྱི་ཕྱག་ལེན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་ 
མཐོ་རིས་དབང་གི་ཚུ་རྒྱུན།ཨེ་ཝཾ་པ་ངོར་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
བདུད་རྩིའི་བུམ་པ། དཀྱིལ་ཆོག་བདུ་་ཚིིའི་ཆུ་རྒྱུན། དེ་གཤིས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ 
ལྟན་ཐབས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ངོར་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
མཛད་པ། ཤར་ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ད་ཀྱིལ་ 
ཆོག་དང་། དབང་གི་ནག་འགྲོས་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ། པཌ་ཆེན་ཐར་རྩེ་ནམ་ 
མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་མཚམས་སྦྱོར། ས་སྐྱ་བ་ངག་ད་བང་ཀུན་ 
དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མངོན་ཏོགས་ནག་འགྲོས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཟིན་ 
བྲིས་སོགས་དང་། གཙོ་ཆེར་ཀུན་མཁྱེན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་དཔྱལ་ཁུགས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ད་པལ་ལྡན་བིར་ 
ཝ་པ། སོ་མ་བུ་རི་པ། ཌོ་བི་ཧེ་རུ་ཀ །(༢༦༦བ)་རྔ་ཉི་ཀ། གུབ་ཆེན་བི་ར་ཌི་བ། དེ་བི་ཀོ་ 
ཌ། གསྫི་ར་མ་ཏི། ཛ་གརྫ། ནིསྐ་ལངྐ་དེ་བ། འདི་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བ་ན་རྙོག་པ་མེད་ 
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མདོ་དང་ཚགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོང་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཁྱབ་བསྟན་ནོ་ར་བུྱའེ་གཏེར་མཛོད། 
པའང་ཡོད་ཅིང་འདིར་བལ་པོའི་པཌི་ཏ་ཡིན་པར་བཤད་པའང་ཡོད་པས་ད་པྱད། དཔྱལ་ 
སླེདེ།བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེངྒེ། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ།བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན། བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཆོས་རྫེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་པ་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་ 
དགའ་དབང་ཕྱུག།རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། རྗེ་ལྟ་མཆོག་སེངྒེ། རྫེ་སངས་རྒྱས་ 
སྡེ་དེ། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ངག་ད་བང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་ 
རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་ད་བང་ལྷུན་གྲུབ། ངག་ད་བང་ཀུན་ 
དགའ་ཚཆུུན་གྲུབ། ལྷ་བཙུན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱང་། མུས་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས། རྗེ་བཙུན་མ་འཆི་ 
མཚན། རྗེ་བྱམས་པ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར། ཡོངས་གྲགས་རྫ་བའི་བྷྱོ་ཚང་ཟེར། འཇམ་ 
དཔལ་གྲུབ་པ་རྗེ་བསོད་ནམས་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་པོ། དམ་པ་དེས་ 
བད་ག་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ད་གྱེས་བཞིན་དུ་བསྩལ་བའོ། །གཉིས་ 
པ་ཆག་ལུགས་ནི། གཤིན་རྗེའི་གཤེད། བིར་ཝ་པ། ཌོ་བི་ཧེ་རུ་ཀ །ཤྲི་དྷ་རཱ། རྗེ་ 
གསན་ཡིག་ན་འདི་མི་འདུག །བྭི་ར་ཌི་བ། མ་ཏི་བ། ༩༦༧ན) རྡོ་རྫེ་གད་ན་པ་ཆེ་བ། 
ནྣིས་ལྷད་དེ་བ། པཌ་གུབ་རེ་བྗ་ཧྷ་དྲ། ཧི་མ་ཡ། ཆག་ལོ་ཆོས་རྗེ་དཔལ། གོ་ལུང་ 
བ་མདོ་སྡེ་དཔལ། མ་དྲོས་ཀླང་ཆེན་དུ་འདིའི་ཚབ་ཏུ་གཡུང་ཕུག་པ་གསུངས་པ་གཅིག་ 
གམ་དྭཔད། གཡུང་ཕུག་པའི་མཚན་ ལ་རྒྱལ་མཚན་དགེ་བ་ཞེས་གངྒར་ཡོད། དེ་ཡང་ཤོང་ 
ལོའི་བླ་མ་ཡིན། ཤོང་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། མང་མཁར་ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བླ་མ་བསོད་ནམས་ད་བང་རྱུག །བྱ་སྡེར་བ་བྱང་ཆུབ་རིན་ 
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ངག་དབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ 
མཚན། ངོར་ཆེན་ཀུན་ དགའ་ བཟང་པོ་མན་འདྲ། བཀའ་ བབས་གསུམ་པ་དྭ་ན་ 
ཤི་ལའི་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། གཤིན་རྗེའི་གཤེད། བིར་ཝ་པ། ནག་པོ་པ། པཱ་ལི་ 
བ། ཤཱི་ལ་ཙནྡ། དྭ་ན་ཤཱི་ལ། འཇམ་གསར་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཀུན་ མཁྱེན་ ཆེན་ པོ། ངོ་ ནང་ ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཤར་ ཆེན་ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན། ངོར་པ་ཀུན་བཟང་མན་འདྲའོ། ༈ །གཤེད་དམར་ལྷ་ཝྔའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་བཤད་དང་། བིར་ཝ་པའི་སྤོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་ མོ་སྟེ་ཚར་ཆེན་ 
གཞུང་དེ་གཉིས་སྦགས་ཏེ། ས་སྐྱ་བ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་འཆད་ཐབས་ཟབ་དོན་གསལ་བ་ལྟར་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སམ། བིར་(༧བལ་པའི་སྦོས་མེད་ཀྱི་ལུང་ 
ཁྲིད་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ན་ལྗེརྡའི་གཟིམས་འོག་སྤྲལ་སྐྲ་བྱམས་པ་ངག་ 
དབང་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། ཡོངས་གྲགས་ན་ཁེནྡྲ་ཚད་ཟེར། འདི་ཡན་ས་སྐྱ་ 
རང་ལྭ་གགས་ཆེ་བ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཞིབ་ཆ་སླར་ཚོལ། དེ་ལས་རྗེ་བྱམས་པ་ 
གྲུགས་པ་འོད་ཟེར་གྱིས་གསན་པའོ། །ས་སྐྱ་བ་ངག་དབང་ཀུན་ད་གའ་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་འཆད་ཐབས་ཟབ་དོན་གསལ་བ། འཇམ་ 
དྲ་བངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཚཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་སྤོས་མེད་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་གཞིས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པའང་གཤེད་ 
དམར་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་དང་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་ 
འདྲ། ༈ །བལ་ པོ་ ཁརྟི ཤིས་མཛད་པའི་སྡོམ་འབྱུང་བཅུ་གསུམ་ མའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
དང་། རྣཌ་རྒཀི་ཏའི་དེའི་དཀྱིལ་ཆོག །བདག་གྱི་བ་མ་འཛམ་མགོན་དཀོན་ 
མཆོག་ བསྟན་ པའི་རྒྱལ་མཚན་ དཔལ་ བཟང་པོས་མཛད་པའི་ སྒུབ་ བབས་པེ་ 


ཌུརྱ་ཞུན་མའི་ལྷུན་པོ་ལ་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་དཀྱིལ་ 
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མད་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
མཆོག་བདེ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོའི་དབང་བསྐར་སྦྱར་བའི་སྟེང་ནས་བདེ་ 
མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས་བཤད་པའི་བདེ་ 
མཆོག་ཞལ་གསུམ་རྱག་དྲུག་ཡུམ་བཅས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སྒོ་མཚམས་ 
མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཟུར་བཀའི་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་ 
བུ་བ། རུས་སྦྲལ་ཞབས། ཛ་འཛནྡྷ་རི་བ། (༦༨ན)ད་པེ་མེད་དཔལ། རཏྣ་ཨ་ཀ་ར་ 
གུཔྟ། ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་གུཔྟ། ཤུ་བྷ་ཀ་ར། ལེགས་སྤྱོད་ཞབས། རཏྣ་རཀྟི་ཏ། ཆག་ལོ་ཆོས་ 
རྗེ་ད་པལ། གོ་ལུང་བ་མདོ་སྡེ་དཔལ། ཤོང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། མཆོག་ལྡན་ལེགས་ 
པའི་བློ་གྲོས། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེངྒེ། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། སྒྲ་ཚད་པ་རིན་ 
ཆེན་ན་མ་རྒྱལ། མཁས་པ་ནོར་བཟང་རིན་ཆེན། དཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན། བཅོ་བརྒྱད་པ་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བ། བྱང་གླིང་པ་ 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། གྲུགས་ཆེན་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་བཟང་། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ 
ནཱ་ཐ། རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། རྭ་བ་ངག་ད་བང་འཕྲིན་ལས། 
ཆོས་རྗེ་ཀུན་བཟང་དབང་པོ། རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས། ལོ་ཆེན་ཆེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ། རྗེ་ཀར་རིན་ཆེན། གྲུབ་བརྙེས་མགོན་པོ་ཚེ་ 
དབང་། རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས། ཨ་མཆོག་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཁུ་ཞང་ངག་ད་བང་ཆོས་འཕེལ། ཨ་མཆོག་ཡང་སྤྲལ་རྗེ་ 
བཙུན་འཇཛམ་དྭ་བྱངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ། རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱབ་བད་ག་ 
བསོད་ནམས་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱ་མཚོ་ལའོ། །ཡང་ན། ཤོང་བློ་བརྟན། ཐར་ལོ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། བུ་སྟོན་རིན་ 
ཆེན་གྲུབ། ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། རྗེ་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོ།རྗེ་རིན་ཆེན་བྲཀ་ཤིས། པཌ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག།ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན། (༢༦༨བངས་རྒྱས་འོད་ཟེར། ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །བྲག་སྟོད་ལྷ་ 


423 


ངརག་དའབང་ཞཁུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོ་འེ་གསུང་འབྱམ ཇ 





མཐུན་གྱི་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། དེའི་འགྲེལ་པ་གྱུ་གཟིངས་པདྨ་རྡོ་རྗེས་ 
གཏེར། དེས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བསྒུར་བ། ངོར་པ་ཀུན་ 
བཟང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ད་ངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་། དཀྱིལ་ཆོག་ཡོན་ 
ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། མཆོད་ཕྲེང་བསོད་ནམས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། སྔགས་ 
གྱིས་མཛད་པའི་ལྷན་ཐབས་གསང་བའི་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག ། 
མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡིད་ཀྱི་མུན་ 
སེལ། དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་། དབང་དངོས་གཞིའི་སྡོམ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། བདག་འཇུག །ཨ་མཆོག་སྤྲལ་པའི་ 
མདུན་ད་བང་ཆོག་བསྟོད་པ་བརྒྱད་འདེབས་སྨོན་ཤིས་ཆ་ཚང་བཅས་ཀྱི་སྟེང་ 
ནས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ 
བྱརྒྱ་བཅོ་(༩༦༩ན)བརྒྱད་གསུངས། ལོ་པ་སྤྱན་སྔའི་གསན་ཡིག་ན་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་གསུངས། 
གྲངུར་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ་གསུངས། གརྷར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དུས་འཁོར་དང་མཐུན་པར་ 
བཤད་པ་གསུངས། རོོ་རྗེ་འཆང་། རོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱན་རས་གཟིགས། བྱང་ 
བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་པཌཱི་ཏ། རིན་པོ་ཆེ་སྐྱོབ་པ་ད་པལ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོང་པའི་ཟོབ་ཡིག་ཐྱབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
མང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །མང་མཁར་ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལེགས། བག་སྟོན་ 
གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་ཚུལ་རྒྱལ་བ། རྗེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག །མཁན་ཆེན་ 
བྱང་ཆུབ་སེངྒེ། ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་སྦེདེ་དཔལ། 
བྱམས་གླིང་བ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 
རྒྱ་སྟོན་བྱང་ཆུབ་དཔལ། རྫེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལྷུན་ 
གྲུབ། ཀུན་མཁྱེན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། རྫེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། རྭ་བ་ངག་ 
དབང་འཕྲིན་ལས་མན་སྡོམ་འབྱུང་གི་དབང་བརྒྱད་ལྟར་རོ། ༈ །ཀུན་གཟིགས་ 
ཤིང་དང་། དབང་ཆོག་བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངས། སྨྱོས་རིགས་ཀྱི་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་ 
པདྲེརྡྲ་ཡའམ་འཇམ་དཔལ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ད་བང་ཆོག་ 
བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་སྟེང་ནས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡོལ་བའི་(༢༦༩བ) 
ཕྱི་འཇུག །ན་ང་འཇུག །ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ། མེ་ཏོག་འདོར་བ། མཐོར་བ་བསྟན་ 
རྒྱན་ནམ་ཅོད་པཌ། རྒྱན་གོས། སྨན་རག་གཏོར་ཚོགས། རྔ་ཆེན་རྒྱད་བཞིའི་ 
གླེགས་བམ། ཀ་པཱ་ལ་མེ་ལོང་སྨན་བཅས། གཙག་བུ། མེ་བཙའ། སྐམ་པ། མཚོན། 
ཁྱུང་བུ། ཐུར་མ་སྟེ་ཆ་སྤྱད་ཀྱི་དབང་། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན། ལྕུང་བཟེད། གྲི་ 
ཐོད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིའེ་དབང་། རིགས་འདུས་ལྷ་དབང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་། དྲང་ 
སོང་བཀའ་སུང་དང་བཅས་པའི་ནང་གི་དབང་། དེགས་པའི་ཚྩལ་དབང་འདི་དང་ 
གཅིག་པ་འདྲ། སྨིན་བྱེད་དོན་དབང་དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ 
དབང་གཉིས་འདྲ་སྟེ་ནང་གསང་གཏིས་ཀྱི་མཚམས་འདིར་བསྐར་བ་གོང་མའི་ 
ཕྱག་ལེན་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གསང་ད་བང་། ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
རིག་པ་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་། རྡོ་དྲེལ་མེ་ལོང་མན་ཤེལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་ངོ་སྤྲོད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ཇ 
མཐའ་རྟེན་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་པ། སྨན་གྱི་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་། དྲང་སྲོང་ 
སེར་སྐྱའི་རིགས་གཏད། ཆེ་དབང་འཆི་བདག་བདུད་འཇོམས་ལྷན་ཐབས་དང་ 
བཅས་པའི་སྟེང་དུ་དབང་ཆོག་ཆེན་མོ་ནས་འཇུག་པ་ཁ་བསྐང་ནས་བུམ་པ། 
ལྷ་དབང་། དཔལ་གཏོར། ཚེ་ཆང་། གོ་ཁྲབ། རྒྱས་གདབ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ 
མེད་ཚེ་དབང་དང་བཅས་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། སངས་ 
༩༧༠ནཿརྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་མ། གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། གཡུ་ཛོག་འབུམ་སེང་། 
གཡུ་ཐོག་འཇམ་དཔལ་འཚོ་བྱེད་། བྲང་ཏི་འཛམ་དཔལ་བཟང་པོ། བྲང་ཏི་རྒྱལ་ 
བ་བཟང་པོ། འཕགས་སྟོན་ ཤཱཀྱ་མགོན་པོ། བྲང་ཏི་དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད། ཟུལ་ 
ཕུ་སྨན་མོ་ཆེ་བ་འཚོ་བྱེད་རིན་ཆེན། རྗེ་བསོད་ནམས་ད་བང་པོ། རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོའི་ཞབས། རི་ཁྲོད་ཞིག་པོ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཐུར་མཁར་ལ་ 
ཐོག་པ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ། ཀོང་པོ་ཕྲག་དབོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་། 
ཀོང་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། བྱང་ 
བདག་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ། སྲས་མཆོག་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ། ཟུར་ 
ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ། བློ་ 
བཟང་ཚེ་དབང་། ཀུན་བཟང་གྲོལ་མཆོག །དཔའ་རིས་སྤྱལ་སྐྱ་རིག་འཛིན་ 
བཟང་པོ། བསྟན་འཛིན་ཚོས་རྒྱལ། རྗེ་སྨོན་ལམ་དར་རྒྱས། ཞེ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་ལྡན། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། ཨར་ལྗོངས་ཟླ་བའམ་དཀོན་ 
མཆོག་མཁས་གྲུབ། ཁྲུ་ཞིང་ངག་ད་བང་ཆོས་འཕེལ། ཝ་ནག་སྤུལ་སྐྱ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསོད་ནམས་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་པོ། 
མཛད་པའི་གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་ལས་བྱང་དཔག་བསམ་ཚྡོན་ཤིང་། སྙིང་ཐིག་ 
གི་བརྒྱུད་འདེབས་གཏིས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ཡང་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོ་(༧༠བམན་འདྲའོ། ༈ །པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་འབུམ་ཨེ་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཟབ་ཡིག་ཁྱབ་བསྟན་ནར་ཁྱའི་གཏེར་མཛོད། 
ཝ་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་དབང་ཆོག་སྟེང་ནས། གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་ 
རྒྱས་པའི་དོན་བསྡས་པ། སྨན་བླ་རིགས་བསྔས་ཀྱི་དབང་ངམ་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ 
དཀར་སྔགས་རམས་པ། ཆུ་རུལ་ཞབས་དྲུང་། ཨ་རྒྱ་ཚང་སྐྱ་གོང་མ། ཧལ་ཧ་ལྷ་ 
བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་མཁན་ ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཤེས་ 
རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་ སྤུན་ གསུམ་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཡན་གསན་ཡིག་གརྒའི་ 
དབང་། རྗེ་ཀུན་བཟང་གྲོལ་མཆོག །དཔལ་རི་སྤལ་སྐྱ་རིག་འཛིན་བཟང་པོ། རྗེ་ 
བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། རྗེ་སྨོན་ལམ་ད་ར་རྒྱས། རྗེ་བསོད་ནམས་ད་པལ་ལྡན། 
སྤྲུལ་སྐྱ་དཀོན་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། ཨ་མཆོག་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྫེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། 
༈བྱ་རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱད་ལྷའི་བུ་ནོར་ 
བུའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ སྐྱབས་པའི་དོན་དུ་ལྷའི་དབང་པོས་ཞུས་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ནས་གཟུངས་བྱུང་སྟེ་ཆོ་ག་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ 
བཀའ་བསྩལ་བ་ད་ང་། ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པས་མཛད་པའི་གཟུངས་(༢༧༡ན)འགྲེལ་ 
ད་ང་། མཆོད་རེན་དང་སྨ་བཞེངས་པའི་ཆོ་ག་གཉིས། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་ 
མཛད་པའི་དྲི་མེད་ཀྱི་མཆོད་ཆོག་རྒྱས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་རྒྱད་ཉིད་ལས་ 
མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་པའི་སྤོས་ཆཚུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། མཆོད་ 
ཏེན་ལྔ་བཞེངས་པའི་སྤོས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་པར་ 
རིགས་སོ་སོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། རིགས་བསྔས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་སྟེ། དྲི 
མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་བཤད་ལ། དེ་ལས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབྱམ། ༼ཇ 
ཆོ་ག་ཟུར་དུ་བྱུང་ནས་འཁྱེར་བདེར་བཀོད་པའི་ད་ཀྱིལ་ཆོག་སློབ་མ་རྗེས་ 
འཛིན་བཅས་ཀྱི་ཆོག་ཁྲིགས་ནག་འགྲོས་ཞ་ལུ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
གུབ་ཀྱིས་ཞྭ་ལུ་གསེར་ཁང་དུ་མཛད་པ་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ། བེ་ཡུལ་རྒྱལ་ 
སྤྲལ་པདླྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོའམ་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོས་ 
མཛད་པའི་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ལྟ་ལྔའི་དཀྱིལ་ཆོག་དྲི་མེད་འོད་སྣང་། དེའི་ 
ཏོར་དྲི་མེད་ལྷ་ལྔའི་དབང་ངམ་སྐྱ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གཏད་ཐོབ་པའི་ 
བརྒྱད་པ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ། ད་པལ་ཨ་ཏི་ཤ །ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ། 
རོང་པ་ཕྱག་སོར་བ། བྱ་ཡུལ་བ། སྐར་ཆུང་སྦྱིན་པ། གཟེ་བ་དོན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། 
(༢༧༡བ)ཁམས་པ་ཤཱཀྱ་རྔོ་རྗེ། དབུས་པ་བློ་གསལ་སངས་རྒྱས་འབུམ། བདེ་བ་ཅན་ 
སྟོན་གྲགས་པ་འོད་ཟེར། བླ་ཆེན་གྲགས་པ་རིན་ཆེན། ཀུན་མཁྱེན་ནམ་མཁའ་ 
འོད་ཟེར། ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། རྡོ་རིང་བ། ཚར་ 
ཆེན། མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག།ད་བང་རབ། ཞྭ་ལུ་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཆེན་ 
པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། བྱང་གླིང་བ་འཇཛམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས། རྫེ་སྨོན་ལམ་ 
བསམ་གཏན། རིན་ཆེན་སྐལ་བཟང་། རིན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ། བློ་གསལ་བསྟན་ 
སྐྱོང་། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ད་བང་པོ། རྒྱ་སྤྲལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ 
བཟང་པོ། ཁེ་ཚང་སྤྲལ་སྐྱ་འཛམ་དབྱངས་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། བཀའ་དྲིན་ 
མཉམ་མེད་ཁྱབ་བདག་བསོད་ནམས་དགེ་འདུན། དེས་བད་ག་ལའོ། ༈ །ཞྭ་ལུ་ 
རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཙུག་གཏོར་དྲི་མེད་ལྷ་ 
ལྔའི་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་གྱི་ལུང་། ད་པལ་ཡུལ་རྒྱ་སྤྲལ་མདོ་ 
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མཛ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཁྱབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
མེད་འོད་སྣང་། དེའི་ལས་རིམ་གཞན་ཕན་ཀུན་ཁྱབ་སྣང་བ། མཆོད་ཕྲེང་ 
བསྡུས་པ་ཆོ་ག་བཀླག་གྲུབ་ལས་བཏུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། 
དེ་དག་གི་མཛད་པ་པོ་མན་ཆད་དབང་བརྒྱུད་དང་འདྲ་བའོ། །གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་ 
བརྒྱད་འདེབས། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཇོ་བོ་ཨ་(༢༧༢ན)ཏི་ཤ །ཞེས་པའི་དབུ་ཅན་ 
ངག་དཔང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་ལུང་གསུངས་ཀྱང་བརྒྱད་པ་མ་ངེས། 
† །སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སེར་སྐྱ་ཟླ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྒྲིབ་ 
སེལ་གྱིས་ཞུས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུངས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ 
ནས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བཀའ་བསྩལ་བ་བྱ་རྒྱད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུད་འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་ནྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ 
ཀྱི་གཟུངས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ད་ང་། ཤནྡཾ་གརྒའི་མཆོད་ 
བཞུགས་གསུང་བ་ད་ང་། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་འཆི་མེད་ 
འབྱུང་བ། ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་པའི་ལྷན་ཐབས་མུན་ 
དབང་མཐའ་རེན་དང་བཅས་པ་དང་། ཞ་ལུ་བསོད་མཆོག་པས་མཛད་པའི་ 
དྲི་མེད་རབ་གསལ། ད་བང་བསྐྱར་གྱི་འབྲེལ་བསྒྲིགས་བདུ་ད་རྩིའི་(༢༧༢བབུམ་ 
བཟང་བཅས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བྱ་རྒྱུད་རང་གཞུང་ལྟར་ཆུ་ཅོད་པརཌ་མཐའ་རྟེན་ 
དང་བཅས་པའི་ད་བང་སྟེ་དབང་བསྐྱར་ལུགས་གཞིས་ཀ་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཇ 
ནི། ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ། འཛམ་དྭ་བངས། ཞི་བ་འཚོ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། མུ་ནེ་ 
བཙན་པོ། སྲད་ན་ལེགས། ལྷ་སྲས་གཙང་མ། འོད་སུང་། དཔལ་འཁོར་བཙན། 
སྐྱིད་ལྡེ་ཉི་མ་མགོན། ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་མགོན། ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད། ལྷ་བཙུན་བྱང་ 
ཆུབ་འོད། ཕོ་བྲང་ཞི་བ་འོད། མངའ་བདག་འོད་ལྡེ། རྩེ་ལྡེ་བ། མངའ་རིས་དགྲ་ 
བཅོམ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱང་ཆུབ། ཞུ་ལྷན་པ་ཤེས་རབ་གྲགས། ར་ས་ཆུ་ལྷད་པ་ 
དར་མ་རྒྱལ་མཚན། གྲོ་སྟོན་བདུད་རྩི་གྲགས། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་སེངྒེ་སྐྱབས། 
མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་བསོད་ནམས་མགོན་པོ། བུ་སྟོན་ 
རིན་ཆེན་གྲུབ། སྒྲ་ཚད་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། ལྕེ་བཙུན་ནམ་མཁའི་མཚན་ 
ཅན། བླ་མ་དོན་གྲུབ་ལེགས་པ། འཁྲུལ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་ 
རབ་ཆོས་རྗེ། བྱང་གླིང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ། ཞྭ་ལུ་བ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས། གནུབ་ 
སྒོམ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར། འཇམ་དྭ་བུངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག།རྗེ་ད་བང་ 
ཕྱུག་རབ་བརྟན། ཞ་ལུ་བསོད་མཆོག །རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ངོར་པ་འཛམ་དཔལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། ངོར་པ་རིན་ཆེན་ལྷན་གྲུབ། ཞྭ་ལུ་བློ་ 
གསལ་བསྟན་སྐྱོང་། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། རྒྱ་སྤྲལ་མདོ་ 
སྔགས་བསྟན་འཛིན། ཁེ་ཚང་སྤྲལ་སྐྱ་འཛམ་དབྱངས་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་ 
(༢༧༣ན)ད་མ་པ་པུཏྱེ་སིངྒ། དེས་བད་ག་ལའོ། །ཡང་ན། ཞ་ལུ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། 
ལོ་ཆེན་རྷརྨ་ཤྲི། རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། འགྱུར་མེད་བསླབ་གསུམ། རིག་འཛིན་ 
བཟང་པོ། པདྨ་བྲཀ་ཤིས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། ཁཱ མ་བླ་མ་རྒྱལ་བའི་རུ་གུ། 
འཇམ་དྭྭ་བངས་མཁྱེན་བཅིའི་དབང་པོ་མན་འདྲ། ༈ །བུ་སྟོན་གྱི་འོད་ཟེར་དྲི་ 
མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་འཆི་མེད་འབྱུང་བ། ཞ་ལུ་ མཁན་ བྷན བསོད་མཆོག་པའི་ 
ལྷན་ཐབས་མུན་སེལ་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། ཞ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་མཛད་ 
པའི་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་ཆོག་བསྒྲིགས་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་གི་ཁ་སྐོང་བྱ་རྒྱུད་རང་གཞུང་ལྟར་གྱི་དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐྱབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། རྒྱ་སྤུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་ 
ནྣམས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། རང་རང་མཛད་པ་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
དབང་བརྒྱད་དང་འདྲ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུན་གྱི་བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་འཆི་མེད་འབྱུང་བའི་ལུང་གསུངས་ཀྱང་བརྒྱད་པ་མ་ 
ངེས་སོ། ༈ །བྱམས་མེ་འབྲས་སྤངས་ད་གོན་པའི་བླ་ཟུར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྤྱངས་སྒོ་མང་གི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་ 
པོ་ལས། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་མཛད་པའི་བདག་འཇུག་དང་། (༧༣བཿ་མཆོག་སྤྲལ་ 
མ་ནལ་འབྱོར་མའི་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཛེེ་ 
ལི་པ། ཨ་སི་ཏ་གྷ་ན། ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན། ཞི་བ་སྦས་པ། སངས་རྒྱས་སྤས་པའི་ 
མགོན་པོ། ཡང་ན། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཏེ་ལོ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ཡི་ལ་བཛྲ། 
དགེ་འདུན་དཔལ། རེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ན་ཡ་ཀ་ཤྭི། ཧྷརྨ་ཤཱི། ཤཱཀྱ་སུང་། པུ་ 
ཛ་ཏ། སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན། ཡེ་ཤེས་སྡེ། ཏ་ཏི་གུཔྟ། ཤརྟི་ 
གུཔྟ། བུདྷ་ཧུཏྟ་ནཱ་ཐ། ཀུན་མཁྱེན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། རྫེ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། ངག་ད་བང་ 
འཕྲིན་ལས། ཆོས་རྗེ་ཀུན་བཟང་དབང་པོ། རིག་འཛིན་ཚེ་ད་བང་ནོར་བུ། སྒྲབ་ 
བརྒྱུད་འཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ། སི་ཏུ་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ། རྗེ་བཙུན་མཆོག་ 
ཏུ་དགའ་བ། རྗེ་ཀརྨ་འོད་གསལ། རྫེ་བཙུན་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ། དུས་འཁོར་བ་ 
དཀོན་མཆོག་སྙན་གྲགས། ཁུ་ཞང་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། དཔའ་ཁྡན་བླ་མ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼ཇ༽ 
བསོད་ནམས་དགེ་འདུན། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །སློལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ 
འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་སྒོལ་མ་འདུས་པ་དོན་ད་མ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་(༧༨ན)ནི། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་རསྨི་ཤྭ་རའི་ལྡོངས་སུ་སྐྱ་ 
འབྱུངས་པ་མཁས་ཕུང་བུདྨ་སུཏྟ་ན་བཐཱ་ཡན་དཔང་བརྒུད་དང་འདྲ། རུན་ 
མཁྱེན་རྭ་ལོ་གསུམ་པ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། རྒྱལ་ཚབ་ད་མ་པ་སྣར་ཐང་བ་རིན་ཆེན་རྒྱ་ 
མཚོ། མཁས་གྲུབ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། ཟུར་ཀུན་བཟང་དབང་པོ། ཀ་ཐོག་རིག་ 
རིན་ཆེན། ཀརྨ་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད། རྗེ་ཀླུ་སྒུབ་རྒྱ་མཚོ། དགེ་སློང་ངག་ 
དབང་ཆོས་འཕེལ། རྩི་ནང་ངག་དབང་འཛིགས་མེད། ད་བངས་ད་བོན་དཀོན་ 
མཆོག་སྙན་གྲགས། སྔོ་ཤུལ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས། བླ་མ་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། 
ཨ་མཆོག་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་རྒྱན། ཁུ་ཞིང་ངག་ད་བང་ 
ཆོས་འཕེལ། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་དགེ་འདུན། དེས་བད་ག་ལའོ། ༈ །སྒྱ་མའི་ 
པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ད་པང་ཕྱུག་གམ་པདྨ་ཤྭ་ར། མཚན་གཞན་ 
སྐལ་བཟང་གར་གྱི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དག་སྣང་ཆོས་སྐོར་ལས་དབང་རྫེས་ 
གན་ང་རགས་རིམ་ཙམ་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་ནི། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ 
བའི་རོལ་མཛེས་ཀྱི་གསུང་ཟིན་ལས། སྤྱན་(༢༧༤བརས་གཟིགས་དབང་ལྷ་ལ་ 
གུས་བཏུད་དེ། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་བསྟན།།རྒྱལ་སྲིད་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྟོབས་འབྱོར་རུས་རིགས་ལ། །མ་ཆགས་སྒྲུབ་པ་བྱས་པའི་སྙིང་པོ་རྭ། །རྡོ་རྗེ་ 
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མནོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐྱབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
པར་སྦྱིན་ནོ་སྐལ་ལྡན་གར་གྱི་ད་བང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
དགུ་པ་མཛེས་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོར། འཁྲུལ་བའི་སྣང་བར་བཀའ་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་གནང་པའི་ 
བཟང་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་དབང་། བུམ་པ། ཐོད་ཆང་། འབྲང་རྒྱས། ཚེ་རིལ་ 
མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དངོས་གྲུབ། རེ་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་བྱམས་ 
པ་བསྟན་འཕེལ། རྗེ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ། ཁྱབ་བདག་བསོད་ནམས་དགེ་འདུན་ 
དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །ཡང་རྗེ་བཙུན་ཀྱི་གསུང་(༢༧༥ན)ལས། བླ་ 
མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་འདི། །མིང་ད་ང་དོན་མཚུངས་ངེས་པར་ 
ཐེམ་སྐས་ཏེ། །ཐུན་བཞིའམ་ཡང་ན་ཐུན་རེ་སྒོམ་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་གཞན་ཕྱིན་ 
འགྲོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་གད་མས་པ་བྱིན་རླབས་དང་ 
བཅས་པ་རྗེ་བླ་མ་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་བཞེས་དུས་ས་ཕག་ལོ་ཆོ་འཕྲལ་ཟླ་བའི་ 
ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བཤེས་གཉེན་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་ལས་དངོས་སུ་གསན་ 
རླ་བས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐྱར་བ་མཇུག་སྙིང་ཞུགས་དང་བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 





མཆོག་བརྙེས་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀི། སྟག་ཕུ་གར་གྱི་དབང་པོ་མན་འདྲ། ༈། གསུང་ལས། 
ཁོ་བོ་ཁ་སར་པ་ཁིའི་རིར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་དག་བསྒྲབ་ཅིང་། །བདེ་ 
སྟོང་ཨེ་ཝཾ་ཏིང་འཛིན་ལ། །མཆོག་ཏུ་གཞོལ་ཚེ་གསུངས་པ་དང་། །ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཌྱ་ཀི་མའི་གླིང་དུ། །ཇི་ལྟར་མགོན་ལཁས་ཐོས་པ་ཡི། །གད་མས་པའི་ཡང་སྙིང་ 
རྣམ་པ་གསུམ། །དང་པོ་ཐུན་མོང་ཕྱི་སྒྲབ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
འདི་དགུང་(༧༥བ)ལོ་བཅོ་ལྔའི་དུས་དང་།ཕྱིས་སུ་དགུང་ལོ་ཉེར་གཏིས་པ་ཟིལ་ 
གྱི་གད་མས་པ་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ། དེ་ཡང་གསུང་ལས། མཚཱལ་ལེགས་ 
བཀོད་དབུས་སུ་ནི། །ྲོང་ཁྱེར་སྒྲོལ་བའི་འཁོར་ལོའམ། །འད་བ་དྲུག་པདྨ་དཀར་ 
པོའི་སྟེང་། །ཚོམ་བུ་གསུམ་མམ་ད་ཀར་གཏོར་ནི། །ཟླམ་པོ་ཡུམ་གྱི་གཏོར་མར་ 
བཅས། །དར་རས་ད་ཀར་པོའི་གུར་ཕུབ་བཞག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཆཱལ་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་ 
རླབས་བཀའ་བསྒོ་བཟླས་ལུང་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། གུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀི། ཁྱབ་བདག་གར་རྱི་ 
དབང་པོ་མན་འདྲ། † །དགུང་ལོ་བཙོ་ལྔའི་དུས་དང་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལོ་གཉིས་ 
ཞལ་གཟིགས་ཏེ་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཛལ་བའི་སྐབས་སུ་སྩལ་ 
བའི་གད་མས་པའི་ཡང་སྙིང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ནང་སྒྲབ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའེ་དབང་གི་བྱིན་རླབས། བུམ་པ། ཐོད་ཆང་། སིན་ད་ཀྱིལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ 


434 


མདོ་དང་ཚགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐྱབ་བསྟན་ནར་བྱའི་གཏེར་མཛོང། 
ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་གོང་དང་འདྲ། ༈ །ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བུམ་པ། 
(༢༧༦ན)ཚེ་ཆང་། ཆེ་འབྲང་རིལ་བུས་བསྐོར་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆཚེ་དཔག་ 
དཔག་མེད། འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། མཆོག་བརྙེས་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀི། དེ་ 
ལ་རྗེ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པའི་དུས་སུ་གསན་པ་མན་ 
འདྲ།༈ །རྗེ་འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པའི་དུས་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲས་གནང་བའི་ 
ཅ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ད་བང་བཞི་བྱིན་རླབས། གཏོར་མ་ཐོད་ཆང་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་པ་བཀའ་བསྒོ་བཟླས་ལུང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ད་བང་སྙད་ཀྱི་ཙཀྲ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གསང་སྔགས་སྒྲའི་རྗེས་གནང། ཕྱག་མཚན་སོགས་གཏད་པ་ 
བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྟ་མཆོག་ 
ཡབ་ཡུམ། སྤྱན་རས་གཟིགས་མི་ཏྲ་མན་འདྲ། ༈ །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད་ 
འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱ་ཚོམ་བུ། གསུང་བདུད་རྩི། ཐུགས་སིནྡྷུ་རའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
མི་སྤེལ་བའེ་ཡང་གསང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཏུམ་མོའི་མེ་དབང་དང་བཅས་ 
དེའི་དྲུང་ཏུ་རྗེ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པའི་དུས་སུ་གསན་ 
པའོ། ༈ །གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་(༧༦བ)བགེགས་ 
བཅས་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། མི་ཏྲ་ཛོ་ཀི། དེའི་དྲུང་དུ་སྣ་ 
པའི་དུས་སུ་གསན་པ་མན་འདྲའོ། ༈ ཚེ་བུམ། ཚེ་རིལ། ཚེ་ཆང་། མདའ་དར། ཚེ་ 
མར་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབང་བཞི་ད་བྱིངས་སུ་ 
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ངག་འདབང་ཁུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབྱམ། 





སྤ་བའི་རྒྱས་འདེབས་དང་བཅས་པའི་ཚེ་ད་པག་མེད་སྐྱ་ གསུམ སྙིང་པོ་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། ཆོས་སྐྱ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། 
ལོངས་སྐྱ་ཚེ་དཔག་མེད། སྦྲལ་སྐྱ་པདྨ་འབྱུང་གནས། དེའི་དྲུང་དུ་རྫེ་གར་གྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་དུར་ཁྲོད་བདག་མོའམ་རྣལ་འབྱོར་དབང་མོ་བདེ་བའི་རོལ་ 
མཛེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། གཏོར་མ། བུམ་པ། ཐོད་ཆང་།རྡོ་དྲིལ། ཌྷ་མ་རུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ཡང་མི་ཏྲ་མན་འདྲ། ༈ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མི་ཏྲའི་ 
རྗེན་བཏག་གི་གཏོར་མ་གྱུ་གསུམ་འཁོར་གཏོར་དང་བཅས་མཐིང་ཀའི་ 
གདུགས་ཅུཀྲི། སྔགས་ཀྱིས་བསྒུབ་པའི་མེ་ཏོག །བྱོ་བྲིས་པའི་མེ་ལོང་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཀའ་བསྒོ་དང་བཅས་ཐོབ་པ་སླལ་ལྡན་ཆིག་བརྒྱུད་ལས་མང་ 
པོར་མི་སྤེལ་བའི་བཀའ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་ཐོབ་པའི་(༢༧༧ན)།བརྒྱུད་པའང་སྔར་ 
ཐོབ་པས་སླར་ཚོལ་ད་གོས། ༈ །ཚེ་བུམ། ཚེ་ཆང་། ཚེ་འབྲང་། ཆེ་རིལ་སོགས་ཀྱི་ 
ཚཆེ་ད་པག་མེད་གསང་སྒུབ་བདུད་རྩི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཚེ་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་ 
པ་ཡང་གོང་གི་ནང་སྒྱབ་ལྟ་ལྔ་དང་འདྲའོ། །འདི་སྐོར་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྱབ་ཐབས་ཚོགས་མཆོད་དང་བཅས་པ་བྱིན་རླབས་བདུད་ 
རྩིའི་ཟེགས་མ་འཕྲོ་བའི་ཆུ་གཏེར། དཔལ་ར་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་པོ་བསྟས་པ་ཚིགས་བཅད་མ། སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པའི་རཚུ་ཚིག །འདིའི་ལུང་མ་ཐོབ། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒུབ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ད་བང་ 


436 


མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོང། 
གི་ཙཀྲི་གད་མས་པ་ཁམས་གསུམ་ཡིད་དབང་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། ཏ་ 
གའི་ལྕགས་ཀྱུ། སྒོལ་མའི་སྒོ་ནས་ལྐོག་གྱུར་བརྟག་ཐབས་སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་ 
དང་བཅས་པ་མཁས་མང་བུང་བ་འགུགས་པའི་དྲི་ལྡན་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ། སྒོལ་ 
མཚར་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ཚིགས་བཅད་མ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་བརྒྱུད་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ་ཆོ་གའི་ཉེར་མཁོའི་ 
བདུ་ད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན། ཚེ་དཔག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་བསྙེན་ཐབས་ག་ 
བུར་ཆུ་རྒྱུན་སྟག་ཕུ་གོང་མ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཚན་ 
གཞན་བདེ་བའི་དབང་པོས་མཛད་པ། དེའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་ 
འདོད་འཛཇོ། དེའི་ཚོགས་མཆོད་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ཆབ། མི་ཏྲ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ 
གཏུམ་པོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གདོན་བགེགས་ཚར་གཅོད། གཏུམ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཚུལ་འཆི་མེད་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན། འདི་དག་སྣང་ཆོས་སྐོར་གྱི་གྲངས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའིེ་གསུང་འབྱམ 
བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ བློ་བཟང་ཐབས་ སཁསོ། སྟག་ཕུ་གར་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ཞེས་བྱས་ཆོག་གམ་རསྙམ་ཡང་ད་དུང་གསན་ ཡིག་རྣམས་ལས་ཞིབ་ཆ་ 
འཚོལ་དགོས། (༩༧༨ན)སྟག་ཕུ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་ པ་རྣ་མས་ཀྱི་ལུང་ 
གིབརྒྱད་པ་ནི་གོང་གི་རྗེས་གནང་ནམས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་དང་འདྲའོ། † །རྒྱལ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་དུ་ 
བཞུགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། གུ་རུ་དྲག་པོའི་རྗེས་གནང་གི་ཆིངས་སྦྱར་ཏེ་གུ་ 
གནང་གི་ཆིངས་སྦྱར་བའི་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གཙོ་རྐྱང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་ 
དེར་བཞུགས་པ་དང་། པཁ་ཆེན་ ཆོས་རྒྱན་གྱི་ཨེ་ཝཾ་དུ་བཞུགས་པའི་ཡང་ 
གསང་སྒྲབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་མ་ཐུང་ངུ་། མོ་ཤུལ་དགེ་འདུན་ཡུན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡང་གསང་རྒྱན་འཁྱེར་ཞུང་ངུ་ཚིགས་བཅད་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུང་གསུངས་ཏེ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་ཆེན་ 
འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་སླར་ཚོལ། ལྟ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཆེན་ 
རྒྱལ་རོང་བློ་བཟང་མཏྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག །ཟབ་རྒྱས་གད་མས་པའི་མཛོད་ 
འཛིན་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་དགེ་འདུན། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །ཀུན་སྤངས་ 
ཆེན་པོ་ཨ་རིག་རི་ཁྲོད་པ་ལས། ད་བངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་རྩ་འགྲེལ་གཏིས་ཀྱི་ལུང་ 
ཁྲིད་རྒྱས་པར་ མནོས། ༈ །རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་ པོ། ལུང་ཆོས་མན་ངག་ གི་ 
མཛོད་ འཛིན་པ། ཨ་ མཆོག་ སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་(༢༧༨བ) 
པའི་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་ནས། སྙིརྦྷ་ རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲི་གུག་ པ ལྔ་ ཏེན 
བརྒྱད་ལུགས་ཀྱི་དབང་། བྲག་སྟེང་པའི་ལུགས་ཀྱི་གུར་ལྟ་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
དབང་། མལ་ལུགས་ཀྱི་གུར་ལྷ་བརྒྱད་ མའི་ད་བང་། གྱི་ལྡང་ལུགས་ལྷ་བཅུ་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཤུབ་བསྟན་ཆོར་བྱའེ་གཏེར་མཛོད། 
རྗེས་གནང།གུར་ལྷ་བརྒྱད་མའི་རྗེས་གནང་།གུར་ལྕམ་དྲལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའིེ་ 
རྗེས་གནང་། པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གི་རྗེས་གནང་། གསན་ཡིག་གངྒའི་ཆུ་རྒྱན་ལྟར། 
གུར་བོད་མེ་འབར་མའི་ལུང་། ཁ་སྐོང་བོད་ནས། མ་ག་རྷ་ར་ནས་བརྒྱད་པའི་ 
མགོན་པོ་རྣམ་པར་རོལ་བ་འཛམ་དབྱངས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་བར་ལེའུ་ 
ཚན་བཅོ་ལྔའི་ལུང་། མཛོད་དགེ་མཚམས་པ་ཚང་གིས་མཛད་པའི་ནགས་ 
འཇུག་འགྲེལ་པའི་ལུང་བཅས་ཐོབ། ༈ །དེ་ཡང་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་ 
ལས་བྱུང་ཧ་ལའི་མདོག་ཅན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དབུ་ཅན། འཁྲུལ་འཁོར་ནག་པོའི་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་འཁྲུལ་འཁར་གྱི་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་འགའ་ཞིག་ 
ཅན་ད་ང་། རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་(༢༧༩ན)ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་བྲིས་སོ། །ཞེས་ 
པའི་མཐའ་ཅན་མི་འདྲ་བ་གཉིས། ཡང་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དྲག་པོའི་ 
རུང་འཁོར་བསྐོར་བའི་མན་ངག །མགོར་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རུང་འཁོར་གྱི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་ལས་མྱུར་ 
དུ་འགྱུབ་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཁ་ཐམ། འདི་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །ཡཱིའི་མཐའ་ཅན་དང་། མཇུག་སྔ་མ་དངང་ 
འདྲ་བའི་འདི་དང་ཚིག་རིས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་གཅིག་བཅས། གཤིན་རྗེའི་ 
བ། མགོར་ན་མཿྲཤི་ཡ་མྙར་ཀཱ་ཡ། དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོའི་འཁྲུལ་ 
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ངག། དབང་ང ཟབ་ བ་བཝན་ རྒྱ་མཚོའེ་གྲསུང་འབྱམ། 





འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་ཡི་གེ་བྲི་ཚུལ། ། ཞེས་ པ་ ནོས་ རང་གི་སློབ་མ་སྔགས་ 
འཆང་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གི་ངོ་མ་ཆོག་པར་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་པ་འདིས་སངས་ 
དང་འཇཛམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་སྔོན་ཆད་ཡི་ 
གེའི་རིས་སུ་བྲི་མ་མྱོང་ཞིང་། (༢༧༩བ) ཞེས་པ་ནས། ཨེ་མ་དྲག་ལས་ཟབ་མོའི་ 
གནད། །ཡིག་ཆུང་ལས་ཀྱང་ཡང་རུང་འདི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ཅན། འཁྲུལ་ 
འཁོར་གྱི་མན་ངག་ཡང་རཚུང་ཚིག་རིས་འདི་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བ་གཅིག །འཇམ་ 
དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རླུང་འཁོར་གྱི་མན་ངག་གི་ཡིག་ཆུང་ལས་ཀྱང་ཡང་ཆུང་དུ་ 
བཀོད་པ། མགོར་རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཡ་མ་སཾ་ཙ་ཀྲ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ན་མ། ཞེས་སོགས། རྒྱལ་དབང་ལྔ་ 
པའི་ཐུགས་སྲས་ཡར་ཀླང་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ཁུང་ཐོབ། འདིའི་བརྒྱུད་པ་གོང་ 
མ་མི་གསལ། མཁར་རྡོ་གྲུབ་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། སེར་བྱེས་བློ་བཟང་བསམ་གཏན། 
ཧལ་ཧ་ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། ལྷགས་རྭ་ངག་ད་བང་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན། ཤར་རྩེ་ངག་དབང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། རྗེ་སྣད་ས་མུ་ཏའི་བར་རོ། །འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལིངྒའི་དྲག་སྔགས་བཀོད་ 
ཐབས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ཚིགས་བཅད་མ་ད་ང་ལྷུག་མ་སྤེལ་བ་སྐྱོར་ཀླང་ངག་དབང་ 
རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་རྣམས་དང་སྦགས་ནས་ཁུང་ཁྲིད་ཕྱག་ཁྲིད་དང་བཅས་ 
ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཁས་གྲུབ་སྨ་བའི་ཉི་མ། འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་ 
བཟང་པོ། འཛམ་དྭབྱངས་དགེ་འདུན་འཕེལ།རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས།རྒྱུད་ 
ཆེན་བསམ་གྱུབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། མཁས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ 
བཟང་པོ། རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ 
ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་དྭབྱངས་བཞད་པ། ཁྲི་ཆེན་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོང་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
ངག་ད་བང་བཀྲ་(༨༠ན)ཤིས། གསེར་ཁང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། བྲག་ད་ཀར་ 
དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་གྲགས་པ། འཇམ་མགོན་རྭའ་བྷ་ཛ། གུ་གེའི་ཡོངས་ 
འཛིན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཀཀྲ་ཤིས། ད་ངུལ་ཆུ་རྷཚྭ་བྷ་ 
དྲ། རྗེ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་གད་ན་ས་སྐྱིད་གྲོང་དང་ཉེ་བ་ལ་སྟོད་རྩིང་པ་རིའི། སྤོང་བ་བསྐལ་ 
བཟང་དར་རྒྱས། ཤར་རྩེ་རྨ་བྱ་ཆོས་རྫེ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། སྨ་བའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཡོངས་འཛིན་ལྷ་རམས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། དམ་པ་ 
རི་ཁོད་ནས། མཾ་བྱ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཡར་ཚེས་༡༡བཟང་པོར་ཟབ་ཁྲིད་འདིའི་བཀའ་ 
དྲིན་སྨིན་རྒྱས་སུ་ཐུགས་ད་གྱེས་བཞིན་དུ་སྩལ་ཏོ། །ཡང་ན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་རྒྱན། ཁྲི་རྒྱ་ནག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མྭྱཊེན་འཛམ་དྲ་བངས་བཞད་པ་ 
མན་འདྲ། ཡང་ན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཕྲེང་བ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལེགས་ 
འབྱོར། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་རྭ་སྒྲེང་རྒྱལ་བ་ 
སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ། བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་མན་འདྲ་ཞེས་ 
ཡོད། ཡང་ཤར་རྩེ་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་པས་ཁམས་ལྕགས་འྭ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐྱ་བདུན་པ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལས་ཀྱང་ 
ངག་དབང་ད་གེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལྟད་ 
ཞུགས་སེལ་བའི་རེག་ཟིག །ཧལ་ཧ་ད་མ་ཚིག་རྔོ་རྗེས་མཛད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
གྱི་ཐིག་རྩ། མགོར། ཚད་དང་ལྡན་པའི་སྟེགས་བུ་ལ། །ཚངས་པ་སེར་པོ་གདོང་ 
བཞི་པ། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་ཅུང་ཟད་བརྫེད་ཐོའོ། །ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། 
ལྷྕགས་རྭ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་(༢༨༠བིས་མཛད་པའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་གྱི་གསལ་བྱེད་དམ་པའི་ཞལ་རྒྱུན་གོ་བདེ་བར་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་འོད་ 
སྟོང་འདྲེན་པའི་རྟ་བདུན་གསར་པ། སྤང་ཁུང་བློ་བཟང་ཐུགས་རྗེས་མཛད་ 
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ངག་དབང་ཁྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ རོ ༽ 
པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་དྲིས་ལན་རྣམས་སྦགས་ཏེ་ལུང་ཁྲིད་ཕྱག་ཁྲིད་དང་བཅས་ 
ཞིབ་རྒྱས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། མཁས་ 
གྲུབ་སྲ་བའི་ཉི་མ། བླ་མ་དོན་འགྲུབ་རིན་ཆེན། པཌ་ཆེན་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ 
དྲུང་རྒྱད་སྟོད་སྔགས་རམས་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོ། བ་སོ་ལྷ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གུང་རུ་དབྱངས་དབོན་པ་མཐུ་སྟོབས་ 
གསང་བའི་དབང་ཕྱུག །ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་ 
པ་ཆེན་པོ། རེག་འཛིན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཁྲི་ཆེན་དྭགས་པོ་བ་བློ་བཟང་ 
དར་རྒྱས། འཇཛམ་དྭ་བྱངས་བདེ་བའི་རོ་རེ། བྱ་བཏང་རིན་ཆེན་ཡུན་ཚོགས། རེེ་ 
བཀའ་འགྱུར་བ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། ལྕགས་རྭ་དྲུག་པ་ངག་དབང་འཕྲིན་ 
ལས་དཔལ་བཟང་། སེར་སྨད་བློ་བཟང་ཐུགས་རྗེ། སྤང་ཁུང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་ 
དབང་ཆོས་འཛིན། ལྕགས་རྭ་བདུན་པ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན། ཤར་ཆེན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། པཌ་ཆེན་གློ་བཟང་ 
ཆོས་རྒྱན་ཡན་དབེན་ས་སྟྙན་བརྒྱད་ལྟར་ལ། མཆོད་དབོན་ཨོ་ལོ་སྲས་པོ། གུ་གེ་ 
གྲུབ་ཆེན་སྙིང་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་སྐྱོང་། ཁྲི་ཆེན་དྭགས་པོ་ 
(༢༨༡ན)མན་ འདྲ། ཡང་ན་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། ཁྲི་རྒྱ་ནག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོ། ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་མན་སྔར་གྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་དང་འདྲ། 
ཡང་ན་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པ་ནས། 
གུ་གེ་གྲུབ་ཆེན་སྙིང་སྟོབས་རྒྱ་མཚོའི་བར་མངའ་རིའི་རང་ནས་བརྒྱད་པའི་ 
སྣང་བས་ཞེས་གསུངས་ནས་དེ་མོ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
འདིའི་ཁྲིད་ལུང་རྫོགས་པར་གནང་བས་ཤེས་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་ཞིབ་མོ་མ་རྙེད་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཟོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
པས་ཚོལ་དགོས་ཞེས་དགེ་བཤེས་ཚ་བྱས་གསུངས་སོ། །མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་ 
མཛད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ད་ང་ཡིག་ཆུང་གཉིས་བཅས་ 
ལེ་ཚན་གསུམ་བཀྲས་ལྷན་པར་མའི་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་ཁུང་བརྒྱད་ནི། སྲད་ 
རྒྱུད་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་བར་ཁྲིད་རྒྱུན་ལྟར་ལ། ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་ 
ད་བངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། སྔགས་རམས་པ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་དཀོན་ 
མཆོག་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོ། རྭ་བསོད་ནམས་ད་བང་རྒྱལ། གྲུབ་དཔང་དགེ་ 
འདུན་དཔལ་བཟང་། རྗེ་ཞོ་འཕོང་བ་འཇིགས་མེད་བཟང་པོ། ལྷ་བཙུན། ཤར་ 
རྩེ་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། རྗེ་བཙུན་སངྒ་སཱ་ར་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་ 
སྒོ་ནས་གཏད་འདོན་གྱི་མན་ངག་གི་༩༨༡བལུང་བརྒྱད་ནི། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ 
མཆོག་ལྡན། གསེར་ལྡིང་མཁན་པོ་དགེ་འདུན་འཇིགས་མེད། ལྕགས་རྭ་ངག་ 
ད་བང་འཕྲིན་ལས་ད་པལ་བཟང་། དཀོན་རྡོར་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ལྕགས་རྭ་ 
བདུན་པ་ངག་ད་བང་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན། ཤར་ཆེན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། 
རྗེ་བཙུན་སྒད་སྲ་ར་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བད་ག་ལའོ། །ལྕགས་རའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ཡང་མཛད་པ་པོ་ལྷྕགས་རྭ་ངག་ད་བང་འཕྲིན་ 
ལས་ད་པལ་བཟང་པོ་ཡན་འདི་དང་འདྲ། ཧལ་ཧ་ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ 
དབང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཤར་ཆེན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞི་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་འདོན་བསྒྲིགས་ཉེས་ཚོགས་མུན་ 
སེལ་ཕན་བདེའི་ཉི་མ་གསར་པ། རྒྱས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་འདོན་བསྒྲིགས་སྡེ་ 
བཞིའི་འབྱོར་ཚོགས་རྒྱས་པའི་དཔག་བསམ་ལྡོན་འབྲས། ད་བཔང་གི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་གྱི་འདོན་བསྒྲིགས་ནག་འགྲོས་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་འགུགས་པའི་པདྨ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཇ༽ 
ཞལ་ཤེས་ཟིན་བྲིས་འཕྲོ་ཅན། མགོར། སྒྲབ་གཞི་དཀྱིལ་ཐང་བཤམས་ལ། ཞེས་པ་ 
ནས། མཇུག་ཏུ། མཐེ་བོང་མཆེ་བ་ལྟར་བསྒྲེངས་པའོ། །ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་ 
(༢༨༢ན)བཀའ་རྩོམ་རྩོམ་འཕྲོ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི་སྔར་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གསལ་ 
དབང་ཆོས་འཛིན། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས། ཤར་ཆེན་ངག་དབང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། རྫེ་བཙུན་སངྒ་སཱ་ར་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །དེ་མོ་ 
ངག་ད་བང་ད་གེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལྟད་ 
མཚན། ཤངས་པ་རིག་གྲོལ་སྐྱ་སྐྱེ་ར་ཉག་སྤྲལ་སྐྱ་སྐལ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལྷན་ 
གྲུབ། གསེར་ལྡིང་མཁན་པོ་དགེ་འདུན་འཇིགས་མེད། དེ་གིས་ཀ་ལས་ལྕགས་ 
རྭ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་མན་ཁྲིད་རྒྱུན་དང་འདྲ། ༈།དྲུག་པ་དེ་ 
ཡང་བླ་མ་རྔོ་རྗེ་འཆང་རྫྗེ་པྲཛྣའེ་མཚན་ཅན་དཔལ་བཟང་པོས་ཅོ་ནེ་དཔར་ 
མའི་སྟེང་ནས་གནང་བ་ལྟར། དེའི་དཀར་ཆག་གཞིར་བཞག་ནས་ཐོ་འགོད་པ་ 
ལ། ཐོག་མར་རྒྱུད་ཀྱི། ༼ཀ༽པ་ལ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད་ཁེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ 
བརྒྱུད་པའི་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་། དབང་གི་རིམ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། བད་ག་གིས་མ་ཐོབ་ 
ཀྱང་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་གསན་སྣང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། འདི་ 
གངུར་མེད་ལ་ལུང་མ་ཐོབ། མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱ་མ་བདེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། དེའི་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱན་ཇི་ལར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་བུབ་བསྟན་ནར་བུའི་གཏེར་མཛད། 

མ་ཐོབ་ཀྱང་རྒྱལ་དབང་ཛ་ཡ་ཀློང་རྡོལ་རྣམས་ཀྱིས་གསན་སྣང་། ད་པལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་བཞུགས། ༼བ༽པ་ལ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་རྒྱུད། དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོན་མ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདེ་མཆོག་ 
ཤུང་ངུ་། མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱད་བླ་མ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། དེའི་རྒྱད་ 
ཕྱི་མ། འདིའི་ལུང་མ་ཐོབ། ༼ག༽པ་ལ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱད་། ཁྲག་འཐུང་མངོན་འབྱང་ངམ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་། ཕག་མོ་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའམ་ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་། འདི་མ་ཐོབ། འདི་མངོན་བརྗོད་ 
བླ་མའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་འགྱུར་ཁྱད་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ་ཚོགས་ཞིང་ 
བསྲུང་འཁོར་སོགས་དང་མཇུག་(༢༨༣ན)གི་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་དང་། ཡང་གོ་ཆ་དབང་ 
བསྐྱར་རྒྱས་གད་བ་སོགས་དེར་མེད་ཀྱང་གོང་འོག་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་སྙམ། ལྲེའུ་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་མཇུག་གི་ཚིག་འགའ་ཞིག་ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་འདིར་མེད། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ 
མའི་རྒྱུད། ལུང་མ་ཐོབ་ཀྱང་ལྔ་པས་གསན་སྣང་། ཡང་ད་ག་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རྒྱད། དེའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ཡང་དག་པའི་ཐིག་ལེ། ༼ང༽པ་ལ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 
བཤད་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་ར་ལིའི་སྐོར། དཔལ་གསང་བ་རོ་རྗེའི་རྒྱུད། གསང་བ་ 
སྤྱོད་པའི་རྒྱད་། གསང་བ་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱད། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་རྒྱུད། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱད། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད། 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་རྒྱད། དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དེ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱད་བརྒྱད། 
སྟོབས་པོ་ཆེའི་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རྒྱད། ཡེ་ཤེས་ཕྲེང་བའི་རྒྱད་དེ། ཡེ་ཤེས་ 
འབར་བའི་རྒྱུད་། ཟླ་བའི་འཕྲེང་བའི་རྒྱད། རིན་ཆེན་འབར་པབའི་རྒྱུད་། ཉི་མའི་ 
འཁོར་ལོའི་རྒྱད། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་དེ་གསུང་གི་རྒྱད་བརྒྱད། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་ བའི་རྒྱད་ །གསང་བ་མེ་འབར་བའི་རྒྱུད། གསང་བ་བདུད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཇ༽ 
རིའི་རྒྱད། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་བསམ་ 
པའི་རྒྱད། ཆགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད། མཁའ་འགྲོ་མ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ དེ་སྐྱའི་རྒྱུད་ 
བརྒྱད། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་(༢༨༢བ།འབར་བའི་རྒྱུད། ཇོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་རྒྱད། ད་པལ་མེའི་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་ 
པོའི་རྒྱུད། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུད། རྙོག་པ་ 
མེད་པའི་རྒྱད་དེ་ཁ་འབོར་གྱི་རྒྱུད་བརྒྱད་ཟེར། དེ་དག་ལས་རྙོག་མེད་ནི་རྒྱུད་ 
རྩོད་པ་ཅན་དུ་གྲགས་པས་ལུང་མ་ཐོབ། བདེ་མཆོག་ནམ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་ 
པའི་རྒྱུད།ལུང་མ་ཐོབ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཕག་མོ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད།མ་ཐོབ། 
དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། མ་ཐོབ། མགོན་ པོ་གསང་བ་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱང་བའི་རྒྱུད་། མ་ཐོབ། 
སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱད། སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་ཨ་ར་ལིའི་ 
རྒྱུད།རི་གི་ཨ་ར་ཁིའི་རྒྱུད། གདན་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་གསེར་གྱི་ཚར་པར་གྲགས།གདན་ 
བཞི་རེ་རེ་ལ་རབ་བྱེད་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག །དེའི་བཤད་རྒྱུད་མཆ་ཨང་ས། 
ནྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་དམ་གད་ན་བཞི་རྣམ་པར་བཤད་ 
པའི་རྒྱུད ལུང་མ་ཐོབ། གཏུམ་པོ་ཁོ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྣམས་སོ། །༼ཅ༽པ་ལ། 
འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི་རྟོགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མི་གཡོ་བའི་གསང་རྒྱད་ 
ཆེན་པོ་ལེའུ་བཞི་པ། ཀུན་མཁྱེན་ལུས་དཔྱད་གཞི་མཛད་ཀྱང་ཐོབ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པ། ལུང་མ་ཐོབ། རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
གསན་སྣང་།(༢༨༨ན་སྒོལ་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྟོག་པ། སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཞཉེར་གཅིག་ 
པོ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། ཇི་བཞིན་བརྙས་པ་ནམ་མཁའ་དང་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའེ་ཐོབ་ཡིག་ཐྱབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
མཉམ་པའི་རྒྱུད་། འདིར་ཁུང་མེད་ཀྱི་ནྟགས་མེད་ཀྱང་ཛ་ཡས་གསན་ཡིག་ཏུ་ལུང་མེད་ 
གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ཡིན་འདུག །ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་ 
བདུན། འདིའི་ལུང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱད་པ་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་རྒྱད་ཕྱི་མ། འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། 
དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད། ལྷ་ 
མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ། དཔལ་རྡོ་རེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ 
ཀུན་བཏུས་རབ་བྱེད་ཞེ་གཅིག་པ་ནག་ཚོའི་འགྱུར། ལྱང་མེད། ༼ཆཾ༽པ་ལ། 
འཕགས་པ་གཏིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱད། ལུང་མ་ 
བ་སྣར་ཐང་ད་ང་སྡེ་དགེར་ཡོད་ཀྱང་ལུང་མ་ཐོབ། ད་པལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཞིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་། མ་ཐོབ། གོས་སྔོན་ཅན་ 
གོས་སྔོན་ཅན་རྡོ་རྗེ་གདེངས་པའི་རྒྱུད། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཐུགས་གསང་ 
བའི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། མ་ཐོབ། དེའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། ༩༨༤བ)་ཐོབ། 
དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ལེའུ་བརྒྱད་པ། མ་ཐོབ། རི་ལམ་མཐོང་བའི་གཟུངས། མ་ 
ཐོབ། ༼ཛཾ༽པ་ལ། གོས་སྔོན་ཅན་རྡོ་རེ་མེ་ལྕེའི་རྒྱུད་། དཔལ་ཕྱག་རྡོར་གསང་བ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱུད་། མ་ཐོབ། ཕྱག་རྡོར་གསང་བ་མངོན་པར་བསྟན་པའི་རྒྱད་། མ་ 
ཐོབ། རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྕེ་འབེབས་པའི་གཟུངས། མ་ཐོབ། ཇྲོ་རྗེ་བདེ་ཁོས་ཀྱི་ 
རྒྱད། མ་ཐོབ། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་ 
པོའི་རྒྱུད། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོའི་འཁོར་ལོ་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱན། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་རྟོག་པ་བདུན་པ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྟོག་པ་བཞི་པ། རྒྱུད་རྟོག་གསུམ། གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ། ཙ་ནེའི་བཀའ་ 


447 


ངག་འབང་ཁུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
འགྱར་དུ་ཡོད། མཚམས་འདིར་ཅོ་ནེར་མེད་ཀྱང་གཞན་དུ་ལས་མཁན་ཏེའུ་ལོའི་རྟོག་པ་ 
འཇུག་པ་སྟ་གོན་སྐབས་སུ་ཐོབ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱད། གཤེད་དམར་ 
རལ་གཅིག་པའི་རྒྱུད་། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད། ལུང་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཛ་ཡས་གསན་ 
མའི་ཕྱི་མ་རྒྱུད་ཉེ་བར་སྟུད་པ་དང་བཅས་པ་བམ་དགུ་པ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། ཅོ་ 
ནེའི་དཀར་ཆག་ཏུ་རྒྱུད་མི་འདྲ་བ་གཉིས་འདྲ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་འདི་བཞིན་གྱིས་འཐུས། 
ཐམས་ཅད་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སོ། ༼ཏ༽པ་ལ། འཇིག་ 
ཅེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པ། ངན་ 
སོང་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད། མངོན་སྤྱོད་་(༢༨༥ན)ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་། 
ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བརྟག་པ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་པ། རབ་ཏུ་གནས་པ་མདོར་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་། དཔལ་མཆོག་དང་ 
པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ་དང་པོ་ཤེར་དུ་མ། གཉིས་པ་སྔགས་དུམ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་རྒྱུད་ ཉེ་ 
བར་སྣད་པ་དང་བཅས་པ ། ཤེར་ ཕྱིན་ཚུལ་བརྒྱ་ཝཱ་བཅུ་པ། ཤེར་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། ཅོ་ 
ནེའི་ཤེར་ཕྱོགས་ན་མེད། སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་གསང་བ་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ་རྣམས་སོ། ། 
༼བ༽པ་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། ཝུང་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཛ་ཡས་གསན་སྣང་། 
ཤེར་ཕྱིན་སྒོ་ཉེར་ལྔ་པ། གསང་བ་ནོར་བུ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད། རྒྱུད་ཕྱི་མ་གསང་བ་མཆོག །།ྲོ་བོ་ 
རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བའི་རྒྱུད། ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། 
ལ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐར་བའི་རྒྱུད་། རྡོ་རྗེ་ས་གསུམ་དུ་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། གོས་སྔོན་ཅན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་ 


448 


མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
ལྔ་པ། མ་ཐོབ། ད་མ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
(༢༨༥བགྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་བེཌརྐྱའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས། ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་གི་གཟུངས་ནམས་སོ།༼ན༽པ་འ།བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་རྒྱན་འབུམ་ 
ནས་བཏུས་པའི་གཟུངས། མཆོད་རྟེན་གཅིག་བཏབ་ན་བྱེ་བ་བཏབ་པར་འགྱར་ 
བའི་གཟུངས། གསང་པ་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་གི་གཟུངས། ཡངས་པའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་མདོ། འདི་མ ་མང་ས་དུམ་པར་ཡོད། ཐུབ་པའི་སྙིང་པོའི་གཟུངས། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་གཟུངས། རྒྱལ་བ་བླ་མའི་གཟུངས། ལས་ཀྱི་ 
སགླིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་གཟུངས། བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོར་མ་ཐོབ་ 
ཅེས་ཡོད་ཀྱང་འདི་ཙ་དུམ་པར་ཡོད་པ་དེ་དང་འདྲ་བས་ལུང་ཐོབ། བདེ་ལྡན་ཀྱི་སྙིང་པོ། 
ཞེས་ཡོད་ཀྱང་དོན་གཅིག་པར་སྣང་ལ་ལུང་མ་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ལུང་མ་ཐོབ། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གཟུངས། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅུ་གཉིས་པའི་མདོ། འདི་གཉིས་མདོ་མང་གི་ཡ་ 
དུམ་པར་ཡོད་པ་དང་མཐུན། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བདུན་པའི་མདོ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཟུངས། འདི་གཉིས་ཅོ་ནེའི་རྒྱུད་དུ་ཡོད་ཀྱང་དཀར་ 
ཆག་ན་མི་འདུག །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྫེས་སུ་དྲན་པ། འདི་གཉིས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ་ཕྱི་ 
མ་ཤུང་། འདི་མདོ་མང་དུ་ཡོད་པ་དང་མཚན་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ། ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་ 
མཚན་རྗེས་སུ་༩༥༦ནདྲན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱིའི་སྙིང་པོ། རིན་ཆེན་ 
གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་མཚན་རྫེས་སུ་དྲན་པ། འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་གཟུངས། 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཟུངས། འཕགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་པའི་མདོ། འདི་མདོ་ 
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ངག་དའབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཇ 
མང་དུ་ཡོད་པ་དང་མཚན་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ། ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་ཞུང་ངུ། ཤེས་རབ་ 
སྙིང་པོའི་མདོ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ 
གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ། འཛམ་ད་པལ་ཚྩ་བའི་རྒྱད་རྣམས་སོ། །པ༽པ་ 
ལ། ད་པའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་རྒོན་པོ་ 
ལ་བསྟོད་པ།མ་ཐོབ། འཛམ་དཔལ་ལ་བུ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་པ། མ་ཐོབ། འཛམ་ 
དཔལ་གྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་གཟུངས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་དམོད་བཙུགས་ 
པའི་གཟུངས། འཇཛམ་ད་པལ་གྱིས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས། འདི་ཅོ་ནེའི་དཀར་ 
མཚན་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། འཇཛམ་ད་པལ་ཤེས་རངབ་བློ་འཕེལ་གྱི་གཟུངས། 
པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་ 
པོ་རྣམས་སོ། །༼༽པ་ལ། གསེར་འོད་བམ་པོ་ལྔ་པ། སྟོང་ཆེན་རབ་ཏུ་འཇོམས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་གཟུངས།སོ་འབྲང་གི་གཟུངས། བསིལ་བའི་ 
ཚལ་ཆེན་པོའི་(༢༨༦བ:དོ་། གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མདོ། ལྟ་མོ་ 
འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་གཟུངས། སྒྱུ་མའི་འོད་ཟེར་ཅན་འབྱུང་པའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ། མ་ཐོབ། འོད་ཟེར་ཅན་འབྱང་བའི་རྒྱད་། འདི་ཅོ་ནེའི་དཀར་ 
ཆག་ཏུ་མེད་ཀྱང་དཀྱས་ན་ཡོད་དེ་ལུང་མ་ཐོབ། འཕགས་པ་པཆ་ཤ་བ་རིའི་མདོ་། རི་ 
འཕགས་པ་ལྷ་མོ་སྐྱལ་བྱེད་མའི་གཟུངས། འཕགས་པ་དུག་སེལ་བའི་རིགས་ 
སྔགས། འཕགས་པ་དབྱིག་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས། འཕགས་པ་གྲགས་ལྡན་མའི་ 
གཟུངས། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན། འཕགས་པ་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གཟུངས། རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ཡང་སྙིང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་སྒྲོལ་མ་མཆོག་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཟོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནར་བུའི་གཏེར་མཛད། 
ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྟོག་པ་ད་ང་བཅས་པ། ངན་སོང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཙུག་ 
ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྟོག་པ་དང་བཅས་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གཞན་ཧགྱིས་ 
མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་པོ། མ་ཐོབ། གདུགས་ད་ཀར་ 
མོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོ་མཆོག་ཏུ་གྱབ་པ། 
གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་(༢༨༧ན)པ་འཕགས་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུག་པའི་འོད་ཟེར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་ 
མེད་པར་སྣང་བའི་གཟུངས། ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས། 
མ་ཐོབ། འདི་ལ་ལྲེའུ་ཚན་གཉིས་ཡོད་པ་གསན་ཡིག་ཏུ་མ་ཐེབ་ཀྱང་ལེའུ་ཚན་ཆེ་བ་གཟུངས་ 
འདུས་སྐབས་ལུང་ཡོད་ཀྱི་གྲས་བྱས་འདུག་ཅིང་འདི་དེ་དང་འདྲ་བས་ལུང་ཐོབ། ཆུང་བ་ 
གཟུངས་འདུས་སུ་མེད།རིམས་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས།ཅོ་ནེའི་དཀར་ 
ཆག་ཏུ་མ་ཐེབ། འདིར་ལྱེའུ་ཚན་གཉིས་ཡོད་པ་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོར་མ་ཐེབ། འདིའི་ཆེ་བ་ 
གཟུངས་འདུས་དང་ཅུང་མི་འདྲ་ཡང་ཁལུང་ཐོབ། ཆུང་བ་གཟུངས་འདུས་ཀྱི་དེ་དང་འདྲ་བས་ 
ལུང་ཐོབ། མིག་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས། མ་ཐོབ། འབྱམ་ནད་རབ་ 
ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས། མ་ཐོབ། གཞང་འབྲུམ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ 
གཟུངས། མི་རྒོད་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། བུ་མང་པོ་སྟོན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སྟོང་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། ཡེ་ཤེས་ཏ་ལ་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གཟུངས། མ་ཐོབ། འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས། བི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ ཇཾ དྷ 
ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོའི་ཆོ་གའི་ 
གཟུངས། རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་མདོ། འདི་མདོ་མང་༼ཚ༽དུམ་པར་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོའི་མཇུག་གི་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འཆི་བའི་དུས་ 
བྱས་ནས་གནས་གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་(༢༨༧བ)དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱར་རོ། །ཞེས་པ་མེད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དེ་དང་འདྲ་བས་ཚིག་དེ་འདི་ལ་ཆད་པ་མ་ 
གཏོགས་གཉིས་ཀ་མདོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གམ་སྙམ། ཅེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ 
སྙིང་པོ། མ་ཐོབ། རིན་ཆེན་བརྡར་བའི་གཟུངས། གཙུག་ཏོར་འབར་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ 
གསན་ཐོ་མང་པོར་ཁུང་མེད་པའི་གྲས་སུ་བྱས་ཀྱང་འཛམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཟུར་དུ་ 
བཀོལ་བ་ཡིན་ པས་ལུང་བྱས་ཀྱང་རུང་ངམ་སྙམ། བའི་གཟུངས། མ་ཐོབ། སྨན་ལ་བཏབ་ 
པའི་སྔགས། སྐོར་བའི་གཟུངས། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་བསྐོར་བའི་གཟུངས། 
ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་ཚན་གཉིས། ཐོས་པ་འཛིན་པའི་གཟུངས་སྐོར་ 
གཉིས། ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་ཚར་གསུམ། ཤོ་ལོ་ཀ་བརྒྱ་ལོབ་པ་གཉིས། 
རྙོང་ལོབ་པ་གསུམ། ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་སྟོང་ལོབ་པའི་གཟུངས། མ་ཐོབ། མི་བརྫེད་ 
པའི་གཟུངས། ཕྱག་བྱ་བ་དང་། གོས་བརྒྱ་ཐོབ་པ་དང་། དགའ་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཟུངས། མ་ཐོབ། འཕགས་པ་པདྨའི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། མ་ 
ཐོབ། ངན་སོང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟུངས། སྐན་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས། མ་ 
ཞུ་བའི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ། སྡང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ། སྡིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ། ཁྲོ་བ་ཞི་བར་བྱེད་པ། ཁྲོས་པ་ཞི་བ། ཚིག་བཙན་པ། 
བདག་བསུང་བ། ཡིད་དུ་འོང་བ། མགྲིན་པ་སྙན་པ། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ། ལས་གྲུབ་པ། དུག་ཐམས་ཅད་ ཞི་བར་བྱེད་པ། བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བ། 
བདུད་(༨༨ན)སྒག་པར་བྱེད་པ། རྨ་འབྱོར་བར་བྱེད་པ། མེའི་ཟུག་རུ་རབ་ཏུ་ཞི་ 
བར་བྱེད་པ། མཁྲིས་པའི་ནད་ཞི་བ། བད་ཀན་གྱི་ནད་སེལ་བ། ཀྐ་ཡའི་ནད་ 
སེལ་བ། རིམས་དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ། སྟོང་ཆེན་མོ་ལས་བྱུང་བའི་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྷར་ནད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
སྨན་ལ་སྔགས་ཀྱིས་གད་བ་པ་འདི་མ་ཐོབ། ལ་སོགས་པའི་གཟུངས། སྨན་གཏོང་ 
བའི་སྔགས། མཆོག་ཐོབ་པའི་རིག་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ། ལྷ་མོ་དུང་ཅན་མའི་སྙིང་ 
པོ། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ། བརྒྱད་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས། 
ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་གཟུངས། མཚམས་འདིར་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བའི་གཟུངས། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ཕལ་པོ་ཆེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་ 
པོའི་མདོ། མྭ་བ་ཆེན་མོ། སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་པོ་རྣམས་བཟུང་བར་འགྱུར་བའི་གཟུངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཡོད་པ་ད་པལ་མང་གསན་ཡིག་ཏུ་མ་ཐེབ་ཀྱང་བཀའ་འགྱུར་བ་ད་ཀོན་ 
མཆོག་དཔལ་འཛིན་གྱི་གསན་ཡིག་ཏུ་ལུང་ཡོད་ཀྱི་གྲས་བྱས་འདུག །ལང་ཀར་གཤེགས་ 
པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་བཀླག་པར་འགྱུར་བའི་གཟུངས་རྣམས་སོ། །༼བ༽པ་ལ། 
མཆོད་པའི་སྤིན་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། ཕྱག་བྱ་བའི་གཟུངས། ཙོ་ནེའི་བཀའ་འགྱུར་ 
དུ་བཞུགས་ཀྱང་དཀར་ཆག་ན་མི་སྣང་། འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ད་པག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། ལུང་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཛ་ཡས་གསན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡུམ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། འཕགས་པ་ཕྱིར་བཟློག་པ་སྟོབས་ཅན། (༢༨༨བ) 
མདངས་ཕྱིར་མི་འཕྲོག་པའི་གཟུངས། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་དབུགས་ཆེན་མོ། 
ཁོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོག་པ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལ། རྩ་བའི་རྒྱུད། རྒྱུད་ཕྱི་མ། 
ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས། ཕྱིར་ཟློག་པ་རྒྱལ་བ་ཅན། འཕགས་པ་མདངས་ 
ཕྱིར་འཕྲོག་པ། འཕགས་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། འཕགས་པ་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ། འཕགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གཟུངས། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོ། ཐམས་ཅད་ལ་ 
རབ་ཏུ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། འཕགས་པ་ད་བང་བསྐར་ 
བའི་གཟུངས། འཕགས་པ་མིག་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་རིག་སྔགས། འཕགས་པ་ 
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ངག་དབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ཛ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། འཕགས་ 
པ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་གཟུངས། འཕགས་པ་འགྲོ་ལྡིང་བའི་ 
རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ། འཕགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཚྩེ་མོའི་ད་པུང་རྒྱན། འཕགས་པ་ 
སའི་དབང་པོའི་གཟུངས། འཕགས་པ་བེ་ཅོན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། 
འཕགས་པ་སྒོ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གཟུངས། འདི་མདོ་མང་༼ཟ༽དུམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་དང་ 
གཏན་མི་འདྲ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པའི་གཟུངས། འདི་མདོ་མང་༼པ༽དུམ་པར་ 
ཡོད། འཕགས་པ་སྒོ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། འདི་མདོ་(༢༨༩ན)མང་༼ན༽དུམ་ 
པར་ཡོད། འཕགས་པ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས། འཕགས་པ་གསེར་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གཟུངས། སྙིང་རྫྗེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས། འཕགས་པ་མེ་ཏོག་ 
བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། འཕགས་པ་གཟུངས་ཆེན་པོ། འཕགས་པ་མི་ 
པའི་རྒྱད། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་ 
བཅས་པ། བྱམས་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ། 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ། འཕགས་པ་ 
འཛམ་དཔལ། འཕགས་པ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ། འཕགས་པ་ 
སའི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། མ་ཐོབ། 
འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། འཕགས་པ་བྱམས་པས་ 
དམ་བཅས་པའི་གཟུངས། འཕགས་པ་གནོད་འཛིན་གྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། 
ཡིན་པ་དང་མཐུན་པའི་མདོ། འཕགས་པ་སྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ། འཕགས་པ་སྲིན་ 
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མདོ་དང་ཚགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཁྱབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཟི་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། འཕགས་ 
པ་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག་པོའི་(༨༩བསྙིང་པོ། འཕགས་པ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གཟུངས། མ་ཐོབ། གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། འཕགས་ 
པ་ནོར་གྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། ནོར་རྒྱུན་མའི་རྟོག་པ་ཆུང་བ། མ་ཐོབ། 
ནོར་རྒྱུན་མའི་གཟུངས་ཀྱི་རྟོག་པ། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 
དཔལ་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཆེན་མོའི་ 
གཟུངས། འཕགས་པ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གཟུངས། རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཐར་བར་བྱེད་པ། དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་མོའི་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱད། དཔལ་ལྷ་ 
མོ་ནག་མོའི་མཚན་བྱྒ་རྩ་བརྒྱད་པ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསྟོད་པ། 
འཕགས་པ་རོ་ལངས་བདུན་པ། མ་ཐོབ། སུ་རུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། མ་ཐོབ། ཡེ་ 
ཤེས་སྐར་མད་འི་སྙིང་པོ། མ་ཐོབ། བདུད་རྩི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། མ་ 
ཐོབ། ཡི་དྭགས་ཁ་འབར་མ་དབུགས་དབྱང་བའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག །ཡི་དྭགས་ཁ་ 
འབར་མ་ལ་སྐྱབས་མཛད་པའི་གཟུངས། འཇུར་བགེགས་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། 
མ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་ཟག་པ་སྦྱིན་པར་བཏང་བའི་གཟུངས། མ་ཐོབ། སྨོན་ལམ་འགྲུབ་ 
པའི་གཟུངས། མ་ཐོབ། ཆེ་ནུར་བར་འགྱར་བའི་གཟུངས། མ་ཐོབ། ཚེ་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་ཡང་སྙིང་། འདི་ཅོ་ནེའི་བཀའ་འགྱུར་དང་དཀར་ཆག་ཏུ་མེད། འཕགས་པ་ཚེ་ད་ང་ 
ཡེ་ཤེས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
མདོ། འཆི་མེད་རྔ་སྒའི་གཟུངས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྩ་རྒྱད་པདྨ་དྲ་བ་(༢༩༠ན) 
རྣམས་སོ།།༼མ༽པ་ལ། འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ། 
འདི་ལ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཧོར་ཁོངས་བསབ་ནས་འཕྲོ་རྫོགས་པར་བསྒྱར་བ་ཛ་ཡས་ 
གསན་ཀྱང་རྒྱ་པར་ལ་མེད་པས་ལུང་མ་ཐོབ། ཅོ་ནེའི་བཀའ་འགྱུར་འདི་ཡང་རྒྱ་པར་ལྟར་ 
མེད། འདི་ལ་བམ་པོ་དང་པོའི་ནང་དུ་རྫོགས་སོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བམ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། [༼ཇ 
བསབ་ཚུལ་དང་བསྒྱར་བྱང་བཅས་ཡོད། འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྙིང་པོ། 
འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་གཟུངས། འཕགས་པ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་དུ་སྦྲལ་པ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པའི་གཟུངས། ཕྱག་སྟོང་སྦྱན་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ 
བའི་སེམས་རྒྱ་ཆེར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྣམས་སོ། །༼ཙ༽པ་ལ། སྤྱན་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུངས། མ་ཐོབ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ། འདི་ཅོ་ནེའི་དཀར་ཆག་ཏུ་མེད་ལུང་མ་ཐོབ། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་རིག་ 
སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། མ་ཐོབ། པདྨ་ཅོད་པན་ཧྱི་རྒྱད་། ལུང་མ་ 
ཐོབ་ཀྱང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་གསན་(༢༩༠བ)ྣང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྟོག་པ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། ནི་ལ་ཀན་ཁ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། མ་ཐོབ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཧྱྱ་གྷྲི་ཝའི་གཟུངས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་ཕན་ཡོན་ 
མདོར་བྣསྟས་ཞེས་བྱ་བ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་ 
དང་འགྱུར་ཁྱད་ཙམ་མ་གཏོགས་འདྲའམ་བརྟག་གོ། །གནོད་འཛིན་ཆུ་ད་བང་སྙིང་རྗེ་ 
ཅན་གྱི་གཟུངས་བདེ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། སོར་མོའི་འཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་གཟུངས། ལུས་ 
ཀྱི་དབྱིབས་མཛེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སྒེདེ་སྒའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས། 
འདི་བདུ་ད་རྩིའི་རོལ་མཚོར་ཡོད་ཀྱང་ཅོ་ནེའི་བཀའ་འགྱུར་དང་དཀར་ཆག་གསན་ཡིག་ 
གཞན་སོགས་སུ་མི་འདུག་པས་ལྷག་གམ་སྟྙམ། སེངྒེ་སྒྲའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ། སེངྒེ་སྒའི་ 
གཟུངས། སྒེངདེ་སྒའེ་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས། སྙིང་རྗེ་མི་བཤོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གཟུངས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་གི་ཡུམ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སྒོལ་མ་ 
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མདོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐབ་ཡིག་ཐྱབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
ལས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད། སྒོལ་མའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། 
ལྷ་མོ་སྒོལ་མའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའམ་སྒྲོལ་མ་མཆོག་གི་གཟུངས། 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་གཟུགས་སྒྲོལ་མ་རང་གིས་དམ་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གཟུངས། སྒློལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ་པའི་མདོ། མ་ཐོབ། འཇིགས་པ་ 
བརྒྱད་ལས་སྒྲོལ་བའི་གཟུངས། ལྷ་མོ་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ། ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ 
དཔལ་ལུང་༩༡ན།བསྟན་པའི་མདོ། འདི་མདོ་མང་༼ཙ༽དུམ་པར་ཡོད། དཔལ་ཆེན་ 
པོའི་མདོ། དཔལ་ལྷ་མོའི་མཚན་བཅུ་གཉིས་པ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནམ་པར་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱད་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
སོ། ༼ཚ༽པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་རྒྱད། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད། ལག་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ། འདི་༼ག༽དུ་མ་དུ་ 
ཡོད་པ་དེ་དང་གཏན་མི་འདྲ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངས། རྡོ་རྗེ་རི་རབ་ 
ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་གཟུགས། རོ་རྗེ་མི་ཕམ་པ་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྨོངས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གཟུངས། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུངས། མ་ཐོབ། ལག་ན་ རྡོ་རྗེ་ 
ལྕགས་མཆུ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། ལྕགས་མཆུ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། ལྕགས་ཀྱི་ 
བཞུགས། ལྕགས་མཆུ་ནག་པོ། སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། མཆོད་པའི་སྤིན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། འདི་གོང་གི་༼བ༽དུམ་པར་ཡོད་པ་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། 
གཟུངས། ནོར་བུ་བཟང་པོའི་གཟུངས། ནོར་བུ་བཟང་པོའི་རྟོག་པ། གར་མཁན་ 
མཆོག་གི་རྟོག་པ། གནོད་འཛིན་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། གནོད་གནས་ 
དབང་པོ་ཇི་ལྟར་(༩༡བབྱུང་བའི་རྟོག་པ། འཕགས་པ་མེ་ཁ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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ངག་དབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼ཇ༽ 
གཟུངས། མ་ཐོབ། འཕགས་པ་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད། གསང་ བ་སྤྱི་ 
རྒྱུད། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད། འཕགས་པ་ 
དགོངས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ། འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་སྔགས་དང་བཅས་པ། ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལས་བྱང་བའི་སྨོན་ལམ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྨོན་ལམ། སྟོང་ 
ཆེན་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་སྨོན་ལམ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སྨོན་ལམ། སྦྱིན་པའི་རབས་ལས་བྱང་བའི་སྨོན་ལམ། མ་ཐོབ། ཡངས་པའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ། བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ལྷས་ཞུས་པའི་བཀྲ་ 
བདུན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དཔྱད། སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་ཧགྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ། མ་ཐོབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ། རིགས་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དཀོན་མཆོག་ 
མའི་གསན་ཡིག་ལྟར་བྲིས་ཀྱང་ཅོ་ནེའི་བཀའ་འགྱར་དང་དཀར་ཆག་གཏིས་ཀར་མི་སྣང་། 
ཡང་རིགས་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས། འདི་ཅོ་ནེའི་དཀར་ཆག་ཏུ་མེད་ཀྱང་བཀའ་འགྱུར་ 
(༢༩༢ན)ན་བཞུགས། ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བད་ག་དེས་པ་ལ་གསུངས་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་སོ། ༈ །མདོ་མང་༼ཀ༽པར། འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ༼ཁ༽རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། འཇམ་ད་པལ་རྣམ་ 
པར་རོལ་པ། འཇམ་ད་པལ་རྣམ་པར་འཕྲལ་བའི་ལེའུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ། ༼ག༽འཕགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ། ཡེ་ 
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མནོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོང། 
ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ། ༼ང༽འཕགས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ། 
འཕགས་པ་དགེ་འདུན་སྱང་གི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། ཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པས་བསྟན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ནྣམ་གྲངས་སོ། །༼ཅ༽དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ། ལང་གཤེགས་རྒྱན་ཐ་མ། མ་ཐོབ། ག་ཡ་གོ་རི་རྣམས། ༼ཆ༽རྒྱན་སྟུག་ 
པོ་བཀོད་པ། སྙིང་རྫྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོ། སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་རྣམས་སོ། 
༼ཇ༽དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་ 
རྒྱལ་པོ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ། ལུང་མ་ཐོབ་ 
ཀྱང་ཇཛོ་ཡས་(༢༩༢བ)གསན་སྣང་། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གི་ཟ་མ་ཏོག །རིན་པོ་ 
ཆེའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ།༼ཉ༽མྱང་འདས་ཆེ་བའི་སྟོད་ཆ། ༼ཏ༽དེའི་སྨད་ཆ། འདིའི་ 
བམ་པོ་ཞེ་གསུམ་པའི་ནང་གི་ལྱེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་སྤེདེ་སྒྲའི་ལེའུ་ཡན་ཆད་ཐོབ། དེ་མན་ཆད་ 
ལ་ལུང་རྒྱུན་མ་བྱུང་།༼ཐ༽ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། འཕགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཞེས་བྱ་བ་ཤོག་གུ་གསུམ་ཙམ། 
གྱི་མདོ། གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ལྟ་བུའི་མདོ། ༼ད༽ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་ཉིད་རྣམ་ 
སོ། །༼ན༽འཕགས་པ་ད་ལྟར་རགྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབྱམ། རྔ 
ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ བསྔས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ 
པོ་ཆེ་ཏོག་གི་གཟུངས།རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས་(༩ཞན)བྱ་བའི་གཟུངས། སྒོ་མཐའ་ཡས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སྒོ་དྲུག་པའི་གཟུངས། ༼པ༽རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་གཟུངས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པའི་གཟུངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་དད་པ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་བསྟན་པ། གཟུངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
པོས་ཞུས་པའི་མདོ། ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། བྱམས་པས་ཞུས་ 
པའི་མདོ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞུས་པ་ཆོས་བདུན་པའི་མདོ། 
སྤོབས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས་པ། ༼ཕ༽བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ 
མཚོས་ཞུས་པ་ལྱེའུ་ཚན་གསུམ་སྟེ་མདོ་འདི་བཞིའི་ལུང་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཛ་ཡས་ 
གསན་སྣང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ། མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་སྡོང་པོས་ 
ཞུས་པ། ༼ བ༽ཚངས་པས་ཞུས་པ། ཚངས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་ 
སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། ལྷའི་བུ་རབ་རྩལ་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། ད་པལ་དབྱིག་གིས་ 
ཞུས་པ། རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ། ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་ཟླ་བས་ཞུས་པ། ཛ་ཡས་ 
གསན་ཀྱང་མ་ཐོབ། བདེ་བྱེད་ཀྱིས་ཞུས་པ། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ། རྣམ་ 
པར་འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ། ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱིས་ཞུས་པ། ཐེག་ 
ཞུས་པ། བགྲེས་མོས་ཞུས་པ། ལུང་མ་ཐོབ། ༼མ༽འཇམ་ད་པལ་གྱིས་དྲིས་པ། བད་ག་ 
མེད་(༢༩༢བ)པས་དྲིས་པ། འཇཛིག་རྟེན་འཛིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དྲིས་པ། བློ་གྲོས་མི་ 
ཟད་པས་བསྟན་པ། དྲི་མེད་གྲགས་པས་བསྟན་པ། འཇཛམ་ད་པལ་གྱིས་བསྟན་པ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྟན་པ། ཐོབ་ཡིག་རྙིང་པར་འདི་ལ་ཁུང་མེད་ཀྱི་རྟོགས་བཏབ་ཀྱི་ 
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མདོ་དང་ཚགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོང་པའི་ཟབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
ཡི་གེ་པས་ནོར་བ་འདྲ། ཛ་ཡ་སོགས་ཀྱིས་གསན་ཞིང་། ཆ་ཧར་པ་ལས་བཀའ་འགྱར་གྱི་ལུང་ 
གསན་པའི་ཐོ་ཡིག་མང་པོར་ལུང་བརྒྱུད་དང་བཅས་གསལ་བར་དྲིས་འདུག་པས་སོ་སྙམ། 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ 
མེད་པར་བསྟན་པ། ༼ཙ༽པཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་བསྟན་པ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། མ་ཐོབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་བསྟན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁུྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ 
རྣམ་པར་འཕྲལ་བ་བསྟན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཁེའུ། 
མ་ཐོབ། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ། ཚངས་པའི་དཔལ་ལུང་བསྟན་པ། 
བུད་མེད་འགྱུར་བ་ལུང་བསྟན་པ། བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་ལུང་བསྟན་པ། བདེ་ལྡན་མ་ 
ལུང་བསྟན་པ། ལྷ་མོ་དཔལ་ཁུང་བསྟན་པ། རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། འཇམ་ད་པལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ། བདུད་ 
མཐུན་པར་འཇུག་པར་ཞེས་བྱ་བ། ༼ཚ༽ད་ད་པའི་རྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ། ངེས་པ་ད་ང་མ་ངེས་པའི་(༥༩༨ན)འགྲོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་ 
བྱ་བ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ། མར་མེ་འབུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ 
པའི་མདོ། ཛ་ཡས་གསན་ཀྱང་མ་ཐོབ། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་པོ་དང་ 
རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་བསྟན་པ། མ་ཐོབ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཐོབ། འཆར་བྱེད་ལ་གདམས་པ། འདི་ཛ་ཡས་མ་གསན་པས་གསན་ཡིག་བདུད་ཚྩིའི་ 
རོལ་མཚོར་ལུང་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཆད། མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བ། ད་པལ་སྦས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 





ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
རྒྱུན་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༼ཛ༽ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་མདོ། 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པའི་ལེའུ། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
སིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ། རྣམ་པར་འཐག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
སངས་རྒྱས་འགྲོ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགྲོ་བ། འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་དཔལ་གྱི་ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ། ༼ཝ༽དཀོན་མཆོག་སྲིན། 
སྤིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། སྤིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ཁས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་(༢༩༨བ༡འདུས་ 
པོ། འདི་གཉིས་ལ་སྔར་ཁུང་མེད་ཀྱི་རྟགས་བཏབ་འདུག་ཀྱང་རྒྱུད་དུ་བཞུགས་པ་དང་ཞུས་ 
དག་ཕེར་བས་ལུང་ཐོབ། སྤིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་པའི་མདོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གསང་བ་གྲུབ་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱོད་པ་དཔའ་བར་ 
འགྲོ་བའི་མདོ། མ་ཐོབ། གཙུག་ཏོར་བམ་པོ་དགུ་ལས་བདུ་ད་ཀྱི་ལེའུ་ཉི་ཚེ་ཕྱུང་ 
བ། ༼ཞ།ཆོས་ཡང་དག་པར་སྙད་པའི་མདོ། སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ། ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཁོར་ལོ། མ་ཐོབ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ 
འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། ༼ ཟ༽དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ། མ་ཐོབ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཞེས་བྱ་བ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ། ཆོས་དང་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ཆོས་བཞི་གུབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ། ཆོས་བཞི་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཆོས་བཞིའི་མདོ། ཆོས་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཆོས་བཞི་བསྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཆོས་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཧྱི་ 
མདོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་མདོ། ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་མདོ། 
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མདོ་དང་ཚགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། 
དཀར་ཆག་ཏུ་མེད་ཀྱང་མདོ་མང་གྲས་སུ་བཞུགས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྣམས་སོ། །༼འ༽སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ། 
ཡང་ད་ག་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནམ་མཁའི་(༢༩༥ན)མདོག་གི་འདུལ་བའི་བཟོད་པ་ 
ཀྱི་ལེའུ། མེ་ཏོག་གིས་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །༼ཡ༽ད་པང་སྐོང་རྱག་རྒྱ་བ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
སངས་རྒྱས་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་བཅུ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་མི་སྤངས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ། མཚམས་འདིར་འཕགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་པའི་མདོ་ཡོད་ཀྱང་གསན་ 
ཡིག་ཏུ་མ་ཐེབ། གོང་གི་༼ར༽དུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་མི་འདྲ་ཞིང་འདི་གཉིས་གང་ཡིན་ཀྱང་རྒྱད་དུ་ཡོད་པ་དང་མི་མཐུན། བཀྲ་ཤིས་ 
འདུན་ཇེས་སུ་དྲན་པ། བསླབ་གསུམ་གྱི་མདོ། སྐྱ་གསུམ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྔོ་ 
བ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་བསྔོ་བ། དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་བཞག་པ་པམ་པོ་ཉི་ཤུ་ཡན་ཆད།༼ར༽དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཞེ་བར་ 
བཞག་པ་བམ་པོ་ཞེ་ལྔ་པ་ཡན་ཆད། ༼ལ༽འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་བཞག་པ། ༼ཤ༽དན་པ་ཉེར་བཞག །མདོ་ཆེན་པོ་སྒྱ་མའི་(༩༥བཏྲ་བ། 
གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་བསུ་བ་ཞེས་བྱ་བ། མདོ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ། 
མ་ཐོབ། སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ། རྒྱལ་ 
མཚན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། མདོ་ཆེན་པོ་ལྔ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྡོ་འཕང་བའི་ 
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ངག། དབང་བ ཐབ་བསན་རྒྱ་ མཚོའིེ་ གྲསང་འྲབུམ། 


༢༠༽. _. ༢༤ 


མདོ། གཞོན་ནུ་ད་པེའི་མདོ། ཁམས་མང་པོའི་མདོ། གའི མདོ། གཏྲིའི་དུ་ས་ཀྱི་ 
མདོ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་མདོ་རྣམས་སོ། །༼ས༽མངོན་པར་ 
འབྱང་བའི་མདོ། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ། ཙུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་ 
པའི་མདོ། མཆོག་ཏུ་གདགས་པའི་མདོ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་མདོ། ཆེ་མཐའི་མདོ། ཆེ་འཕོ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱར་བ་ཞུས་པའི་མདོ། མི་རྟག་པ་ 
འགྱུར། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་འགྱུར་བྱང་མེད་པ། མ་ཐོབ། འདུ་ཤེས་བཅུ་གཅིག་ 
བསྟན་པའི་མདོ། ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་མདོ། མཚན་མོ་བཟང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་། འདིའི་བརྒྱད་པ་མཆོག་ཏུ་གད་གས་པའི་མདོ་དང་འདྲ། མུན་པའི་ 
ནགས་ཚལ་གྱི་སྒོ། ཕ་མའི་མདོ། བདེན་པ་བཞིའི་མདོ། དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ 
བྱ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བཞག་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་དག་ 
པར་བརྗོད་པ། མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའི་ཚིགས་སུ་(༢༩༦ན)བཅད་པ། གསལ་རྒྱལ་ 
གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་པ། ཆཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་ 
པ། གླུའི་རྒྱལ་པོ་རྔ་སྒྲའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པའི་མདོ། དགའ་བོ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་མདོ། ལྷའི་མདོ། ལྷའི་མདོ་ཤུང་ངུ་། 
མ་ཐོབ། ཟླ་བའི་མདོ། ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མདོ། གནས་འཇོག་གི་མདོ། དགའ་ 
བ་ཅན་གྱི་མདོ། འཁར་གསིལ་གྱི་མདོ། མ་ཐོབ། འཁར་གསིལ་འཆང་པབའི་མདོ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མདོ། ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཆེན་པོ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། ལས་རྣམ་འབྱེད་ཆུང་ངུ་ཞེས་ཡོད་པ་སྔ་མ་འདི་གཉིས་དང་འདྲའམ་བརྟག། 
༼ཧ༽ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ་བམ་པོ་ཉེར་དྲུག་པ་ཡན་ཆད། ༼ཨ༽ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ་ 


464 


མརོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཆས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཟོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛད། 
བམ་པོ་ཉེར་བདུན་པ་མན་ཆད། མཛངས་བླན། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སེན་རིང་གིས་ཞུས་ 
པ། འདི་ཛ་ཡ་དང་བླ་མའི་གསན་ཡིག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་ཅོ་ནེར་མེད་པས་མ་ཐོབ། བྱམས་པའི་ 
མདོ། མ་ཐོབ།བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པ།མ་ཐོབ། ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ཀྱང་གསན་ཡིག་ 
ལས་གཞན་མེད།༼མཡ༽གང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རོགས་པ་བརྗོད་པ་བརྒྱ་པ། སངས་ 
ལོ་ཀ་བརྒྱ་པ། མ་ག་དྷ་བཟང་མོའི་རྟོགས་པ་བརྫོད་པ་རྣམས་སོ།།༼ཨཿ༽བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་(༢༩༦བརྟོགས་བརྫོད་། ཟླ་འོད་ཀྱི་རྟོགས་བརྫོད་། ད་པལ་གྱི་ 
སྡེའི་རྟོགས་བརྗོད། གསེར་མདོག་གི་སྔོན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ། རྒྱལ་པོ་དོན་ 
གུབ་ཀྱི་མདོ། ཚངས་པའི་དྲ་བའི་མདོ། ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བའི་སྙིང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་པ་དང་ 
འཇིག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ།གླང་རུ་ལུང་བསྟན་པ། སྟག་སྣའི་རྟོགས་བརྗོད། མིག་ 
ལུང་རྒྱུན་མི་དགོས། ༈ །འདུལ་བའི་སྐོར་ལ། ༼ཀ༽གཞི་བམ་པོ་ཉེར་བཞི་ཡན། 
༼ཁ༽འདུ་ལ་བ་གཞི་བམ་པོ་ལྔའི་བར།༼ག༽འདུལ་བ་གཞི་བམ་པོ་རྱ་གཉིས་བར། 
༼ ང༽འདུལ་བ་གཞི་བམ་པོ་བརྒྱ་དང་ད་གུའི་བར། ༼ཅ༽ཕའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
མདོ། ཕའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བམ་པོ་ཉེར་གཅིག་བར། ༼ཆ།ཕའི་རྣ་མ་འབྱེད་ 
བམ་པོ་ཞེ་གཉིས་བར། ༼ ཛ༽ནམ་འབྱེད་བམ་པོ་རེ་གཉིས་བར།༼ཉ༡༽རྣམ་འབྱེད་ 
བམ་པོ་གྱ་གསུམ་བར། ༼ཏ༽ད་གེ་སློང་མའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། དགེ་སློང་ 
མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ།༼ཐ༽འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་བམ་པོ་ཞེར་ 
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ངག་ དབང་བ = ༨ བསྟན་རྒྱ རྒྲ། མཚོའེ་ གསམང་འགབུམ། 





བདུན་ཡན། ༼ད༽འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་བམ་ པོ་ང་ དགུའི་ བར། ༼ན།༽འདུལ་བ་ 
གཞུང་ གླ་མ་ རྫོགས་ པ། འདུལ་ པ་ གཞུང་ (༢༩༧ན)ད་མ་ པ་པམས་ ལོ ཞེར་ གཞིས་ པར། 
༼པ༽འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་བམ་པོ་ང་གསུམ་གྱི་བར། བཟང་སྤྱོད་དང་བྱམས་ 
སྨོན་གཉིས་བར་མཚམས་འདིར་འདུག་ཀྱང་བཟང་སྤྱོད་མདོ་མང་དང་། ཕལ་ཆེན་གཞིས་ 
ཀར་ཡོད། བྱམས་སྨོན་དཀོན་ བརྩེགསི་ སུ་ཡོད། མཆོག་གི གླི ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ། མར་ 
མེའི་ཁོ་ རྒྱས་དང་ སྨོན་ ལམ་ཀྱི་ མདོ། མཚམས་འདིར་གསེར་འོད་ནས་འབྱུང་བའི་སྨོན་ 
ལམ་ཞེས་ཡོད་པ་གསེར་འོད་དུ་བཞུགས། ཡང་སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་ནས་གསུངས་པའི་ 
སྨོན་ལམ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ནས་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་བདེན་ཚིག །ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ་འཇུག་པའི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཞུགས་ཀྱང་རྒྱུད་༼ཚ༽དུམ་པར་ཡོད། 
བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། འདི་རྒྱུད་ཀྱི་༼ཚ༽དུམ་པར་བཞུགས། བདེ་ལེགས་ 
སུ་འགྱར་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། འདི་ཡང་འདིར་ཡོད། མཚམས་འདིར་ཤིས་པ་ 
བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེ་བ་ལ་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཉིས་ཡོད་ཀྱང་སྔ་མ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་དང་། ཕྱི་མ་རྒྱད་༼ཚ༽དུམ་དུ་ཡོད། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ལྷའི་ 
དབང་པོ་རབ་མཚམས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ལྟའི་དབང་པོ་དགའ་ལྡན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་རྣམས་མཚམས་འདིར་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེན་དུ་བཞུགས་གསུངས། ལྷས་ཞུས་ 
པའི་བྲཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་རྣམས་སོ། །ལྷས་ཞུས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་སངས་རྒྱས་རབས་ 
བདུན་གྱི་བཀྲ་(༢༩༧བ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཤིས་རྒྱད་དུ་ལུང་མེད་ཀྱི་གྲས་བྱས་ཤིང་། 
བཀའ་འགྱུར་བའི་འདུལ་བའི་གསན་ཡིག་ཏུ་ལུང་མ་གནང་གསུངས་པས་ལུང་མེད་དུ་འདུག 
ེས་ མ་འདི་རྒྱད་ཀྱི་༼ཚ༽དུམ་པར་ཡོད། ༈ །ཡུམ་གྱི། ༼ཀ༽པ་ལ། བམ་པོ་བཅུ་བདུན་ 

ན།༼ཁ༽པ་ལ་བམ་པོ་སོ་བདུན་ཡན། ༼ག༽པ་ལ་བམ་ པོ་ང་དྲུག་ཡན།༼ང༽པ་ 
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མནོ་དང་ཝགས་ཀྱི་ཚས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནར་བུའི་གཏེར་མཛད། 
ལ་བམ་པོ་དོན་ལྔ་ཡན། ༼ཅ༽པ་ལ་བམ་པོ་གོ་བཞི་ཡན།༼ཆ༽པ་ལ་བམ་པོ་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་བཞི་ཡན། ༼ཇ༽པ་ལ་བམ་པོ་བརྒྱ་དང་སོ་དྲུག་ཡན། ༼ཉ༽པ་ལ་བམ་ 
པོ་བྱརྱ་དང་ང་གསུམ་ཡན། ༼ཏ༽པ་ལ་བམ་པོ་བརྒྱ་དང་རེ་དགུ་ཡན། ༼ཐ༽པ་ 
ལ་བམ་པོ་བརྒྱ་དང་རྱ་བརྒྱད་ཡན། ༼ད༽པ་ལ་བམ་པོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བདུན་ 
ཡན། ༼ན༽པ་ལ་བམ་པོ་ཏིས་བརྒྱ་ཉེར་བདུན་ཡན། ༼པ༽པ་ལ་བམ་པོ་ཉིས་ 
བརྒྱ་དང་ཞེ་དྲུག་ཡན། ༼ཕ༽པ་ལ་བམ་པོ་ཉིས་བརྒྱ་རེ་གཉིས་ཡན། ༼བ༽པ་ལ་ 
བམ་པོ་ཉིས་བརྒྱ་གྱ་གཉིས་ཡན། ༼མ༽པ་ལ་བམ་པོ་སུམ་བརྒྱའི་བར། ༈ །ཏི་ཤུ་ 
བཅུ་ཡན། ༼ག༽པ་ལ་བམ་པོ་ང་དགུ་ཡན། ༼ང་༽པ་ལ་བམ་པོ་དོན་བརརྒྱད་ཡན། 
རཿ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ༼ཀ༽པ་ལ་བམ་པོ་ཉེར་ 
གཉིས་ཡན། ༼ཁ༽པ་ལ་བམ་པོ་ཞེ་བཞི་ཡན། ༼ག༽པ་ལ་བམ་པོ་དྲུག་ཅུ་ཡན། 
ཤེས་རབ་ཁྲི་པ། ༼ང༽པ་ལ་ཤེས་རབ་ཁྲི་པ་བམ་པོ་དགུ་པ་ནས་ཡོངས་རྫོགས་ 
བཞུགས། ༼ ཀ༽འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་(༩༨ནབརྒྱད་སྟོང་པ། 
པར་གནོན་པས་ཞུས་པ། ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ། འདི་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་འདུས་པ་ 
བརྟག་གསུངས། ཟླ་བའི་སྙིང་པོ། མ་ཐོབ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། མ་ཐོབ། ལག་ན་རྡོ་རེ། མ་ 
ཐོབ། རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདོ། མ་ཐོབ། ༈ །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་ 
མདོ། སྐྱེས་རབས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་གི་མདོ། འདུས་པ་ཆེན་ 
པོའི་མདོ།བྱམས་པའི་མདོ། བྱམས་པ་བསྒོམ་པའི་མདོ། བསླབ་པ་ལྔའི་ཕན་ཡོན་ 
གྱི་མདོ། རིའི་ཀུན་དགའ་བོའི་མདོ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་འདུལ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསང་འབྱམ། 
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བའི་མདོ། འོད་སུང་ཆེན་པོའི་མདོ། ཉི་མའི་མདོ། ཟླ་བའི་མདོ། བཀྲ་ཤིས་ཆེན་ 
པོའི་མདོ་རྣམས་སོ།།འདི་ལ་ཐར་ལོའི་གསར་འགྱུར་གྱི་མདོ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་ཟེར་ 
གསུངས། ༈ །དཀོན་བརྩེགས། ༼ཀ༽པ་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ། སྒོ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ནམ་པར་སྦྱོང་བ་བསྟན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ། རྨི་ལམ་བསྟན་པ། འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་བཀོད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ། ༼ཁ༽པ་ལ་མི་འཁྲུགས་པའི་བཀོད་་(༩༨བ)པ་ ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། གོ་ 
ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ། ཆོས་ 
བསྟན་པའི་མདོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་བམ་པོ་གསུམ་པ་ 
ཡན་ཆད་བཞུགས། ༼ག༽པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་བམ་པོ་བཞི་པ་ 
མན་ཆད། ད་གའ་བོ་མངལ་ན་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། ད་གའ་བོ་མངལ་ 
འཇུག་ཅེས་བྱ་བ། གསན་ཡིག་ཏུ་འདི་གཉིས་གོ་རིམ་ནོར། འཇམ་ད་པལ་ྱི་ཞིང་གི་ 
བཀོད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ། འདི་གསན་ཡིག་གཞན་དག་དང་བཀའ་འགྱུར་དུ་མེད། 
མདོ། དྲག་ཤུལ་ཅན་ཧྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། གློག་ཐོབ་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། འདི་༼ཅ༽ 
དུམ་པར་ཡོད། ༼ཅ༽པ་ལ་སྒྱ་མ་མཁན་བཟང་པོ་ཁལུང་བསྟན་པའི་མདོ། ཆོ་འཕྲལ་ 
ཆེན་པོ་བསྟན་པ། བྱམས་པ་སེངྒེ་སྒྲའི་མདོ། ཞེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། 
ལྟག་ བསམ་བསྐྱལ་བའི་མདོ། ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ། དེས་ བས་ ཞུས་ 
པའི་མདོ། ད་པལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། འཚར་བྱེད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། བུ 

མོ་བློ་གྲོས་བཟང་མོས་ཞུས་པ། གངྒ་མཆོག་གིས་(༢༩༩ནཞུས་པ། རམྱ་ངན་མེད་ 
ཆེ་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པས་ཞས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
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མདོ་དང་ཚགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བྱའི་གཏེར་མཛོད། 
༼ཆ༽པ་ལ། ཡང་དེའི་བམ་པོ་གཉིས་པ་མན་ཆད་། སྣེདེ་སྒས་ཞུས་པའི་མདོ། གསང་ 
ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ། ཡེ་ཤེས་དམ་པས་ཞུས་པ། ཚོང་དཔོན་བཟང་སྐྱོང་ 
བཞི་བཅུ་པ། བྱམས་པས་ཞུས་པ། བྱམས་པས་ཞུས་པའི་ཆོས་བརྒྱད་པའི་མདོ། 
ཞུས་པ། ལྷ་མོ་ད་པལ་འཕྲེང་གི་སེངྒེའི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་ 
ཞུས་པ་རྣམས་སོ། ༈ །ཕལ་ཆེན། ༼ཀ༽པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཉིས་པ།༼ག༽ཕལ་ཆེན་དུམ་བུ་གསུམ་པ།༼ང༽ཕལ་ཆེན་དུ་མ་བུ་བཞི་པ། 
(༢༩༩བ)/ཅ༽ཕལ་ཆེན་དུ་མ་བུ་ལྔ་པ།༼ཆ༽ཕལ་ཆེན་དུམ་བུ་དྲུག་པ་རྣམས་ 
བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་ 
ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་རྒྱས་པར་གསན་ཡིག་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ 
སོགས་གསན་ཡིག་སྔ་མ་རྣམས་སུ་གསལ་ལ། དཔལ་མང་རིན་པོ་ཆེ་ལས། བཀའ་ 
འགྱུར་བ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཛིན། དེ་ལས་སྙན་བརྒྱད་གདམས་པའི་གཏེར་ 
མཛོད་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྫེ་བཙུན་པྲཛྟ་སྭ་ར་དཔལ་བཟང་པོ། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ 
ཏན་བྱེ་བའི་གཏེར་མཛོད་མཁན་ཆེན་ལ་གྲིནའི་མཚན་ཅན་ཉིད་ནས་གསན་ཡིག་ཕལ་ཆེར་ 
རྒྱས་པར་མཛད་འདུག་ནའང་། མཇུག་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་ཏེ་ཤོག་དྲིལ་དུ་ཐོ་ཙམ་ལས་གསུང་ 
རྩོམ་ཀྱི་ལུགས་སུ་མ་གནང་བས། དེ་རྣམས་འཐོར་སྐྱོན་དུ་འགྲོ་དོགས་ནས་གསུང་སོར་བཞག་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིག་ནས་དཔར་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཁྲུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པར་ཞུ། །སྨས་པ། ཐུབ་དབང་ཐུགས་ 


469 


ངག་དབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ཇ 
བསྐྱེད་ནོར་འཛིན་ལྟེ་བར་གནས། །བསྟན་འཛིན་གསེར་རིའི་འཕྲེང་བ་མཛེས་ 
པའི་དབུས། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོའི་སྤོར། །མངོན་པར་ 
འཕགས་པའི་གྲགས་སྙན་སྲིད་རྩེར་བརྒལ། །ཟབ་ཡངས་མཉྱེན་བརྩེའི་གཏིང་ 
མཐའ་བྲལ་བའི་(༣༠༠ན)མཚོར། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་མདོ་སྔགས་རིན་ཆེན་ 
ནོར། །གཅིག་ཏུ་བསུས་པའི་དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །འབྱུང་བའི་གཏེར་ 
མཛོད་གྱུར་པ་བླ་ན་མཚར། །སྙན་བརྒྱད་གད་མས་པའི་ཉམས་བཞེས་གཅིག་ 
དེལ་ཐོག །ཚད་ལྡན་དུ་མའི་ཞབས་ཟུང་གཙུག་བསྟེན་ནས། །ཟབ་རྒྱས་མདོ་ 
སྔགས་དམ་ཆོས་གསན་པའི་ཚུལ། །འཁྲུལ་མེད་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འདི་ན་ 
གསལ། །འདི་ལྟར་བསྐུན་པའི་དགེ་ཚོགས་པྲཾ་ཀླའི་འབྲས། །རྙོག་བྲལ་སྨོན་པའི་ 
མཚོ་རུ་ཞགས་པའི་མཐུས། །སྐྭ་གསུམ་རིན་ཆེན་ངོ་བོར་མྨུར་འཕོས་ནས། ། 
མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་དང་འབྲེལ་ཐོགས་ཇི་ 
སྙེད་མཆིས་པ་ཀུན། །ཚེ་རབས་འཕྲེང་བར་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས། 
བསྟེན་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ། །ན་མ་ཡང་མི་གཡེལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་ 
པར་ཤོག །ཅེས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག །༩རྗེ་ཝ་གིནྡྲའི་མཚན་ཅན་གྱི་ 
གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་དཔར་དུ་འགོད་ 
སྐབས་རྒྱུ་མཚན་དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག་དང་བཅས་པ་འདི་ནི། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་མིང་ 
བའི་དགའ་བ་གཉིས་པའི་ཉིན་རང་ཤག་བདེ་ཆེན་འོད་སྣང་དགའ་ཚལ་ནས་སྦྱར་བའི་ཡི་ 
གེ་པ་ནི་དཔྱོད་ལྡན་དགེ་སློང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའོ།། །ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བཅུ་ 
ཚང་བའི་ཡུལ། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བཤད་སྒུབ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླིང་ཆེན་པོར། །ཆོས་སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ།། །།སརྦ་ 
མངྒ་ལ།། 
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག། 

ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་༧འཛམ་དབྱངས་བཞད་ པའི་རྡོ་རྗེའི་ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་པོ་ 
འཇམ་མགོན་སྡེ་ཁི་རིན་ པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་རེ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་ 
མ་དཔལ་བཟང་པོས་ཕྱག་འདེབས་མཛད་པའི་མདོ་སྨད་ ལྷོ་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
ཤིས་ཚང་དགོན་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་ལ་བཀའ་དྲིན་བླ་ལྟག་ཏུ་ 
ཆེ་ཞིང་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་མཁན་ པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཡ་གྱལ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཔར་བསྐུན་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཤིས་ 
ཚང་དགོན་པའི་གཞུང་ནས་བསྐྱལ་མ་གནང་བ་ལྟར། འབྲེལ་མཐུད་པ་དོ་དམ་ཁང་ 
གི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྟ་སར་རྒྱན་སྡོད་བསྟན་འཛིན་ 
གཉིས་ཀྱིས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་ཞུ་དག་སོགས་ཀྱི་ཐད་རྒྱུ་སྦྱོར་མཐུན་འགྱུར་གང་ 
ལེགས་གནང་བའི་དགེ་བའི་ར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ 
བ་དང་། རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ཆོས་ 
སྤྱོད་བཅུའི་མཛད་འཕྲིན་མཐའ་དབུས་ཡུལ་གྱུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ལྟག་པར་དུ་ 
སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་གཙོས་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསུང་རབ་འདིའི་དོན་ 
བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ནས་ས་ལམ་རིམ་བརྒྱུད་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་ 
མངོན་དུ་བྱ་བའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག། 


(གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་) དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བསྡུ་སྒྲིག་དང་ 
ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་མ ཚན་ཐོ། ། 


བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དབང་གྲགས། ལྟག་པ། 
བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག བློ་བཟང་དམ་ཆོས། 
བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། 
བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ། ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས། བྱམས་པ་རབ་འབྱམས། 
བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཡེ་ཤེས། འཕྲིན་ལས། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ། 
བསམ་གྲུབ། བུ་ཆུང་། སྐལ་ལྡན། བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། བཀྲ་ཤིས། 
རྡོ་རྗེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན། ལྷ་སྐྱིད། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། 
ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། བྱམས་པ་ཆོས་སྒྲོན། བཀྲ་གཡང་། 

སྐལ་བཟང་ལྟ་མོ། བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར། སྒྲོལ་མ་ལྷ་འཛོམས། 
ཚེ་དབང་སྐལ་བཟང་། ཚེ་དབང་གཡུ་སྒོན། 


ངག་དབང་ཁུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གྲསུང་འབུམ། (ཇ) 

བྲས་གླིག་པ། སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྟིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 
དེབ་ཚད། ༡87 × 1092 1/16 

དཔར་ཤོག ༣༠ 

པར་འདེབས་ཚན་པ། ལྷ་ས་མིང་ཤིན་པར་འདེབས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། 

པར་གཞི། 2༩16 ལོའི་ཟླ་12 པར་པར་བཏ་བ། 

པར་གྲངས། 1400 
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